
 
 

 



 
 

ن  می  رج   مت 

ی سر
 
عب دالب اسط  پ روف  

ڈس  رای  کت  ری  ز ڈائ  ت 
 
ی ٹ ب 
ڈ ڈائ  ن  ی ائ  ن ولوج  ڈوکرائ  ن  ر ائ  ت 

 
سی ٹ   

ڈس  ال ای  ن  سپ  ڈ ہ  ن  لت ھ ائ  ن  ی ٹ ہ  ورک ئ   

ری ت  کری  رل سن  ت  ک  ج  پ ن  ب 
ن ای سوسی ڈائ 

 
ش ان آف ای  اکسن  ی   

ر را ڈاکٹ  ن  سمٹ  ی  ب  ج   

سٹ ولوج 
ن  ڈوکرائ  ن  ڈس  ائ  ز ای  ت 

 
ی ٹ ب 
ڈ ڈائ  ن  ی ائ  ن ولوج  ڈوکرائ  ن  ر ائ  ت 

 
سی ٹ  

ڈس  ال ای  ن  سپ  ڈ ہ  ن  لت ھ ائ  ن  ی ٹ ہ  ورک ئ   

ر  ب لال  طاہ   

ر ت 
 
ٹ ای سوسی ری سرچ سی ٹ ڈس  ائ  ز ای  ت 

 
ی ٹ ب 
ڈ ڈائ  ن  ی ائ  ن ولوج  ڈوکرائ  ن  ر ائ  ت 

 
سی ٹ  

ڈس  ال ای  ن  سپ  ڈ ہ  ن  لت ھ ائ  ن  ی ٹ ہ  ورک ئ   

رخ
 
احمد  ف  

ر ت 
 
ز سی ٹ ت 

 
ی ٹ ب 
ر  ڈائ  وکٹ ت  ج 

 
ای  

ک  پ ن  ب 
ن ای سوسی ڈائ 

 
ش ان  آف ای  اکسن  ی   

 

عاون : ت  صاوئ رئ 
ی ت 
 
ئ
 ن  کم   ئ 

 
ئ
ر  لت ھن  ہ   یوئ 

 
ال ا ٹئ  کن ور ی  ڈائ ن  سپ  ڈس ہ  ڈئ  ، ای    ن 

 ورک   ٹی  ئ   لت ھن  ہ 

Community Health Directorate (CHD) of Indus Hospital & Health Network (IHHN), 

 

 

 



 
 

ن  امی  ہرست مص 
 
 ف

مار                        ر ش  مت 
 
ر                                                                      عن وان                                            ن مت 

 
حہ ن
 
ف
ص  

ظ                                                                ۱ ی ش لف   ۳                                                                       پ 

عارف            ۲
  ۴                           ت 

کر                                                                                     ۳ ش 
 
ہارِ ی

 
     ۹                                                                                                          اظ

ن                                                                                               ۴ ی 
     ۱۰                                                                                            معاوپ 

اعت                                                                              ۵ وقِ اش 
 
 ۱۸                                                                                                      حق

لاصہ                                                                                    ۶
م خ    ۱۹                                                                            اہ 

ے                                                    ۷ لی  ے کے 
 
کرن کم  کو  رات 

 
ی ائ
 
ف
 
ات کے مت                                                           آف 

۲۲         

زہ         ۸ اپ     ۲۲                                           ج 

ت ما اصول      ۹    ۴۰        عمومی رہ 

اری      ۱۰ ن  کی ئ  ہلے  ت سے پ 
 
         ۴۳                      آف

ں      ۱۱ ت می 
 
ظ
ت 
 
کی ئ ت طس  ائ   ۴۳      ذی 

راد      ۱۲
 
ہ ور اف ی ش   ۴۴     صحت کے پ 

ہ     ۱۳ ان  لِ خ  ت طس کے مرت ض اور ان کے اہ  ائ   ۴۶     ذی 

ت کے دوران     ۱۴
 
 ۴۷      آف

کا مرخلہ      ۱۵ حالی   ۴۹      ی 

ت ما اصول    ۱۶ علق رہ 
ام سے مت  ظ  ت 

 
ت طس کے ائ ائ  ات کے دوران ذی   ۵۰    آف 



 
 

ن  امی  ہرست مص 
 
 ف

مار                        ر ش  مت 
 
ر                                                                      عن وان                                            ن مت 

 
حہ ن
 
ف
ص  

حال  ممالک     ۱۷
 
کی صوری ما اصولوں 

ت   ۵۱     اور رہ 

ل     ۱۸
ے ممکن ہ مالی وشای  لی  اری کے  ن  کی ئ  ما اصولوں 

ت   ۵۳    رہ 

ات       ۱۹  ۵۵      حوالہ خ 

س   ۲۰
 
ن ک لسی ات اور چ  دای  ما ہ 

ت  کی رہ  اری  ن  ہلے ئ  ت سے پ 
 
ےآف لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ   ۵۷   ذی 

ات    ۲۱ دای  ما ہ 
ت  کی رہ  گر اداروں  کہ سے) دی   ۵۷     (امری 

۲۲   CDC  اری ن  کی ئ  ے 
ی 
 
مپ
 
ات سے ن ت طس اور آف  ائ  ذی 

 ۵۸    کے مظات ق 

ت    ۲۳ گہداس  علق ی 
ت طس سے مت  ائ  ات کے دوران ذی  ی آف 

 
درت ں ف  ن می  ی   ۶۲    چ 

ت گامی خالات    ۲۴ ت طس اور ہ 
ائ  ڈ)ذی  ن  ن وزی لپ 

 ۶۳     (ئ 

ات       ۲۵  ۶۷      حوالہ خ 

ات    ۲۶ دای  کی ہ  دی  ن  ضون ہ ئ 
ے عمومی مت  لی  ڈن مک کے  پ ن  ا پ  ڈن مک ی  ن  پ   ۶۸    اپ 

ات   ۲۷ دای  کی ہ  دی  ن  ضون ہ ئ 
ے عمومی مت  لی  ڈن مک) کے  پ ن  ا پ  ڈن مک ی  ن  پ  ی امراض (اپ 

 
ات  ۶۸   وی 

م ورک     ۲۸ ری 
 
کا ف حالی  ل اور ی 

اری، ردعم ن  ھام، ئ 
 
 ۶۹    روک ت

دامات     ۲۹ ے اف  لی  ے کے 
 
کرن کو محدود  لاؤ  ھن  ن کے ت 

 
کش ن 
 
ف
 
 ۷۰    ات

ات    ۳۰ دای  ے عمومی ہ  لی  ے والوں کے 
 
کرن ی 

 
ات ے والوں اور صق 

 
کرن ھال  کھ ت  کی دی  راد 

 
ت مار اف  ۷۱  ئ 

ات       ۳۱ روری 
 
ی ض  ۷۲     طئ 

ات       ۳۲  ۷۴      حوالہ خ 



 
 

ن  امی  ہرست مص 
 
 ف

مار                        ر ش  مت 
 
ر                                                                      عن وان                                            ن مت 

 
حہ ن
 
ف
ص  

امات     ۳۳ ظ  ت 
 
ے کے ائ

 
ی اور ت کان

 
ات ے، ی 

 
 ۷۵     کھان

ے کے خل     ۳۴
 
کرن ٹ  ڈرئ  ائ ن  ارہ ہ  ے اور دوی 

 
کرن ی صاف 

 
ات  ۷۶    ی 

ے والے محلول    ۳۵
 
کرن کٹ  ن 

 
ف
 
کو ڈس ات طجوں 

س
زر اور  ائ  ن  پ 

 
ب ڈ سپ  پ ن  لو ہ   ۷۸    گھری 

ات       ۳۶  ۸۰      حوالہ خ 

س     ۳۷
 
ی
 
ب پ 
 
کب ن 
 
ف
 
ت
ے ڈس ا گی  ے 

 
ان ن  گھر ئ ر ئ  ے  لی  طجوں کے 

س
لو   ۸۱   گھری 

ات       ۳۸  ۸۳      حوالہ خ 

 ۸۴      ماشک       ۳۹

ات ) WHOعالمی ادارہ صحت (    ۴۰ دای  کی ہ  ے 
ی 
 
ہپ  ۸۵   کی ماشک پ 

ضوئ ر)      ۴۱
ے کے مراخل (ت  ی 

 
ہپ  ۸۶     ماشک پ 

۴۲     N95  (سم کے ماشک
 
رز (ق ت   ۸۷    ری سٹ ت ری 

ات       ۴۳  ۸۹      حوالہ خ 

ن       ۴۴ ی 
واپ 
 
 ۹۱     خاملہ ح

ری ن سے رات طہ       ۴۵  ۹۲     ماہ 

ل    ۴۶
ے وشای  لی  ی ٹ کے  م ج 

 
ن گلوکوز مپ  ں  وں می 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ت کے دوران ذی 

 
 ۹۳   آف

عمال    ۴۷
کا است  ن  سولی 

 
ات کے دوران ای  ۹۴     آف 

ج     ۴۸
 
وری
 
کی اسن ن  سولی 

 
ات کے دوران ای  ۹۶     آف 



 
 

ن  امی  ہرست مص 
 
 ف

مار                        ر ش  مت 
 
ر                                                                      عن وان                                            ن مت 

 
حہ ن
 
ف
ص  

عمال    ۴۹
کا است  ن  سولی 

 
ں ای سی می 

 
ی  ۹۷     ان مرچ 

حکام      ۵۰
 
ن کی است سولی 

 
ں ان  ۹۸     گرمی می 

ح ہ      ۵۱ ن 
 
پ
 ۹۹      پ 

ا  ۵۲ لف کرب  ارن س ب  وظ ش 
 
عمال اور محف

س کا دوب ارہ است 
 
ی سب 
 
ی ڈلز اور لب  ب  ن ن  ی  ز، پ  ج 

 
ن سرن سولی 

 
ات کے دوران ان

 
 ۱۰۱   آف

عمال     ۵۳
کا است  ر  ٹ ت 

ی 
 
کب اری س  ں ش   ۱۰۳     گھر می 

کری ں؟     ۵۴ لف  کی سے ی  کو  اری س  ں ش   ۱۰۴     گھر می 

ں       ۵۵ ی 
اپ  م ی 

 ۱۰۵      اہ 

کردار    ۵۶ کا  ت  گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ں ی وں می 

 
حران ی ی 

 
شات
 
ات اور ای  ۱۰۷    آف 

عارف       ۵۷
 ۱۰۸      ت 

ت      ۵۸ گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ی ت اور ی شائ 

 
 ۱۰۹     ای

ام      ۵۹ ن 
 
کا ف الی سن وں  ما اصول اور ی 

ت   ۱۱۰     رہ 

ت      ۶۰ گہداس  کی ی   ۱۱۱      مرت ض 

ں    ۶۱ ر می 
 
اظ ن 
 
ت طس کے ئ ائ   ۱۱۱    عالمی ادارہ صحت کے مظان ق  ذی 

دول     ۶۲ ت 1خ  گہداس  کی ی  ہ  ان  لِ خ  ے والے مرت ض اور اس کے اہ 
 
 ۱۱۲   : مرن

دول     ۶۳ ت 2خ  گہداس  کی ی  ت طس کے مرت ض  ائ  ں ذی  ی خالت می 
 
وت ی ہ 

 
 ۱۱۳   : ی گڑت

 



 
 

ن  امی  ہرست مص 
 
 ف

مار                        ر ش  مت 
 
ر                                                                      عن وان                                            ن مت 

 
حہ ن
 
ف
ص  

حال        ۶۴
 
 ۱۱۳     1صوری

حال        ۶۵
 
 ۱۱۵     2صوری

دول      ۶۶ کٹ 3خ  لت ھ  ن  سی ہ 
 
ی سی ان مرچ 

 
ی ج 
 
ر ای ت 

 
 ۱۱۸    : ای

دول      ۶۷ ل ڈئ زئ ز (4خ  ن  کپ   
ن وئ  کمن  ان   ۱۱۹   کٹ ) NCD: ی 

دول      ۶۸ کج5خ  ن 
ت ئ  گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
روری ی

 
کا ض  ۱۲۱  : عالمی ادارہ صحت 

ات       ۶۹  ۱۲۲     حوالہ خ 

ہلو    ۷۰ وق کے پ 
 
ی حف

 
سان
 
ھال کے ان کھ ب  ات کے دوران صحت کی دب 

 
 ۱۲۴   آف

عارف       ۷۱
 ۱۲۶      ت 

ھال 1حصہ     ۷۲ کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ں ذی  وں می 
 
حران
 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
 ۱۲۷   : آف

اں    ۷۳ جران کے دوران ذمہ دارب  مدردی کے ن  ی ہ 
 
سان
 
 ۱۳۱    ان

حدہ اور      ۷۴
 
وام مت

 
 ۱۳۲    کی ذمہ داری   WHOاق

دول    ۷۵ ں1ج  ھال می  کھ ب  ت طس کی دب  ان  اں ذب  ی کی ذمہ دارب 
 
ٹ
حدہ اور سول سوشان 

 
وام مت

 
ں، اق ی 

 
 ۱۳۳  : جکومب

دول    ۷۶ دمات2ج  ے کے دوران صحت کی ج 
 
ض ت 
 
ی ق وج 

 
ا ق ازع اور/ب  ب 

 
لح ن
حت مس

 
ون کے ن

 
ان ی ف 

 
سان
 
وامی ان

 
ن الاق ی   ۱۳۴ ۔ پ 

ے2حصہ    ۷۷
 
ان ا خ  کن  وع  کس سے رح  ے  لی  ھال، اور مدد کے  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ں ذی  وں می 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
 ۱۳۸ : آف

کردار      ۷۸ کا  ن 
 
ش ت طس ای سوسی ای 

ائ  ومی ذی 
 
 ۱۴۱    ق

دول    ۷۹ ل  3خ  صن 
ف 
کی ت  ات اور آلات  علق ادوی 

ھال سے مت  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ت اور ذی 
گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ں ی  ۱۴۷  می 

 



 
 

ن  امی  ہرست مص 
 
 ف

مار                        ر ش  مت 
 
ر                                                                      عن وان                                            ن مت 

 
حہ ن
 
ف
ص  

۸۰     WHO  ڈ کے مظان ق گائ ن   ۱۴۸     کی 

دول     ۸۱ کٹ (3خ  لت ھ  ن  سی ہ 
 
ی سی ان مرچ 

 
ی ج 
 
رای ت 
 
 IEHK (    ۱۴۹۔ ای

دول   ۸۲ ت5ج  گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
ے ن
 
ج پ رائ ت 

ک ب  ادی ن  ب 
 
ن ے عالمی ادارۂ صحت کا پ  ی  ل وں کے 

 
جران
 
ت گامی جالات اور ن ی ہ 

 
سان
 
 ۱۵۳  : ان

ات       ۸۳  ۱۵۶      حوالہ خ 

ام      ۸۴ ظ  ت 
 
کا ائ ت طس  ائ  ات اور ذی  ی آف 

 
درت  ۱۶۳    ف 

وکو زلزلہ   2011مارچ  11     ۸۵ وہ 
 
 ۱۶۴     کا ن

وراک (     ۸۶
 
 Diet (      ۱۶۵ح

حال (     ۸۷
 
ری ن صوری

 
ازہ ئ  Update(     ۱۶۸ی 

ان    ۸۹ ان ب  ان ہ 
 
ں طوف ن می 

 
ائ لب 
 
 2013    ۱۶۸ ،(Typhoon Haiyan)ف

رچ (  ۹۰ سٹ چ 
 
کرای ں  ڈ می  ن  ن وزی لپ 

 ۱۷۱  2011اور  2010کے زلزلے،  ) Christchurchئ 

کردار (    ۹۱ کا  ی ٹ  رئ  ت 
 
 Role of the Internet (    ۱۷۲ای

ے (    ۹۲ ں آچ  ا می  ن  ی س 
ڈوپ  امی،  ) Acehای   ۱۷۳   2004کا زلزلہ اور سوی 

ا (     ۹۳ لب  رب 
 Australia(     ۱۷۸آسٹ 

حال (  ۹۴
 
ع صوری

 
ر من وق ت 

 
 What was unexpected(    ۱۷۹ع

ے؟ (  ۹۵
 
ون ت ہ  ائ  ر ی 

 
دامات مؤئ  What worked well (   ۱۸۰کون سے اف 

ے؟ (   ۹۶
 
ون ہ ہ  ت ن  ائ  ر ی 

 
دامات مؤئ  What did not work well(   ۱۸۰کون سے اف 



 
 

ن  امی  ہرست مص 
 
 ف

مار                        ر ش  مت 
 
ر                                                                      عن وان                                            ن مت 

 
حہ ن
 
ف
ص  

ن (     ۹۷ ی   China (      ۱۸۲چ 

گا؟    ۹۸ ے 
 
ان ا خ  ورہ دی 

ا مس  کن  کو  ے دوسروں  لی  ات کے  کی آف  وعی ت 
 
 ۱۸۵   اسی ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 
 

ظ  ی ش لف   پ 

ان  
ے سے ف 

 
ت ق ر ظر

 
ل عرصے سے مؤئ س ئ ر طوی  ے، ج  ک ہ  ں سے ای  ت مارن وں می  عدی ئ 

ر مت  ت 
 
ے والی ع

 
ان ی خ 

 
ات ادہ ی  ں سب سے زی  ھر می  ا ت  ن  ھی دئ 

ت طس اب ت  ائ  ا سکا۔  ذی  ا خ  ای  ں ی  ہی 
و پ 

ن
 
ش ڈری  ن 

 
ت طس ف

ائ  ل ذی 
ن 
 
ی س
رپ  ت 
 
طہ (IDF) ای

کا ح  حر الکاہ ل 
 
ی ی رت 

 
ں سے مغ طوں می 

ے۔   (WPR) کے شات ح  کا خامل ہ  عداد 
 
کی سب سے ئ ڑی ت وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ذی 

2021 
ً
دازا ت طس کے ای  ائ  ں ذی  ھر می  ا ت  ن  ں دئ    537ء می 

ً
ا ن  رئ 
 
ق
ں سے ت  وں می 

 
ن مرت ض ی  38ملی 

 
ت صد، ت عئ

 
ی  206ف

 
گئ کی  ی 

 
گوت ی ش  ھے، اور پ 

 
ت ے  ی  ہ  ں ر طے می 

راد، اسی ح 
 
ن اف ملی 

کہ  ے  کر 2030ہ  عداد ئ ڑھ 
 
کی ت وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  طے می 

ک اس ح  گی 238ء ی  ے 
 
ان کر خ  اوز  ح 

 
ن سے ی وع  ¹ملی 

 
ادہ وق ھی سب سے زی  ات ت 

 
ی آف
 
درت ں ف  طے می 

۔ اسی ح 

رح  عداد و س 
 
کی ت ں اور ان  ی  کے ہ  خ  ی ش آ  عات پ 

 
عدد واق ات کے مت 

 
ی آف
 
درت ں ف  طے می 

مارے ح  ں ہ  ی ئ رسوں می 
 
دات ن  ں۔ اکی سوی ں صدی کے ائ  ی  ی ہ 

 
وت ذئ ر ہ  ا  ی  و رہ  ہ ہ 

 
اف ں مشلشل اص  می 

ے۔  ہ 

ی
 
سمات ی و ج 

 
ئ د ذہ  دی  ے والے ش 

 
ون دا ہ  ن  اں، ئ  دگن  ن  چ  ن  کی ئ  اں اور ان  ت ماری  می ئ 

ی سی دان  ت طس چ  ائ  کہ ذی  ے  ی معلوم ہ  وت 
 
ج
 
ات کے ت عد ن ہ ی ات ی

 
ی آف
 
درت ی   ف  ات  ن 

 
کی عدم دسپ ات  اؤ اور ادوی  دی 

دان   سن  ت ی 
 
ت ق
 
ک حف ے ای  لی  ے کے 

 
کرن کم  کو  رات 

 
ی ائ
 
ف
 
ے والے مت

 
ون دا ہ  ن  ات کے ت عد ئ 

 
ں۔ آف ی  ی ہ 

 
د ی گڑ شکئ ضون ہکے ی اعث مزی 

کا مت  ے  ی 
 
مپ
 
ات سے ن

 
امع آف  ہ اور خ 

(Disaster Management Plan)  ے۔
 
ان ا خ  ی ب دی  رئ 

 
ات کے مظان ق ئ روری 

 
ی ض

 
ات امی اور علاف  سے مق  ج  ے،  روری ہ 

 
 ض

"IDF-WPR ات کا پ روگرام
 
ی آف
 
درن ادی طور ئ ر  "ف  ن 

 
پ ں   IDF-WPR پ  ی 

اپ  کی خ  کی مدد اور ان  وں 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  طے می 

مارے ح  ے ہ 
 
شل ن

 
کوی رل  ت  کی ج 

ھا۔ 
 
ا ت کن  ار  ن  ے ئ  لی  ے کے 

 
ان ح  ں  2015ی  ا۔ ان می  گن  ا  کن  ٹ  ئ  ع ئ ر اپ ڈ

 
عدد مواق کو مت  اعت کے ت عد اس ئ روگرام  کی اش  ن 

 
ش ڈی  ہلے ای  ات کے ئ روگرام کے پ 

 
ی آف
 
درت ں ف  ء می 

دہ 2018 عق 
ں مت  کوالالمن ور می  ں  ت،  IDF-WPR ء می 

 
ی ش رف ے والی پ 

 
ون گری س کے دوران ہ 

دہ  2019کای  عق 
گری س کے دوران مت 

کای  ی 
 
ئ
ت طس سوشائ  ائ  ان ذی  ای  ں خ  ء می 

ں۔  ی  امل ہ  ات ش  ارش  ہ سق  ق 
 
ف
 
ری ن مت

 
ازہ ئ کردہ ی  ار  ن  ب سے ئ  ائ  کی خ  ن  و ن ورڈ کے اراکی 

کن  گزی  ی ای 
 
ات م، اور علاف   شمن وزی 

و وں، ح  ا ہ  ن  کو سراہ  دمات  در خ  لِ ف  ای  وں اور ف  س 
 
کوش لشل 

ی ت، مش ھک مچ
ت 
کی ائ  کادووکی  ی 

 
اکاس ز اور ی  کت  پ ن  ا چ  ن  لی س  ں ای  ں اور  IDF-WPR می  ی  ھی ہ  ن ت  و ن ورڈ کے اراکی 

کن  گزی  ای 

ا۔  کن  کردار ادا  م 
ں اہ  اری می  ن  کی ئ  ن 

 
ش ڈی  ے اس دوسرے ای 

 
ہوں ن

ن   چ 

امی ئ روگر  ں مق  طوں می 
گر ح  ا کے دی  ن  طے اور دئ 

حر الکاہ ل کے ح 
 
ی ی رت 

 
ن مغ

 
ش ڈی  ا ای  ن  کا ن ہ ئ  ات کے ئ روگرام 

 
ی آف
 
درت کہ ف  ے  د ہ  ری امن  ں، مت  ر می 

 
ک  آچ ے ای  لی  اری کے  ن  کی ئ  اموں 

وگا۔  ت ہ  ائ  ت ما ی  د، عملی اور آشان رہ  ن 
 
 مف

و لی  ی سر مون کی 
 
 پ روف

شل
 
کوی کن و  گزی  ن  IDF-WPR صدر، ای 

 
ش ڈری  ن 

 
ت طس ف

ائ  ل ذی 
ن 
 
ی س
رپ  ت 
 
طہ –ای

کا ح  حر الکاہ ل 
 
ی ی رت 

 
 مغ
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عارف
 ت 

 

 
ً
ر شال اوسظا ں ہ  ی می 

 
ات ن ہ دہ  گزس  طح ئ ر، 

س
  60,000عالمی 

ً
ا ن  رئ 
 
ق
کا ت  مام اموات  و ن  ں، ح  ی  ے ہ 

 
ون ہ سے ہ لاک ہ  کی وج  ات 

 
ی آف
 
درت راد ف 

 
ہ 0.1اف ے، اور شالان    393–276٪ ہ 

ن دی   ی ئ 
 
ات ی سے موشمن  ں چ  ی  سے عوامل ہ  ی  ہ ا کی وج  س  ے، ج  ا ہ  و رہ  ہ ہ 

 
اف ں اص  عداد می 

 
کی ت ات 

 
ی آف
 
درت ے۔ ف  ی ہ 

 
ات کی اطلاع دی خ  ات 

 
ی  آف

 
وت ی ہ 

 
ہ سے ئ ڑھئ کی وج  ت م 

رائ  ے چ  ی 
ئ  لی اور 

کہ  ی شا  اں، چ  ت ماری  عدی ئ 
ت ماری    COVID-19کے دوران  2022–2019مت  ادہ ئ  کن سب سے زی  ے، لن  سم زلزلہ ہ 

 
ک عام ق کی ای  ات 

 
ی آف
 
درت ا۔ ف  گن  کھا  ھ دی 

 
کے شات

ودہ  ہ موح  کی وج  کی آی ادی می   COVID-19اور اموات  ا  ن  ں دئ  ن ہ صدی می 
گزس  ہ  ے۔ اگرج  ی ہ 

 
و شکئ اء ہ  ات (وی 

 
ی آف
 
درت ے، ف  وا ہ  ہ ہ 

 
اف واہ اص 

 
اظر ح ھوڑ   COVIDں خ  کو ج 

ر اور م رکح 
راست 
 
ق
 
ن وط ات

 
دگی، مض ار زی  ر معن 

ہت  حالی، پ 
 
وش
 
ی ح
 
وت ی ہ 

 
ہ ئ ڑھئ کی وج  س  ے، ج  ی ہ 

 
وت کمی ہ  اں  مای 

 
ں ن ے والی اموات می 

 
ون ہ سے ہ  کی وج  ے والے  کر)  ی  ئ  واب د ت کے ح 

 
ر آف
 
وئ

کم کہ  ے  ی وہ ن ہ ہ 
 
وت ں ہ  ہی 

ل پ  ن دی  ت ز ئ  و ج  م، ح 
اہ  ں۔ ی  ی  ام ہ  ظ 

 
دگی والے ممالک   ت ار زی  کم معن  ں، اور  ی  ے ہ 

 
ون ر ہ 

 
ائ ادہ من  ں زی  کہی  ات کے دوران 

 
وں کے لوگ آف

 
ی والے علاق

 
آمدت

ھلے  ج 
 
ے۔ ی ادہ ہ  ا زی  گن  ں دس  لے می  ی  ا

وں کے مق 
 
حال علاق

 
وش
 
ادہ ح کی اوسط زی  ں اموات  اسب  10می  ن 

 
کا ئ ں اموات  وں می 

 
ی والے علاق

 
ادہ آمدت ی والے اور زی 

 
کم آمدت ں  شالوں می 

ے۔ ک  288سے  2 ا ہ  ان رہ   ے درمن 

 

ا دور د  ں ی  وں می 
 
ہی علاق وں، دپ  ں ہ  ہر می  ے وہ ش  اہ  ے، خ  ی ہ 

 
کرت ر 

 
ائ کو من  ی ت کے لوگوں 

 
پ صادی چب 

 
ت
 
ی و اف لت م اور شماج 

ع
 
ت
شل، 

 
ر عمر، ی ت طس ہ  ائ  ں۔  ذی  وں می 

 
 راز علاق

 
ً
دازا ا کے ای  ن  ن  483دئ  ی،  ملی 

 
ہات ک پ   ای 

ً
ا ن  رئ 
 
ق
ں سے ت  وں می 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ی   IDFذی 

 
ک، ت عئ ں سے ای  وں می 

 
ادہ آی ادی والے شات علاق ل کے سب سے زی  جر الکاہ 

 
ی ن رن 

 
مغ

طے
  (WPR) ح 

ً
دازا ں۔ ای  ی  ے ہ  ی  ہ  ں ر ت صد 10می 

 
ی  ق

 
راد، ت عئ

 
کی عمر کے  79سے   20اف الغ اور  163شال  ن ی  ں    102,000ملی  ت طس می  ائ  وان ذی  وح 

 
ے اور ن چ 

 
ی د  سے زای 

ں۔  ی  رات ہ 
 
صادی ائ

 
ت
 
ی و اف

 
رت ی اور معاس 

 
ن ذات گی 

س کے سن  ں، ج  ی  لا ہ 
ن   مپ 

ی سے، 
 
سمئ
 
ی سے   IDFوہ  WPRی دق ت مارن وں (چ  عدی ئ 

وں، سن لاب، آگ اور مت 
 
ان
 
امی، طوف گ، سوی  ڈی  ڈ شلائ ن  ن  ی سے زلزلوں، لپ  ات چ 

 
ی آف
 
درت ادہ ف  و سب سے زی  ے ح  ھی ہ  طہ ت 

ح 

COVID-19) ں می امراض می 
کن دان  ں، لن  ی  ی ہ 

 
وت داز ہ  ر ای 

 
د ائ دی  دگن وں ئ ر ش  کی زی  وں 

 
راد دون

 
وں اور عام اف

 
ت طس کے مرت ض ائ  ات ذی 

 
ے۔ ای سی آف ا ہ  کری  ا  راد،  کا شامن 

 
لا اف

ن  مپ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ون ر ہ 

 
ائ ادہ من  اص طور ئ ر زی  ت طس کے مرت ض، خ  ائ  ی سے ذی   چ 

کہ  وی  وں۔   WPRح  ر ہ 
 
ائ ات سے من 

 
ت طس کے مرت ض ان آف ائ  کہ ذی  ے  اگزئ ر ہ  ے ن ہ ی  لی  ں، اس  ی  ہت عام ہ  ی پ  وں ہ 

 
ات دون

 
ی آف
 
درت ت طس اور ف  ائ  ں ذی   COVID-19می 

ای  
کا مق  ت 

 
ھی آف کسی ت  وری طور ئ ر 

 
کی ق وں اور لوگوں 

 
ہت سے علاق ر، پ 

 
ظ
 
ی شِ ت صان کے پ  ف 

 
صادی ت

 
ت
 
ی و اف

 
رت ے والے معاس 

 
ون ہ سے ہ  کی وج  ی مرض 

 
ات ا اسے  وی  ے ی 

 
کرن لہ 

ے۔ ی ہ 
 
و شکئ کی صلاچی ت محدود ہ  ے 

 
کرن ت   ئ رداس 
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ی 
 
ئ کس ظرح ائ  ز) اور ممالک  ت 

 
ٹ
وپ  اں (کمن  راد، ئ رادری 

 
کہ اف ا  ن 

 
ائ ا اور ن ہ خ  کری  لاش  ے ی 

 
ت ق ے کے ظر

 
کرن کم  کو  رات 

 
ی ائ
 
ف
 
ات کے مت

 
ی آف
 
درت لے  (resilience) لح کف  ی  ا

اور مق 

ے۔ صد ہ  ادی مف  ن 
 
پ کا پ  ز) 

ت  ڈ لای  ما اصولوں (گائ ن 
ت  ہی ان رہ  ے؛ اور پ  م ہ  ت اہ  ہائ 

ں، پ  ی  ے ہ   کی صلاچی ت ئ ڑھا شکی 

کمی  کی  ات  کی شہولن  ات اور صحت  گاہ، ادوی  اہ  ن  ی، ئ 
 
ات وراک، صاف ی 

 
ں، ح ی 

وپ  ں، ح  ات کے دوران اور ت عد می 
 
رولآف ٹ 

 
ان ولک کن ب  اں ئ ڑھ    من  دگن  ن  چ  ن  س سے ئ  ے، ج  ی ہ 

 
کو ت گاڑ شکئ

ں۔ ی  ے ہ  اری رہ شکی  ھی خ 
ی شال ت عد ت 

 
کئ ے کے 

 
گزرن ت کے 

 
رات آف

 
ی ائ
 
ف
 
ے۔ ن ہ مت ا ہ  و شکن  ہ ہ 

 
اف ں اص  ت مارن وں و اموات می  ں اور ئ  ی  ی ہ 

 
 شکئ

ن وط 
 
ک مض صوب ہای 

امی مت  ظ  ت 
 
ت ان

 
ں   (Disaster Management Plan) آق ام می  ظ  ت 

 
امِ ائ

ظ 
 
کی) ت ی (کلاسن 

 
ئ ت کے روائ 

 
ے۔ آف ا ہ  کر شکن  کم  کو  ج 

 
ای ن 
 
ی ئ
 
ف
 
ان مت

حالی ل اور ن 
وابِ عم اری، ج  ب  ھام، ن 

 
ں۔  (PPRR: Prevention, Preparation, Response, Recovery) روک ب ی  امل ہ   ش 

ک  طح ی 
س
وامی 

 
ن الاق ی  ومی اور پ 

 
ی)، ق

 
ئ
وئ  امی ئ رادری (کمن  کر مق  رد سے لے 

 
ں ف ے، اس می  ا ہ  گن  ا  کن  ان  ن  ہاں ئ  کہ پ  ی شا  رن ق)چ 

 
ہ ف علق 

ولڈرز (مت  ب ک ہ 
 
عدد اسن

ں۔ ان   مت  ی  امل ہ  ش 

کی  ولڈرز  ن ک ہ 
 
مام اسپ

ان  ت کرب 
 
اخ ب  ت س 

 
ل از وق ب 

 
ت   ق

 
کو وف ے  ضون 

ا اور مت  کری  ں  ی 
 
ق
اعدہ مش  اف  ا، ی  ای  ن  ر ئ 

ہت  کو پ  اری  ن  ہلے ئ  ت سے پ 
 
ے۔ وف روری ہ 

 
ی ض

 
ن ہات ا ائ  کری  م مرن وط 

اہ  ں ی  ہی 
اور اپ 

ے۔  م ہ  ا اہ  ن  ے رہ 
 
کرن ٹ  ئ  ھ اپ ڈ

 
 کے شات

IDF- IDF-WPR   ت طس کے ائ  و ذی  ں ح  کر شکی  ب 
کی ای سی خکمتِ عملی مرئ  اری  ن  اکہ وہ ئ  ے ی  ے ہ  لی  کی مدد کے  ت م 

 
ظ
ت 
 
ر رکن ملک اور ئ امی ئ روگرام ہ 

ظ  ت 
 
ت ائ

 
آف

کر شکے۔  کم  کم سے  کو  رات 
 
ر ائ
 
ات کے مض

 
وں ئ ر آف

 
 مرت ض

ہلی  ز  IDF-WPRپ  ت  ڈ لای  گائ ن  ت 
 
ذئ ر  2013آف اد ی 

عق 
 
ں ات ا می  لن  ری 

لن ورن، آست  ں من  گرن س IDFمی 
ھا  عالمی کاب 

 
ا ت گن  ا  کن  لت م 

ش
 
کو ی ں، اور اس ی ات  ھی 

 
ی ت
 
گئ کی  ار  ن  کے ت عد ئ 

ی 
 
کئ ب سے  ے۔ ئ  روری ہ 

 
ا ض کری  ٹ  ئ   اپ ڈ

ً
ا ن 
 
وف
 
 ق
ً
ا ن 
 
کو وف ما اصولوں 

ت  کس   IDF-WPRکہ ان رہ 
ن کے لن  ں (ج  ی  ے ہ  کی  ار  ن  ما اصول ئ 

ت  ے رہ 
ی  ئ  طح ئ ر ا

س
ومی 

 
ے ق
 
ممالک ن

ں۔  ی  امل ہ  ان ش  ای  ن اور خ  ی  ا، چ  لن  ری 
ں آست  ن می  ں)، ج  ی  ے ہ  گی  ے  کی  م 

راہ 
 
ہاں ف  پ 

ھ  کج  ار  ظرے سے دوخ 
ادہ ح  ات کے زی 

 
ھی آف ت ما اصول اب ت  سے رہ  ی  ی سے، ا

 
سمئ
 
کہ اس  WPRی دق ے  د ہ  ں۔ امن  ی  ں ہ  ہی 

ں عام پ  وں می 
 
نعلاق

 
ش ڈن  ود  دوسرے اب  ں موح  می 

ہ ح 
 
ری ن شای

ہت  ک پ  ے ای  لی  ے کے 
 
کرن ب  ت ما اصول مرئ  رورت کے مظان ق رہ 

 
امی ض ل مق 

ٹ   (Template) وشای  مہ اور ئ رئ  رج 
 
ں ئ وں می 

 
ان امی زی 

ں مق  ن می  وں گے، ج  ت ہ  ائ  ی 

ے۔  امل ہ  ھی ش  ی ت  ات  ن 
 
ں دسپ کل می 

دہ س   ش 

ے ی ہ 
 
و شکئ طع ہ 

ف 
 
می مت

راہ 
 
کی ف لی  ح 

 
ی ٹ اور ی رئ 

ت 
 
ت کے دوران ای

 
کہ آف وی  ے۔ ح  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ٹ 

کو ڈاؤن لوڈ اور ئ رئ  ز 
ت  ڈ لای  گائ ن  ک 

رای  کت  ت الن   
عمال کے  مق

طح ئ ر است 
س
امی  ، اور مق 

ئ   ورہ د
م مس 

ے ہ  لی  ے، اس  ا ہ  وی  ت درکار ہ 
 
ں وف ے می 

 
کرن ٹ  ئ  ی اور اپ ڈ

 
ات رِ ی 

 
ظ
 
وں ئ ر ت ج 

 
ت ما اصولوں اور شای ے ان رہ  کی لی  ڈ  گائ ن  کہ اس  ں  ی  ے ہ  ب اںی  دہ کان  ٹ ش 

ہ   پ رن  می ش 
ہ 

ں۔  ی 
 
اپ اب رکھی خ  ن 

 
 دسپ

 

ناس 
 
ش ڈن  ی س   دوسرے اب 

 
ڈ اور سرف پ ن  ن، ہ 

 
ی ش
 
ب
 
ڈ ئ رئ زئ ل شلائ ن  ای 

ے کے ف 
 
کرن س، ڈاؤن لوڈ 

 
ن ک لسی ے چ  لی  ری ن کے  ی ماہ  وں اور طئ 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  اضر می 

ے عن 
ی 
ئ  ں  می 

 
 
کرن رہ  ت 

 
ن ذج سولی 

 
س، ای

 
اری گ خ 

ن  چ 
 
ن سوی سولی 

 
ے) کے خل، ای

 
کرن کمی دور  کی  ی 

 
ات ن (ی 

 
ش ڈری  ائ ن  ے اور ری ہ 

 
کرن کو صاف  ی 

 
ات ں، ی  ی  ب  رکپ 

 
کی ئ زر  ائ  ن  پ 

 
ب اری س  ے کے رہ  سپ  ت ما اصول، ش 

ں۔  ی  امل ہ  واعد ش 
 
ے کے ق

 
کرن ع 

ت  ا عمال اور ص 
ارہ است  اء) کے دوی  ن 

 
لی اس وکن 

 
ن وں اور ن

 (سوئ 
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ون اور 
 
لوڈاس کے علاوہ، ح

 
ل ف ب 

 
ی س
 
رسب ٹ 

 
گلوکوز اور   (interstitial fluid) ان ں  ل HbA1cمی  ن دی  کو ئ  س 

 
ی
س،   (Convert) کے ن وپ 

 
اری ے کے خ 

 
کرن

کی  ت طس  ائ  وان سڈوسسذی 
ی  کٹ (Diabetic Ketoacidosis) کن  کی  ادی ولادت  ن 

 
پ کی پ  وں  ج 

 
ت ما اصول، ی ت گامی علاج کے رہ  ،  (Childbirth Kit) کے ہ 

ات،  دای  ے ہ  لی  ڈرز کے  ای  سن  رسٹ ری 
 
رف ی و کن ٹ  ن 

 
ب الن  ں۔  (Palliative Care) ب  ی  ے ہ  گی  ے  کی  امل  ھی ش 

ہلو ت  وق کے پ 
 
ی حق

 
شات
 
لق ای

ع ات سے مت 
 
ت ما اصول اور آف  کے رہ 

 

ل 
کہ ن ہ وشای  ں  ی  ے ہ 

 
کرن د  م امن 

لمےہ  می مکا
اہ  کر  ب  داماتاور سب سے ئ ڑھ  ت طس کے    عملی اف  ائ  و ذی  عاون، ح 

 
می ت

اہ  ن ادلہ اور ی  کا ئ  مول معلومات 
 
روغ دی ں گے، ی س

 
کو ف

مارے   امِ صحت، ملک، ہ 
ظ 
 
ی)، ت

 
ئ
وئ  وں، ئ رادری (کمن 

 
دان ای  وں، ان کے خ 

 
طے IDFمرت ض

کی  ح  ولڈرز  ن ک ہ 
 
وامی اسپ

 
ن الاق ی  لے کی صلاجی ت اور پ  ب  ا

ک اور مق  ں    لح  ے می 
 
کو ئ ڑھان

ا شکے۔  ا خ  کن  ای لہ 
کا مق  رات 

 
ی ائ
 
ف
 
ات کے مت

 
اگزئ ر آف اکہ ی  وں گے ی   مددگار ہ 

ی 
 
ات م ان علاف  ز)ہ  ٹ  ڈ لان  ما اصولوں (گان ب 

ن  ں۔ اگر   رہ  ا شکی  ے خ  کی  ار  ن  ما اصول ئ 
ت  ر رہ 

ہت  رورت کے مظان ق پ 
 
امی ض اکہ مق  ں ی  ی  ے ہ 

 
کرن ی 

 
زات
 
کی حوصلہ اف عمال 

راک اور است  ت 
 
کے اس

حہ 
 
ف
ے (ص

 
ان کی خ  م 

راہ 
 
ں ف می 

ی ہ  کات  کی  ما اصول 
ت  ھی رہ  کسی ت  کردہ  ار  ن  کی مدد سے ئ  اکہ اسے  15ان  وگا ی  در ہ  لِ ف  ای  ی ف 

 
ن ہات و ن ہ ائ 

 
ں) ن کھی   

ی
صن لات د

ف 
 
کی ت ت طے  دوسروں کے  ئ ر را

ا شکے۔  ا خ  کن  ر  ٹ ت 
 
ھی س ھ ت 

 
 شات

ے۔ لی  کمی کے  ں  ا اس می  ھام ی 
 
کی روک ت صان  ف 

 
ے والے ت

 
ون علق ہ 

ات سے مت 
 
ے اور آف لی  کی صحت کے  ات آپ  ش  واہ 

 
ن ک ح ماری ئ  کرن ہ! اور ہ 

 ش 
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کادووکی                                                                                    ی 
 
اکاس ز                                         ی  کت  پ ن  ا چ  ن  لی س   ای 

 
 
ک یت    ون  ۔ڈی ل ف ت  ا یڈ یآت شل کے اراک   کن وی  گز ی  ا یآر 

 
 نی  کوی

 
 
رئ  آر ڈ یت    ون  ۔ڈی ل ف ت  ا یڈ یآت ز کے دوسرے ا ڈن  گائ    زاست  ت  نی  ڈ ی  لای 

 
رز ٹ  کے ج   ش   ت 
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کر س 
 
ہارِ ن

 
 اظ

ے 
 
ہوں ن

ن  ں چ  ی  گزار ہ  کر 
ہہ دل سے ش  راد کے پ 

 
مام اف م ان ن 

ز IDF-WPRہ  ٹ  ڈ لان  گان ب  ر 
ن ( ڈپ زاسٹ 

 
ش ڈی  ہلے ای  ا 2014کے پ  ن  ں ائ  اری می  ن  کی ئ  ء) 

ھ اس  
 
ے، اور اسی کے شات کی  م 

راہ 
 
ل ف

ی معلومات اور وشای 
 
ت مئ
 
ے ف لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ  عدد اداروں اور ذی 

ے مت 
 
ن ن

 
ش ڈی  ہلے ای  حصہ ڈالا۔ اس پ 

کی۔  م  راہ 
 
ھی ف اد ت  ن 

 
پ وط پ  ن 

 
ک مض ے ای  لی  ی کے 

 
ات ری 
 
ظ
 
ے والی ت

 
ون ں ہ  ل می  ن 

 
ف
اب اور مست  کن  ما 

ت  دہ رہ  وست ع ش 
 
 ن

اری کے دوران  ن  کی ئ  ن 
 
ش ڈی  ت موں (  IDF-WPRاس دوسرے ای 

 
ظ
ت 
 
مام رکن ئ ا 2022کی ن  گن  ا  کن  م 

راہ 
 
کمل مسودہ ف

م
ک  کا ای  اب  کن  ما 

ت  کو رہ  ء) 

ا۔  گن  ا  ع دی 
 
کا موق ے 

 
کرن ی ش  ی معلومات پ 

 
ت مئ
 
اوئ ز اور ف ح 

 
ی آراء، ی

 
ئ ں ائ  ہی 

 اور اپ 

ے اور ا ی 
 
پ
پ  ا راخ دلی سے ی 

 
کو ف ے علم  ی  ئ  ب سے ا ائ  کی خ  رد 

 
ر ف ھی۔ لہٰذا، ہ 

 
ں ت ہی 

اب پ  ن 
 
ت دسپ

ی مالی معاوئ 
 
کوت ے  لی  اری کے  ن  کی ئ  اب  کن  ما 

ت  ا  اس رہ  ن  ئ 

ں۔ ی  گزار ہ  کر 
ے خد ش  م ان سب کے ن 

ے اور ہ  ا ہ  ی  ا کھا خ  گاہ سے دی  کی ت  در  کو ف  وں 
کاوس  کی  ے 

 
کرن م  راہ 

 
ہ طور ئ ر ف اکاران 

ت رص 
 
ی وف
 
ت مئ
 
 ف
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ن ی 
 معاوپ 

ا) لب  رب 
ز (آسٹ  کٹ  ن ب  ا ج  ب  لی س  ی سر اب 

 
 :پ روف

سٹ ولوج 
ی  ڈوکران  ب  وں کی ان 

 
الغ ل' اور  IDF-WPR، (Adult Endocrinologist) ب  ف گلوب 

ار لائ 
 
ن ف سولی 

 
سل کی رکن، 'ان

 
ی و کون ک گزب  اب 

ا کی اعزازی صدر، اور  لب  رب 
ر۔ وہ  IFL USAآسٹ  ھی 2016کی ن ورڈ ممٹ  ل کی رکن ب 

ن ب  ے والے پ 
 
ار کرئ ب  ما اصول ن 

ن  علق رہ 
ات سے مت 

 
ت طس اور آف ان  ا کی ذب  لب  رب 

ں آسٹ  ء می 

ادت کی۔  ب 
 
اری کی ق ب  دی اور ن  ب  صوب ہ ن 

ن ما اصولوں کی مت  ھ مل کر ان رہ 
 
ی کادووکی کے شاب

 
اکاش ی سر ب 

 
ے پ روف

 
ہوں ئ

ں۔ اپ  ھی 
 
 ب

ان ) اب  ی  کادووکی (ج 
 
اکاش ی سر  ب 

 
 پ روف

سٹ ولوج 
ن  ڈوکرائ  ن  وں کے ائ 

 
الغ ی IDF-WPR ،ی 

 
ات ری 
 
ظ
 
حرئ ر، ت

 
دی، ی ن  ضون ہ ئ 

ت ما اصولوں  کی مت  ے رہ 
 
ہوں  ن

ب۔  اپ 
 
ح
 
ن
 
ا 2022ء  صدر مپ شل کے رکن اور 2021ء  ی 

 
کن و  کوی گزی   ای 

ت  کی۔  ں معاوئ  ل  می  رسن 
 
اعت و ئ  اور اش 

ا)  ی  کورب  ون 
ی  و لی  (ج  ی سر  مون   کی 

 
 پ روف

سٹ ولوج 
ن  ڈوکرائ  ن  وں کے ائ 

 
الغ اعت IDF-WPR ،ی  ی اور اش 

 
ات ری 
 
ظ
 
دی، ت ن  ضون ہ ئ 

ت ما اصولوں  کی مت  ے  رہ 
 
ہوں ن

ا 2022ء  صدر۔ اپ  شل کے رکن اور 2020ء  ی 
 
کن و  کوی گزی   ای 

ت  کی۔ ں معاوئ  ل می  رسن 
 
 و ئ

ا)  لب  رب 
ن (آسٹ 

 
ی ک پ رپ 

ب  رن 
 
ر ف  ڈاکٹ 

ات
 
حات 165–177)، آف

 
ف
علق  مواد (ص

ر سے  مت  ن و  کٹ ت  لی ائ  ن  ے ئ 
 
ن  ن

 
ی ر ئ رپ 

ے۔  ڈاکت  ں  ہ  وق می 
 
ی حق

 
شات
 
ی ای سئ 

ضوصی دلچ 
ن   کی ح  ون دان، ج 

 
ان لج اور ف  ر کے  معا ن و   کٹ ت  لی ائ  ن   ئ 

ے، اس  ی ارے 
 
ان ا خ  ا اداروں سے رات طہ  کن  راد ی 

 
ے  کن اف لی  حات 179–188)، اور مدد کے 

 
ف
ہلوؤں ( ص علق پ 

وق سے مت 
 
ی حق

 
شات
 
ت  کے ای گہداس  ت طس  کی ی  ائ   کے دوران ذی 

م  کی۔ راہ 
 
حات 189–198) ف

 
ف
ی ( ص

 
ت مات ں رہ   می 

ا) لب  رب 
ری   کِلوو (آسٹ  ی سر  گٹ 

 
ٹ  پ روف سوشی ان   ان 

ے
 
ہوں ن

ں۔ اپ  ی  ے کے  خامل ہ  رن  ح 
 
ی ی
 
ت طس کے ذات ائ  لت م، اور ذی 

ع
 
ت
رِ   ی سے وای سن ہ ماہ 

 
ی آف شڈت

 
ن ورسئ

لن ورن اور ن وئ  ی آف من 
 
ن ورسئ

ر، ن وئ 
ت  ی ش 
 
کب رل  ئ ری 

ت  ں ج  ن ہ می 
سمائ 
 
ن، ی

 
سی
 
 لاوی

ں ھی 
 
امل  ت ھی ش  ا) سے  خاصل  کردہ معلومات ت  لن  ری 

ارڈرز  (آست  رز  وِد آؤٹ ی 
ں ڈاکت  س می  ن ق  کی، ج 

 
حف
 
علق معلومات ئ ر  ی

ادی  کِٹ سے مت  ن 
 
پ ے درکار پ  لی  ش کے 

 
دای ن  ے  کی ئ  چ 

 
ی ومولود 

 
 ن

حہ 83)۔ 
 
ف
 (ص

 

ان )  اب  وری  واکی (ج 
 
رون ٹ  ر ہ   ڈاکٹ 

ے۔  امل رہ  ں  ش  ل می  رسن 
 
اعت و  ئ اری اور اش  ن  ما اصولوں  کی ئ 

ت  علق رہ 
ات سے مت 

 
ت طس اور آف ائ  ان کے ذی  ای  و خ  سٹ، ح  ولوج 

ن  ڈوکرائ  ن   ائ 
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وا  ال ہ  ب 
 
ب ادلہ   ج د ن  ب 

 
ھی  مف

ھ ب 
 
راد کے شاب

 
ل اف ہ ذب  درج   مب 

ڈو  لوری 
 
ڈن ف رس  لن 

 
ن وشا (کی رکن IDF-WPR) ئ واؤ رئ  ی سر ح 

 
ز؛ ئ روف

ت  ای  لن 
 
ز ف ت 
 
ی ٹ ب 
گال) اور ڈائ  گری س، لزی ن 2021ء  IDF ،ئ رت 

ل  کای 
وی  ن ہ (ورح 

ن (ئ رطائ 
 
ڈرن و ن ولی ن  ی سر ائ 

 
 ،اور ئ روف

IDF ا لن  ری 
ال  ولت مز (آست  ر ی 

اکار)؛ اور ڈاکت  ی او رص  لت م اور ای ن ج 
ع
 
ت
رِ   سٹ، ماہ  ھالوج 

ت  پ  ت کل  پ  سٹ،  کت م ولوج 
ن  ڈوکرائ  ن  رڈ ائ 

ائ  ن  ڈ، رئ  ن  رلپ 
مالی آئ  ل (ش  رمن 

 
ت ھ ئ ی سر الزئ 

 
 ،کے  صدر)؛  ئ روف

س  دان
 
ی
 
ر  اور IFL ،شاپ شل کے شان ق رکن)۔  IDF-WPR ن ورڈ ممت 

 
 کوی

ز (2021ء ) ت  ای  لن 
 
ز ف ت 
 
ی ٹ ب 
ی (2021ء )، ڈائ 

 
ئ
ز سوشائ  ت 

 
ی ٹ ب 
ن ڈائ  گولی 

ان، 2019ء )، من  ای  ز (خ  ت 
 
ی ٹ ب 
ڈی آف ڈائ  ار دی اسن 

 
ن ف

 
ش ن ای سوسی ای  ی 

 
س  (لزی ن، 2021ء ) IDF ،ای 

دہ عق 
ں مت  ن وری 2022ء  می  سوں اور چ 

 
ری
 
ق
 
ہ  کات ی۔  IDF کی شالان 

 
ی  خاصل  کی  گئ

 
ت مات ھی ر ہ  ت عے ت  رز اور من اچن وں کے ذر کح   

ں  لن ار می  پ ن  ب   وئ 

امی معاون ظ  ت 
 
ا، ائ شکای 

 
ا زادوی

ن  ی) مارئ 
 
ی  آف شڈت

 
ن ورسئ

ا NHMRC ،ن وئ  لن  ری 
ر، آست  ت 

 
لز  سی ٹ رای 

 
ت کل ئ

 
پ ت  کی۔  (کلب  ں معاوئ  گ می  ن 

 
پ ارمب 

 
حرئ ر اور ف

 
ام،  ی

ظ  ت 
 
ے  کے ائ ضون 

ے  مت 
 
 ن

ون
 
ن  گولڈ اسن رلی  ت 

 
ر س ی) ڈاکت 

 
ی آف شڈت

 
ن ورسئ

ر NHMRC ،ن وئ  ت 
 
لز  سی ٹ رای 

 
ت کل ئ

 
پ ت (کلب  ں معاوئ  ے می 

 
وق خاصل  کرن

 
اعت  کے حق گ اور اش  ڈی  گ، ئ روف ری 

ن 
 
پ ارمب 

 
ے ف
 
 ن

 کی۔

رڈسن ری رچ  لت  رمہ ہ  ن اور محت 
 
ر  کرس  رای ے (www.codeology.com.au) مشت 

 
ت طس  www.ajenkinsdiabetes.org ن ائ  ت طس اور ذی 

ائ   ئ ر ذی 

ں۔ دمات عطن ہ  کی  ے خ  لی  ھال کے   کھ ت  ام اور دی  ن 
 
ب شائ ٹ  کے ف ی، وئ 

 
ات زی  ل  کی مت 

علق وشای 
 سے مت 

گ وای  ت  کی۔  IDF-WPR ،ئ ِرِن  ہ  ں  معاوئ  می امور می  ت 
 
ظ
ت 
 
ے  ئ
 
ی سر، ن

 
ن کٹ آف  ئ روچ 

 

راد 
 
ے والے اف

 
کرئ م  راہ 

 
صاوپ ر ف

علق ئ 
ات سے مت   آف 

ی اراکی • چ 
 
ی سر ان

 
ان) پ روف اب   (ج 

ن • ر ڈن وڈ چ 
ا) ڈاکٹ  لب  رب 

ی (آسٹ 
 
 ، شڈن

ف •
ار لائ 

 
ن ف سولی 

 
ا) ان لب  رب 

ل اور آسٹ   (گلوب 

ز • کٹ  ن ب  ا ج  ب  ا) رن  لب  رب 
ن (آسٹ 

 
ارئ ب  ن 

 
 ، س

ز • کٹ  ن ب  ا ج  ب 
 
لی س ی سر اب 

 
ا) پ روف لب  رب 

ی (آسٹ 
 
 ، شڈن

ری کِلوو • ی سر گٹ 
 
ٹ پ روف سوشی ان  ا)ان  لب  رب 

ن (آسٹ 
 
سی
 
 ، لاون

ڈو • ا کوب  سوب 
 
ان ر ب 

ان) ڈاکٹ  اب   (ج 

ی • وج 
ُ
ی وک ومی سن 

 
اکاق ر ب  ان) ڈاکٹ  اب   (ج 
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رٹ •
 
ری وِپ ی سر گٹ 

 
ا) پ روف لب  رب 

 (آسٹ 

ں  ن می 
 
ظ
ت 
 
 ن

• ANZ COR 

ن •
 
ش سوشی ان  ز ان  ٹ 

 
ی ن ب 
کن ڈان   (ADA) امرب 

ن •
 
ش سوشی ان  رز ان 

وکن ٹ  ج 
 
ز ان ٹ 

 
ی ن ب 
ن ڈان  لی  رب   (ADEA) آسٹ 

رول • ٹ 
 
ار ڈپ زپ ز کن

 
ر ف ٹ 
 
کہ(CDC) سی ن  ، امرب 

ی  •
 
ٹ
ز سوشان  ٹ 

 
ی ن ب 
ز ڈان  ٹ 

 
ن
 
اپ  ج 

ا • لب  رب 
ز آسٹ  ٹ 

 
ی ن ب 
 (DA) ڈان 

ن م •
 
سورس

 
س کی

 
ان سب  ر رن 

ز ڈپ زاسٹ  ٹ 
 
ی ن ب 
کہ(DDRC) ڈان   ، امرب 

ڈ  • ب  ی وزی لن 
ز ن  ٹ 
 
ی ن ب 
 ڈان 

رول  • ٹ 
 
ز اِن کن ٹ 

 
ی ن ب 
 ڈان 

رز  • ن ٹ 
ی 
رپ 
 
ز ف
 
ز شاپ سٹ  ڈن  رز وِد آؤٹ ب ارڈرز / مب   ڈاکٹ 

 (Eli Lilly) اب لی للی  •

ز • ٹ 
 
ی ن ب 
ڈولی سی ٹ ڈان  ڈ اب  ب  رک ان 

 
اپ ڈب  ب  ار ن 

 
ی ف
 
ٹ
ل سوشان 

ب 
 
ی س
رپ  ٹ 
 
 (ISPAD) ان

ڈ • ب  کارن ورن 
ل ائ  ف گلوب 

ار لائ 
 
ن ف سولی 

 
 (IFL) ان

ن •
 
ش سوشی ان  ز ان  ٹ 

 
ی ن ب 
ان ڈان  اب   ج 

د • راب   Diabetes Care ،Diabetes Technology and Therapeutics ،Pharmacists Letter ،PLOS :ج 

One 

لڈ • اب  ار اے ج 
 
ف ف

 (LFAC) لائ 

ال • ب  سن  ز ہ 
 
لڈرپ ڈ ج  ن وان ب 

 
ی ش
کہپ   ، امرب 

ڈ  • ب  ی وزی لن 
 جکومتِ ن 
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لن ھ • ب  س آف ہ 
 
ون ی 
ی ن 
 
سٹ
 
ل ان

ب 
 
ی س
کہ (NIH) پ   ، امرب 

ز سروسز اشکن م • ٹ 
 
ی ن ب 
ل ڈان 

ب 
 
ی س
ا(NDSS) پ  لب  رب 

 ، آسٹ 

ورڈشک •
 
وو ن
 
 (Novo Nordisk) ن

رس •
 
اکٹ پ  (Pocket Nurse) ب 

رز • ٹ  ی س 
 
کب رل پ رب 

ٹ  لج آف خ  ن کا لی  رب  ل آسٹ 
 (RACGP) راب 

ی سف •
 (UNICEF) ن وپ 

 (WHO) عالمی ادارۂ صحت •

 

 

 

 

 

 

 

صاوپ ر کے جوالے
 ئ 

ر اور آگ :سرورق • ت  ای 
 
ر ف ائ 

 
 (R Jenkins) ف

ھب ل • ک ح  س 
 
 (R Jenkins) ج

رز • ے ڈاکٹ 
 
وئ ے ہ  ی  ہ  (D Chen) ماشک پ 

رک •
 
ر پ اپ 

 
 (R Jenkins) ف

• COVID ن اور کارکن ر می 
اپ 
 
ے ف
 
وئ ے ہ  ی  ہ  (R Jenkins) کے دوران ماشک پ 

ر •
 
وگراف

 
ون
 
 R Jenkins (A Jenkins) ق

صان • ف 
 
ے والا ئ

 
وئ ں زلزلے سے ہ  ان می  اب   (E Araki) ج 
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ان • س 
 
ی ن
ب اہ 
 
ن
لاب کا اپ   (R Jenkins) سڑک پ ر سب 

ن کے کوٹ • ر می 
اپ 
 
 (R Jenkins) ف

ی •
 
ٹ
 
اروں کی مرمت، ن ولی س کی کس لی کی ب  ح 

 
 (R Jenkins) ن

رس •
 
ک کی پ ب  ن کلن  کسی   (R Jenkins) وب 

• COVID ک ب  ن کلن  کسی  ان اور وب  س 
 
ی کا ن

گاہ  علق عوامی آ
 (R Jenkins) سے مت 

رئ ن • ی ماہ  ے طٹ 
 
وئ ے ہ  ی  ہ  (D Chen) ماشک پ 

ب ک’ • ب ک ن  ھ شامان اور ن  ود کچ  ں موج  ب گ‘ می   (A Jenkins) گو ن 

ت •
 
وا درخ لا ہ   (R Jenkins) ج 

ری •
 
ب ارپ رہ لن 

 
اپ ی کی زلزلے سے مب 

 
ی ورسٹ

و ن ون 
 
 (T Senokuchi) کومامون

ان • س 
 
ک کا ن

ب  ن کلن  کسی   (R Jenkins) وب 

رہ سڑک2016 •
 
اپ و زلزلے سے مب 

 
 (T Kondo) ء کے کومامون

ے والے کارکن •
 
وں پ ر کام کرئ

ی  لی کی لان  ح 
 
 (R Jenkins)  ن

 (R Jenkins) آگ •

مچ • ش کا کپ اور ح 
 
ن مان ل، ن 

 (A Jenkins) ن وب 

لری • ک کی کب  لاسب  الے اور کپ، اور ب  ب  ں، ن  ی 
 
ب لن  ذی ب   (A Jenkins) کاع 

ی •
 
ٹ
ون  ی ٹ COVID کمی  ن 

گ پ  ب 
 
ی سن
 (R Jenkins) پ 

ان • س 
 
ے کا ن

ی  رار رکھ
 
اصلہ پ رف

 
ی ف  (A Jenkins) سماج 

ڑا • لا کٹ  ی، ڈراپ ر اور گب 
 
ان  (A Jenkins) ب 

سز •
 
ی ولب   (A Jenkins) ای می 

ر • ی ماہ  ے طٹ 
 
وئ ے ہ  ی  ہ  (D Chen) ماشک پ 

ن •
 
کش ب  ج 

 
ز اور گلوکاگون ان ن ٹ  ن پ  سولی 

 
گ کا شامان، ان

ب 
 
ی سن
 (G Wittert) پ 

ے • ے کے ڈئ  ی  اء رکھ ب 
 
ی اس ز دھار طٹ  ٹ 

 
اں اور ن دہ سون ب  عمال ش 

 (G Wittert) است 



15 
 

• COVID-19 ی شامان ت طس کے طٹ  ان  ے ذب 
ی  گ ے  ی  ک م 

راہ 
 
ں ف ہی 

ت طس کے مرئ ض اور اپ  ان  ں ذب  ن می 
 
ائ لب 
 
 Insulin اور A Jenkins) کے دوران ف

For Life) 

رپ ری  • ٹ 
ں –لان  ی  اپ  ی کب 

 
 (A Jenkins) پ ران

ے • ت گامی شامان کے ڈئ   (Insulin For Life اور A Jenkins) ہ 

• COVID ے والی امداد
 
ائ م کی ج 

راہ 
 
ہ کو ف ت طس کی مرئ ض  ان   (Insulin For Life) کے دوران ذب 

دگان • ب 
 
ے والی امداد کے وصول کن

 
ائ م کی ج 

راہ 
 
وں کو ف

 
ت طس کے مرئ ص ان  ت کے دوران ذب 

 
ی آق
 
درن  (Insulin For Life) ف 

ن • ر می 
اپ 
 
 (R Jenkins) ف

س •
 
رن
 
ف
 
ن کی پ رن س کائ

 
ش ئ کلرن  ی ڈ

 
ڈان ب  ان کے سن  اب  ت عے T Kadowaki) ج   (کے ذر

اب • ب 
 
روبِ آق

 
 (G Wittert) ع

 

 

 

 

 

 

 

ک " ے، ای  ی ہ 
 
ات ن  اب ئ  کامن  کو  ت م 

ک ئ  و ای  ے ح  ت ز ہ  ی وہ ج 
گی ہ 
کی وای سن  رد 

 
ر ف ے ہ  لی  ش کے 

 
کوش ت ماعی  کسی اچ 

ی  
 
ات ن  اب ئ  کامن  کو  ب  ہذئ  ک پ  ے، اور ای  ی ہ 

 
ات ن  اب ئ  کامن  کو  رے  ک معاس  ے، ای  ی ہ 

 
ات ن  اب ئ  کامن  کو  ادارے 

ے۔  "ہ 

س لومن ارڈی —
 
 (Vince Lombardi) وی
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کا اعلان  کراؤ  ادات کے ب   ممکن ہ مق 

ی۔ 
 
گئ کی  ں  ہی 

م پ  راہ 
 
ت ف کی مالی معاوئ  سم 

 
کسی ق ے  لی  اری کے  ن  کی ئ  ما اصولوں 

ت   ان رہ 

 

ز کٹ  ن ب  ا ج  ب 
 
لی س  :اب 

ی ت •
 
ف  :عہدے و رکن

ار لات 
 
ن ف سولی 

 
ر (IFL) ای ل،  IFL) کی ن ورڈ ممت  ا اور IFLگلوی  لن  ری 

ھ  (IFL USA آست 
 
لڈ' ئ روگرام کے شات ای  ار اے خ 

 
ف ف

؛ 'لات 

عاون؛
 
ری   IDF-WPR ت کی رکن؛ آست  ی 

 
ئ کمپ  زری  ڈوائ  ا ری سرچ ای  لن  ری 

ز آست  ت 
 
ی ٹ ب 
کی رکن؛ ڈائ  ی 

 
ئ کمپ  رز  ٹ ت 

 
ل اف

ن 
 
ی س
رپ  ت 
 
ا ای لن  ری 

ز آست  ت 
 
ی ٹ ب 
کی رکن؛ ڈائ  شل 

 
کوی کن و  گزی  ن  ای  لی 

ر؛ اور  کت  ری  ک ڈائ  ری 
کی س  پ  لن گ س 

 
ڈی شن ف ژن من  شت  س ئ ری 

 
ی
 
شکن ولر الاپ ی  2016کارڈن و وی 

 
ئ کمپ  ز  ت  ڈ لای  گائ ن  ر 

ڈ ڈئ زاست  ن  ز ائ  ت 
 
ی ٹ ب 
ن ڈائ  لی  ری  ں آست   کی رکن۔ ء می 

س •
 
ی
ا گراپ  ی ن ورڈز ب 

 
اورن ی اداروں کے مس 

 
عٹ
 اور Amgen ،Eli Lilly  ،Insulet  ،Sanofi-Aventis ،Medtronic ،Mylan :صت 

Abbott ۔ 

 

کادووکی ی 
 
اکاش  :ب 

• Endowed Chair: Asahi Mutual Life Insurance Company 

س •
 
ی
ی گراپ 

 
ق ت 
 
حف
 
 ,.Kyowa Kirin Co ؛.Eli Lilly Japan K.K ؛.Nippon Boehringer Ingelheim Co., Ltd :ن

Ltd.؛ MSD Corporation؛ Daiichi Sankyo Co., Ltd.؛ Novo Nordisk Pharma Ltd.؛ Sanofi 

K.K.؛ Takeda Pharmaceutical Co., Ltd.؛ Astellas Pharma Inc.؛ Ono Pharmaceutical Co., 

Ltd.؛ Mitsubishi Tanabe Pharma Corporation؛ اور Sumitomo Dainippon Pharma Co., 

Ltd. 

ی ن ورڈ •
 
اورن  .Novo Nordisk Pharma Ltd ؛.Medtronic Japan Co., Ltd ؛Abbott Japan LLC :مس 

ے •
 
رز کے اعزازی معاوض کج   Mitsubishi ؛.Takeda Pharmaceutical Co., Ltd ؛MSD Corporation :لب 

Tanabe Pharma Corporation؛ Astellas Pharma Inc.؛ Teijin Pharma Ltd.؛ Ono 
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Pharmaceutical Co., Ltd.؛ AstraZeneca K.K.؛ Sumitomo Dainippon Pharma Co., Ltd.؛ 

Sanofi K.K.؛ Eli Lilly Japan K.K.؛ Nippon Boehringer Ingelheim Co., Ltd.؛ Novo Nordisk 

Pharma Ltd.؛ Novartis Pharma K.K.؛ Daiichi Sankyo Co., Ltd.؛ FUJIFILM Toyama 

Chemical Co., Ltd.؛ Kowa Co., Ltd.؛ اور Kyowa Kirin Co., Ltd. 

 

 

کی و لی  :مون 

س •
 
ی
ز :عہدے و گراپ  ت 

 
ی ٹ ب 
ڈی آف ڈائ  ار دی اسن 

 
ن ف

 
ش ن ای سوسی ای  ی 

 
س ر؛ (AASD) ای  کن و ممت  گزی  س۔  Novartis اور MSD کے ای 

 
ی
گراپ  ی 

 
ف ت 
 
حف
 
 سے ی
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اعت وقِ اش 
 
 حف

ھی حضہ  ی ب 
 
اعت کا کون ں۔ اس اش  ی  وظ ہ 

 
وق محف

 
مام حف ا  IDF-WPRی  ل ب 

ق 
 
ع، ئ
ئ  ا ئ عے سے دوب ارہ ش  ھی ذر ا کسی ب  ں ب  کل می 

ھی س  ر کسی ب  ٹ 
 
ازت کے ئ غ جرپ ری اج 

 
گی ن

ی س  کی پ 

ا۔  ا شکب  ا ج  ں کب  ہی 
ل پ 

ق 
 
ت
 
ن  IDF-WPRمن

 
ش ڈرن  ب 

 
ز ق ٹ 
 
ی ن ب 
ل ڈان 

ب 
 
ی س
رپ  ٹ 
 
ں ان ی 

 
واسب

 
ے کی درج

 
مہ کرئ رح 

 
ا ان کا پ ے ب 

 
ع کرئ

ئ  ا وں کو دوب ارہ ش 
اعی  ل  —کی اش 

ب  ج 
 
ک رن ی ست ق  رن پ  سٹ  ون 

ں۔ ی 
 
ب اہ  ی ج 

 
ان س کو ارشال کی ج 

 
 آف

ے والی
 
ائ ت ڈاؤن لوڈ کی ج 

 
اب کی مف ما کب 

ن  علق  PDF اس رہ 
اوپ زات اور اس سے مت  وں PowerPoint دسب 

 
ن، دون

 
ی ش
 
ب
 
ں،  PDF اور PPT پ رپ زن س می 

 
ی ارمب 

 
ف

ں ی  اب ہ  ب 
 
ب شان ٹ پ ر دسن ل ون   :درج ذب 

• idf.orgDiabetes & Disasters:  

ی سٹ کرئ ں ی اور پ  ں کان  ے پ راؤزر می 
ی  ن  ڈرن س کو ا و اس اب 

 
ہ کرے ن ک کام ب  ر لب  ٹ  ان   :اگر ہ 

[https://idf.org/our-network/regions-members/western-pacific/diabetes-

disasters.html](https://idf.org/our-network/regions-members/western-pacific/diabetes-

disasters.html) 

ل 
ہی وشاب  ے پ  ی  ل ے۔ اشی  ا ہ  وب  ود ہ  ھی موج  ام ب  ظ  ت 

 
ب ادل ان

 
ں من صون وں می 

ے کے مت  ی 
 
من
 
ات سے ی

 
ھے آف ح  ں۔ www.ajenkinsdiabetes.orgا ی  اب ہ  ب 

 
ھی دسن

 پ ر ب 

ئ طے  (Correspondence) را

 idf.wpr@idf.org :ای مب ل •

ز • کٹ  ن ب  ا ج  ب 
 
لی س ی سر اب 

 
 alicia.jenkins@sydney.edu.au :پ روف

ی کادوواکی •
 
اکاش ی سر ب 

 
 t-kadowaki@toranomon.kkr.or.jp :پ روف

ی سر مون •
 
و لی-پ روف   :leemk4132@gmail.comکی 

 

 

 

 

 

https://idf.org/our-network/regions-members/western-pacific/diabetes-disasters.html
mailto:leemk4132@gmail.com
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لاصہ"
م ج   "اہ 

 

 

 

 

ت
 
ا املاک ک (Disaster) آق وں اور/ی 

 
ون د ح  دی  و اموات، ش  ے، ح  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ان  ن  لل کے طور ئ ر ئ 

د خ  دی  ک ش  ں ای  دگی می  کی زی  عمول 
کی م ی) 

 
ئ
وئ  کسی ئ رادری (کمن  ے  کو 

ی 
 
وت رورت ہ 

 
کی ض ل 

ضوصی وشای 
کر ح  ٹ  کی صلاچی ت سے ہ  کی روزمرہ  ی حکام 

 
وت
 
ان ہ ف  علق 

ے مت  لی  ے کے  ی 
 
مپ
 
س سے ن ے، اور ج  ی ہ 

 
ئ
 
پ کا سی ب پ  صان 

ف 
 
ن ت گی 

ے۔سن   ¹ہ 

کی  گرمی  د  دی  ی ٹ ون وز (ش  ا، ہ  ن 
 
ھپ کا ت  اں  ش 

 
ش ق

 
امی، آگ، آی ت کلون، سوی 

ان، شائ 
 
گ، سن لاب، طوف ڈی  ڈ شلائ ن  ن  ں زلزلے، لپ  الوں می  کی من  ات 

 
ی آف
 
درت ی  ف 

 
ات ک شالی اور وی  ش 

 
لہری ں)، ج

اص ں خ  اسب) می  ن 
 
کا ئ ے 

 
ار آن ار ی  عدد (ی 

 
کی ت گ  ڈی  ڈ شلائ ن  ن  ں زلزلوں اور لپ  ن می  ں؛ ج  ی  امل ہ  اں ش  ت ماری  ی ئ 

 
ات ا عالمی وی  ادی طور  ی  ن 

 
پ ما اصول پ 

ت  ہ ن ہ رہ  ے۔ اگرج  ا ہ  و رہ  ہ ہ 
 
اف طور ئ ر اص 

د ا ن 
 
ھی ئ رائ ر کے مف

ع ئ ر ت 
 
ی کے مواق

 
ہری ی دامئ

گ اور ش  ن  ی سے چ  ات، چ 
 
ن ہ آف

 
شان شاج

 
اضر ای

عدد عن 
کن ان کے مت  ں، لن  ی  ات ئ ر مرکوز ہ 

 
ی آف
 
درت ں۔ ئ ر ف  ی   ور موزوں ہ 

 

ہ  عداد شالان 
 
کی ت ات 

 
ی آف
 
درت ی ف 

 
گئ کی  طح ئ ر رن ورٹ 

س
ں عالمی  ی می 

 
ات ن ہ دہ  ے۔ 393سے  276گزس  ا ہ  و رہ  ہ ہ 

 
اف ں مشلشل اص  عداد می 

 
کی ت ے، اور ان  ی ہ  ان رہ  عالمی   ²کے درمن 

 
ً
ہ اوسظا ی کے دوران شالان 

 
ات ن ہ دہ  گزس  طح ئ ر، 

س
راد 60,000
 
ے۔ اف ادہ ہ  ا زی  گن  ی 

 
کئ عداد اس سے 

 
کی ت من وں 

 
 زج
ً
ا ن  پ 
 
ے، اور ت ق

 
ون  ہ لاک ہ 

WPR  ں ات می 
 
م آف کی اہ  ی 

 
ات ن ہ دہ  گزس  ں  ی مرض ( COVID-19می 

 
ات کی آگ،  2020–2019)، 2021–2019وی  ت گلات  ا کے چ  لن  ری 

ں آست  کا    2018می 

امی،  کا زلزلہ اور سوی  ا  ن  ی س 
ڈوپ  کا زلزلہ، اور   2015ای  ال  ن  پ 

ں۔   2013کا پ  ی  امل ہ  امی ش  کا زلزلہ اور سوی  ا  ن  ی س 
ڈوپ   کا ای 
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ادہ  کی اوسط، زی  ں اموات  دگی والے ممالک می  ارِ زی  کم معن  ں؛ اور  ی  ے ہ 
 
ون ر ہ 

 
ائ ادہ من  ں زی  کہی  ات کے دوران 

 
وں کے لوگ آف

 
ی والے علاق

 
لے  کم آمدت ی  ا

وں کے مق 
 
حال علاق

 
وش
 
ح

ں  ادہمی  ا زب  اسب  دس گب  ن 
 
کا ئ ان اموات  وں کے درمن 

 
ی والے علاق

 
ادہ آمدت کم اور زی  ں  ن ہ دس شالوں می 

گزس  ے۔  ا۔ 288سے  2ہ   ²رہ 

ں عداد می 
 
کی ت ات 

 
طح ئ ر آف

س
ہ عالمی  ں۔ اگرج  ی  ے ہ 

 
ون ں ہ  ظرے می 

ادہ ح  اص طور ئ ر زی  ات کے دوران خ 
 
ھی آف ت طس) کے مرت ض ت  ائ  ی سے ذی  می امراض (چ 

ر   دان  ہت  ے اور پ 
 
اف اص 

ے۔ ی ہ 
 
کمی آت موعی طور ئ ر  ں مج  ے والی اموات می 

 
ون ات سے ہ 

 
ں آف ن ہ صدی می  گزس  کن  ے، لن  ی ہ  ا رہ  کی خ  ع 

 
وق
 
کی ن گ  ن   ²رن ورئ 

ت کے 
 
کمی آف امن ہ  ظ  ت 

 
امِ ان

ظ 
 
ر ئ ہٹ  ے۔   (Disaster Management) پ  ی ہ 

 
کرت کردار ادا  کلن دی  اری  ن  طجوں ئ ر ئ 

س
عدد  ں مت  س می  ے، ج  ی ہ 

 
وت ہ سے ممکن ہ  کی وج 

ے  لی  ے کے 
 
کرن کم  کو  رات 

 
ں؛ اور ان کے ائ ی  ادہ ہ  ہت زی  ھی پ 

ات اب ت  صای  ف 
 
ی ت
 
اں، اموات اور معاس ت ماری  ہ ئ 

علق 
ات سے مت 

 
م، آف اہ  وامی)ی 

 
ن الاق ی  ومی اور پ 

 
ے (ق چ  ت 

ن    اوپ ر سے 

ی)اور 
 
ٹ
ون  امی کمی  راد اور مق 

 
ے سے اوپ ر (اف چ  ت 

ظرے سے   ن 
ا اس کے ح  ں ی  ی  لا ہ 

ن  ں مپ  ت طس می  ائ  و ذی  ے ح  لی  راد کے 
 
اص طور ئ ر ان اف ے، خ  روری ہ 

 
ا ض وی  کا ہ  کار  ے 

 
ان ہ ہ  وں ظرت ق 

 
دون

ں۔  ی  ار ہ   دوخ 

 
ً
دازا ا کے ای  ن  ن  537دئ  ادہ  ملی  ی سے زی 

 
ہات ک پ  ں سے ای  وں می 

 
ت طس کے مرت ض ائ  طےذی 

جر الکاہ ل ح 
 
ی ن رن 

 
و شات  (WPR) مغ ں، ح  ی  ے ہ  ی  ہ  ں ر ں سب سے   IDFمی  وں می 

 
علاق

ے۔ طہ ہ 
ادہ آی ادی والا ح   زی 

ر  2021  ہ 
ً
دازا ں ای  ں سے  8می  وں می 

 
الغ کی عمر کے   79سے  20(  1ی  ت صد  11شال 

 
ی (ق

 
ن ب الغ 206، ت عئ وان 102,000اور  ملی  وج 

 
ے اور ن چ 

 
ن د  ت طس کے   سے زاب  ائ  ذی 

ں۔ ی  رات ہ 
 
صادی ائ

 
ت
 
ی و اف

 
رت ی اور معاس 

 
ن ذات گی 

ن کے سن  ھے، ج 
 
ت ں  2021 ³مرت ض  طے می 

ت طس اس ح  ائ  ں ذی  ن اموات 2.3می  ی۔   ملی 
 
ئ  کا سی ب ئ 

کہ  ے  ی  ہ  ا ا خ  ای  ا خ  کن  لت م 
ش
 
ھی ی کا مرت ض IDF-WPRن ہ ت  ت طس  ائ  ک ذی  ں سے ای  ر دو می   ہ 

ً
دازا ں ای  راد 109) می 

 
ن اف ھی  (ملی  راد ت 

 
ے، اور ن ہ اف ت ماری سے لاعلم ہ  ی ئ 

 
ئ ائ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ون ں ہ  ظرے می 

ادہ ح  اص طور ئ ر زی  ات کے دوران خ 
 
 آف

کہ  ے  کار ن ہ ہ  ہ 
کا عمومی ظرت ق  ام  ظ  ت 

 
ت کے ائ

 
حالی کرئ ں"آف ل دئ ں، اور ن 

وابِ عم اری کرئ ں، ج  ب  ھام کرئ ں، ن 
 
 ۔"روک ب

ں ے می 
 
کرن کو محدود  رات 

 
ی ائ
 
ف
 
وں ئ ر مت

 
ت طس کے مرت ض ائ  ے اور ذی  ی ہ 

 
ی ت رکھئ

 
پ کلن دی چب  ے  لی  حالی کے  ے اور ی 

ی  ئ  واب د ر ح  ہت  کا پ  ت 
 
اری، آف ن  کمل ئ 

م
ے۔ اس   ی مددگار ہ 

 
ن ہات ائ 

ک ے  روری ہ 
 
ا ض ھن  مج 

ے؛ اور ن ہ ش ی  ہ  ا ا خ  ای  ر رکھا خ 
 
ظ
 
کو مدت ہلوؤں  عدد پ  ل، اس کے دوران اور ت عد کے مت  ن 

 
ت سے ف

 
ں آف اری می  ن  رات اس ئ 

 
ی ائ

 
ی اور معاس

 
ات سن 
 
ف
 
ی، ت
 
سمات ی ج 

 
ف
 
ہ مت

ں۔  ی  ے ہ  اری رہ شکی  ک خ  ی شال ی 
 
کئ ھی  ے کے ت عد ت 

 
ون م ہ 

ت 
 
عے کے چ

 
ق  وا

ھ  ے ت  لی  راد کے 
 
وں اور اف

 
دہ علاق سمای  ی ی 

 
ن ہات ے۔ ائ  ی  ہ  ا ا خ  ر رکھن 

 
ظ
 
ھی مدت کو ت  ل 

اب وشای  ن 
 
امی خالات اور دسپ ں مق  دی می  ن  ضون ہ ئ 

کی مت  ں  سرگرمن وں  ی  ے ہ  ا شکی  ے خ  کی  دامات  سے اف  ی  ی ا

ت 
 
اظ ی حق  ی ہ 

 
ئ
گی، ائ  ے 

 
ان کی خ  اری  ن  ل سے ن ہ ئ  صن 

ف 
ی ت 
 
ئ
 
پ ہلے اور چ  ا پ  ن 

 
پ کری ں، اور چ  کم  کو  رات 

 
ی ائ
 
ف
 
ت کے مت

 
و آف وعی ت اور ح 

 
کی ن ت 

 
حصار آف

 
کا ای ج 

 
ای ن 
 
گی۔ ئ و شکے  ممکن ہ 

ے۔  ا ہ  وی  ھی ہ  ودہ خالات ئ ر ت  اری اور موح  ن  گی ئ 
ی ش  ھ پ 

 
ھ شات

 
ے کے شات

 
ت مان  ئ 

ں  ی ٹ) می  م ج 
 
ن ر مپ  ام (ڈئ زاست 

ظ  ت 
 
ت کے ائ

 
ن)آف ی 

 
رئ ق
 
ہ ف علق 

ولڈرز (مت  ب ک ہ 
 
عدد اسن

دان، ئ ڑوسی،    مت  ای 
ت طس کے مرت ض، ان کے خ  ائ  ں ذی  ے۔ ان می  ی  ہ  ا ا خ  وی  امل ہ  عال طور ئ ر ش 

 
کو ق

ز، ذی  
ت  ش  ت طس ای سوسی ای 

ائ  وامی ذی 
 
ن الاق ی  ومی و پ 

 
امِ صحت، ق

ظ 
 
ے والے، ت

 
کرن م  راہ 

 
ات ف ی شہولن  گر طئ  ت طس اور دی 

ائ  ی)، ذی 
 
ئ
وئ  امی ئ رادری (کمن  ر سرکاری  مق  ت 

 
علق ع

ت طس سے مت  ائ 

ں ت می 
 
ظ
ت 
 
ڈرز، (NGOs) ئ اب  سب  رشٹ رن 

 
ی سے ف وامی ادارے (چ 

 
ن الاق ی  ں، اور پ  ی 

 
ومی خکومب

 
امی و ق ے والے ادارے، مق 

 
کرن م  راہ 

 
سن ورٹ ف

 
رای
 
لی اور ئ ح 

 
وج، مواصلات، ی

 
ڈ ، ق رب 

رز ود آؤٹ ب ارڈرز، کراس حدہ، ڈاکٹ 
 
وام مت

 
ں۔  (عالمی ادارہ صحتاور  اق ی  امل ہ   ش 
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ں  مام عمل می  رب اتاس ن  ج 
 
ہ ن امی معلومات اور شائ ق  ں۔  مق  ی  ے ہ  ی ت رکھی 

 
پ  کلن دی چب 

IDF-WPR  نکے اس
 
ش ڈن  حرک ذرت عہ  دوسرے اب 

 
ک من ے ای  لی  ے کے 

 
کرن ار  ن  ما اصول ئ 

ت  ے رہ  ی 
ئ  ا  ے ی 

ی  لپ  زہ 
ائ  کا خ  ما اصولوں 

ت  ومی رہ 
 
ودہ ق ل موح 

کردہ وشای  م  راہ 
 
ں ف می 

و۔ ہ ہ  ود ن  ی مواد موح 
 
کوت ہلے سے  ہاں پ  اں ج   وہ 

ً
ضوصا

ں، ح  ی 
 
ب اہ  ے خ 

 
ون ت ہ  ائ   ی 

ضو 
کی ح  وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ے؛ لہٰذا ذی  ا ہ  وی  ود ہ  لان) موح  س ی 

 
ای ر رسن 

کار (ڈئ زاست  ہ 
ک عمومی ظرت ق  کا ای  ے 

ی 
 
مپ
 
ت سے ن

 
اس آف ر ممالک کے ی 

 
ادہ ئ ات کے حوالے زی  روری 

 
صی ض

ت کے
 
کام آف ے۔ ن ہ  در ہ  لِ ف  ای  ی ف 

 
ن ہات ا ائ  کری  ن ادلہ  کا ئ  ا اور معلومات  کری  م 

 
ای ھ رات طہ ف 

 
راد کے شات

 
ہ حکام اور اف علق 

ا   سے مت  ای  ا خ  کر لن  کمل 
م
ی  ہلے ہ  ے سے پ 

 
ون ذئ ر ہ  وع ی 

 
وق

ے۔  ا ہ  وی  ر ہ  ہت  ں پ  کہی  ے سے  ی  ئ  ں ضرف ردِعمل د ا ت عد می  کری  دامات  گی اف 
ی ش  کہ پ  وی  کن  ے،  ی  ہ  ا  خ 

کا  ل 
ودہ وشای  ب ادلہموح  ں  ن  ہی 

ااور اپ  امی جالات کے مظان ق ڈھالب  ں مددگار  مق  ے می 
 
کرن ج خاصل 

 
ای ن 
 
ر ئ
ہت  ے پ  لی  راد کے 

 
ے والے اف

 
ون ر ہ 

 
ائ ات سے من 

 
اگزئ ر آف کی ی  ل  ن 

 
ف
، مست 

ے۔  ا ہ  و شکن  ت ہ  ائ   ی 

 

 

 

 

 

 

ے” ی  ل ے کے 
 
کرئ کم  کو  رات 

 
ی اپ

 
ق
 
ات کے مت

 
 :آف

ی  
 
ٹ ن 
 
کو ئ ق حالی کے عمل  ل دئ ں، اور ن 

ت ردِعم
 
ں، پ روق اری رکھی  ب  کمل ن 

م
کرئ ں،  ھام 

 
گی روک ب

ی س  پ 

ں۔ ی 
 
اپ ب   “ن 
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زہ اپ   ج 

رو 
 
دی کو ف ب  صوب ہ ن 

لمے اور مت  می مکا
اہ  کر، ب 

 
ور و ف

 
صد ع س کا مف  ے، ج  ی ہ 

 
م کی گٹ راہ 

 
ن ف

 
ی ش
 
ب
 
ٹ پ رپ زن

ی  اورن وان  ک ب  علق اب 
ات سے مت 

 
ت طس اور آف ان  ن کو ذب 

 
ی ش
 
ب
 
ے۔ اس پ رپ زن ا ہ  ب  ن  غ د

ے۔ ا ہ  ا شکب  ا ج  عمال کب 
رمن م اور است 

 
ات کے مظان ق پ رورب 

 
امی جالات اور ض  مق 

ی ٹ اورن وان  ن ب 
 
ی ش
 
ب
 
ے PDF اور (PPT) ب ہ پ رپ زن ب اب ہ 

 
ت دسن

 
س پ ر مف

 
ی
 
ب شاپ ل ون  ں درج ذب  س می 

 
ی ارمب 

 
وں ف

 
 :دون

• www.ajenkinsdiabetes.org 

• IDF-WPR ب شان ٹ  :کی ون 

[https://idf.org/our-network/regions-members/western-pacific/diabetes-

disasters.html](https://idf.org/our-network/regions-members/western-pacific/diabetes-

disasters.html) 

ے۔ ا ہ  ا گب  م کب 
راہ 
 
ھی ف اکہ ب  ڈز کا ج  ن کے شلان ب 

 
ی ش
 
ب
 
ں پ رپ زن ل می   ذب 

ب سے  ان  ز کی ج 
کٹ  ن ب  ا ج  ب 

 
لی س ر اب 

ن ڈاکٹ 
 
ی ش
 
ب
 
رز2021ب ہ پ رپ زن کج  ے مدعو لب  ی  گ ے  ں دئ  ر  (Invited Lectures) ء می  ومٹ 

 
رز ن کج  ے۔ ب ہ لب  ی ہ 

 
ار کی گٹ ب  اد پ ر ن  ب 

 
ن ء 2021کی پ 

ر  س' اور دسمٹ 
 
رن
 
ف
 
ن کائ

 
ش سوشی ان  ز ان  ٹ 

 
ی ن ب 
ز ڈان  ٹ  ان  لب 

 
ں 'ف دہ2021می  عق 

ں مت  ں لزئ ن می  ھے۔  'IDF Diabetes Conference' ء می 
 
ب ے  ی  گ ے  ی  ک ی ش  ن پ 

 
ں آن لائ  می 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 



24 
 

 

 

 

 



25 
 

 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 

 



28 
 

 

 

 

 

 

 



29 
 

 

 

 

 



30 
 

 

 

 

 



31 
 

 

 

 

 



32 
 

 

 

 

 



33 
 

 

 

 

 



34 
 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 

 



36 
 

 

 

 

 



37 
 

 

 

 

 



38 
 

 

 

 

 



39 
 

 

 

 



40 
 

 

ن ما اصول  عمومی رہ 

 

 

 

ں  ل می  ز IDF-WPRذی  ت  ڈ لای  گائ ن  کی  ے 
ی 
 
مپ
 
ات سے ن

 
ت طس اور آف ائ  ن) ذی 

 
ڈی ش ہلا ای  اگرام (پ  لو ڈای 

 
ت ما اصول اور ف ے   (Flow Diagram) کے عمومی رہ  ا رہ  ے خ  دن 

ں۔  ی  ی ہ 
 
گئ کی  رامت م 

 
ں معمولی ئ ن می  ں، ج  ی   ہ 

اوپ ز  ح 
 
لق ن

ع ام سے مت  ظ  ت 
 
ت طس کے ان ان  ں ذب  ہلے، دوران اور ئ عد می  ت سے پ 

 
 آق
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 عمومی اصول 

کی مراعات • امی خالات     :مق 
ً
لا
ے؛ من  روری ہ 

 
ا ض ر رکھن 

 
ظ
 
کو مدت ل 

اب امدادی وشای  ن 
 
دگی اور دسپ امی ظرزِ زی 

اری کے دوران مق  ن  کی ئ  ے کے ئ روگرام  ی 
 
مپ
 
ات سے ن

 
آف

دامات۔ رادی ردِعمل و اف 
 
ق
 
ات کے دوران ات

 
شام، اور آف

 
کی اق وں  گاہ  اہ 

ن  وراک، ئ 
 
ت گامی ح  ہ 

ی ت’ • مول
 
ں ش لان‘ می  ی ٹ ی  م ج 

 
ن رد کے  :شِک ڈے مپ 

 
کسی ف اں  و، وہ  کم ہ   

ً
ا ن  سپ 
 
کا امکان ی ات 

 
ی آف
 
درت ہاں ف  ں ج  وں می 

 
ی علاق

 
ات ن 
 
راف
 
غ لان'  'ان ح  ی ٹ ی  م ج 

 
ن شِک ڈے مپ 

کا ای   ے 
رار رکھی 

 
ے اور اسے ئ رف

 
کران عارف  کو مت  لان  سی ی 

 
ی ا، ان مرچ  کری  امل  اضر ش  ے کے عن  ی 

 
مپ
 
ات سے ن

 
ں آف ن ہ  عمل) می  س 

 
ف
 
کا ت ام  ت ماری کے ای  ا  (ئ  و شکن  ہ ہ 

ر ظرت ق 
 
ک مؤئ

ے۔  ہ 

ودگی • کی موح  کِٹ  گہوں ئ ر  ن ادل خ 
 
کردہ  :مپ ار  ن  ہلے سے ئ  ا پ  ات ی  ی شہولن  کی طئ  کو اس  رد 

 
کسی ف و  ات ح 

 
 وہ آف

ً
ضوصا

ے، ح  ی  ہ  ا ا خ  ای  ر رکھا خ 
 
ظ
 
کو مدت ات 

 
کی آف شام 

 
لف اق ن 

 
مچ

گا ا  ر ی 
ت 
 
 دف
ً
لا
ام (من  وی مق 

 
ان کسی ی  ھ 

 
ھ شات

 
ے کے شات کِٹ رکھی  سی 

 
ی ں ان مرچ  گھر می  ی سے زلزلہ)۔ لہٰذا،  ں (چ  ی  ی ہ 

 
کر شکئ دا  کِٹ سے خ  سی 

 
ی ک  ان مرچ  ھی ای  ں ت  ڑی) می 

ے۔ا ا ہ  و شکن  د ہ  ن 
 
ا مف کِٹ رکھن  ی 

 
اف  ص 

م ورک • ری 
 
امع ف حالی :ج  ل اور ن 

اری، ردِعم ب  ھام، ن 
 
ی روک ب

 
ادی مراجل ئ عٹ ب 

 
ن ار پ  م ورک ج  ری 

 
ام کا عمومی ف ظ  ت 

 
ات کے ان

 
م ورک PPRR) آف ری 

 
ا  (ف وب  مل ہ 

ن 
 
پ ر مس

ے۔  ہ 
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ں:  ی  ے ہ  لی  ل کے  ہ ذی  درج  و من  ں، ح  ی  کات درج ہ  م ت 
ہلے، دوران اور ت عد کے اہ  ت سے پ 

 
ں آف ل می   ذی 

)i ( ں ت می 
 
ظ
ت 
 
کی ئ ت طس  ائ   ذی 

)ii (راد
 
ہ ور اف ی ش   صحت کے پ 

)iii ( ہ ان  لِ خ  ت طس کے مرت ض اور ان کے اہ  ائ   ذی 

 

اری  ب  کی ن  ہلے  ت سے پ 
 
 آق

کس) 1
ب  کلن  ت طس  ان  ا ذب  ز ب 

ٹ  س  سوشی ان  ت طس ان  ان   ذب 
ً
لا
ں (مب  ن می 

 
ظ
ت 
 
کی ن ت طس  ان   . ذب 

ائ پ  •  ی 
ً
لا
وں، من  ں ہ  ظرے می 

ادہ ح  اص طور ئ ر زی  ت کے دوران خ 
 
و آف کری ں ح  ن 

 
ش ری  شت  ی اور رج  دہ  ای  ش 

 
کی ی وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  سے ذی  ی  ت طس کے مرت ض،   1ا ائ  ذی 

راد۔
 
کمزوری کے ی اعث معذور اف ی 

 
ئ ا ذہ  لج ی  ا

 
راد، ف

 
ا سے محروم اف راد، اعص 

 
ا اف پ ن  اپ  راد، ی 

 
اج اف لاسز کے مچن   ڈائ ن 

ا  لا ی 
ح 
 
ت ای

 
ل از وف ن 

 
ی سے ف ں، چ  ی 

 
اپ ے خ  کی  ار  ن  ضوصی ئ روگرام ئ 

ے ح  لی   ۔’ب ڈی پ روگرام‘ ان کے 

گ • ن، دی  سولی 
 
ں ای ن می  ں، ج  زہ لی 

ائ  کا خ  دار  ار اور مق  ن، معن  ی  ی چ 
 
لات ع، سن 

ات اور آلات کے ذرات  ے والی ادوی 
 
ون عمال ہ 

ں است  ت طس کے علاج می  ائ  رول  ذی  ت 
 
کٹ وگر  ر س 

و۔  امل ہ  کا شامان ش  گ  ن 
 
ی سپ
ن ون پ  کپ  گلوکوز و  ا ن مپ کے آلات، اور  ن ی 

 
کش ن  چ 

 
ات، ای  ادوی 

ت ما  • ے رہ  لی  ست م کے 
 
ف
ت 
کی وصولی اور  ات اور آلات  روری ادوی 

 
ع سے ض

وامی ذرات 
 
ن الاق ی  ومی و پ 

 
ود ق ر موح  اہ  ے سے ی 

 
ت زدہ علاف

 
ا آف ر ی 

ائ  ومی ذخ 
 
ے ق کی  ار  ن  اصول ئ 

ں۔  ی 
 
اپ  خ 

کار  ہ  کا ظرت ق  ات  ات کے عظن  کردہ  )WHOعالمی ادارۂ صحت (ادوی  ار  ن  ے۔  Drug Donation Guidelinesکی ئ  ی  ہ  ا ا خ  وی   کے مظان ق ہ 

اعدگی س • اف  ق ی 
کی مس  ھ ردِعمل 

 
ی اداروں کے شات

 
ت موں اور خکومئ

 
ظ
ت 
 
ے امدادی ئ لی  ات کے 

 
کی آف شام 

 
لف اق ن 

 
ں اور مچ ٹ رکھی  ڈئ  کو ای  وں 

 
ہرسن
 
کری ں۔رات طہ ف  ے 

کری ں۔  • رر 
 
ن مق ی  ب 

ائ  رز اور ان کے ی  کت  ری  مان کے طور ئ ر ڈائ  رج 
 
 ئ

•  
کری ں، من  گاہ  ات سے آ روری 

 
ضوصی ض

کی ح  وں 
 
ت طس کے مرت ض ائ  کو ذی  ے والوں، خکومت اور صحت کے اداروں 

 
کرن ھال  کھ ت  کی دی  وں، ان 

 
ت طس کے مرت ض ائ    ذی 

ً
لا

می۔
راہ 
 
حی ف ن 

رچ 
 
کی ئ ن  کسی   وی 
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راد2
 
ہ ور اف ی ش   . صحت کے پ 

کری   • ار  ن  ی مواد ئ 
 
ئ پ  رپ 
 
می اور ئ لت 

ع
ت 
ے  لی  راد کے 

 
ی ت اف رئ 

 
عن وں کے زئ رِ ئ

ز ان س  ت 
 
گر معاون صحت کے عملے ی س، اور دی 

 
ارماشسی

 
رسوں، ف

 
روں، ئ  ں۔ڈاکت 

ن دی   • کی ئ  ات  ا ادوی  ن ی  سولی 
 
ں ای ن می  کری ں، ج  ار  ن  ات ئ  دای  ما ہ 

ت  ے رہ  لی  وں کے 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  ت گامی خالات می  کہ ہ  ے  ی  ہ  ا کو خ  ن  ی  ہ معالج 

علق 
ے اور مت 

 
ت ق لی کے ظر

وں۔  امل ہ  کمی کے علاج کے اصول ش  ا  ی ی 
 
ادت کی زی  وگر 

 س 

ی ( •
 
گرات
ود ی 
 
ں ح رسی 

 
ر، ی لڈ  ) Self-managementئ کٹ ت  ھال، شِک ڈے  کھ ت  کی دی  ا  لی ست من 

گ
ر  ت  ای  و اور ہ  ن 

ائ  رول، ہ  ت 
 
کٹ وگر  ی سے س  کری ں، چ  ار  ن  علق مواد ئ 

سے مت 

اں۔ لن  ن دی  ں ئ  دگی می  ات کے دوران ظرزِ زی 
 
ھال، اور آف کھ ت  کی دی  موں 

 
اؤں اور زج ی، ی 

 
گرات
کی ی  ر اور وزن  س   ئ ری 

لی   • ے والوں کے 
 
کرن م  راہ 

 
ت ف ں معاوئ  وں می  گاہ  اہ  ن  وں اور ئ 

 
ت طس کے مرت ض ائ  اص طور ئ ر ذی  کری ں، خ  ع 

ی اصول وص 
 
ذات ات کے دوران ع 

 
ری ن آف ی ماہ 

 
ذات ادہ  ع  ے۔ زی 

ں۔  ی 
 
اپ کی خ  وئ ز  ج 

 
ں ی ی 

 
ذاپ ے موزوں ع  لی  ا کے علاج کے  لی ست من 

گ
ن و
ائ  ن کہ ہ  ے، چ 

 
ان ا خ  کن  ز  ت  مک سے ئ رہ 

 
ٹ اور ن ڈرئ  ائ ن   کارن وہ 

صاوئ ر کے  •
ہرست ت 

 
کی ف علق) 

ت مارن وں سے مت  کی ئ   دل 
ً
لا
ات (من  گر ادوی  ات اور دی  رول ادوی 

ت 
 
کٹ وگر  ے والی س 

 
ون عمال ہ 

س عام طور ئ ر است 
 
ارماشسی

 
ار  ف ن  ھ ئ 

 
شات

کری ں۔  م 
راہ 
 
ی ف
 
ت مات ں رہ  کی صورت می  ے 

 
ان ھوٹ خ  وراک ج 

 
ات اور ح ن ادل ادوی 

 
 کری ں، اور مپ

ا  • کن  ار  ن  ے ئ  لی  ت، کے  کی معاوئ  ی صحت 
 
ئ مول ذہ 

 
ت، ی س گہداس  امع ی  ی خ 

 
ل المدت ضر اور طوی 

 
ت
 
کو مچ اکاروں  ن ہ رص 

 
اف ی ت ی  رئ 

 
ری ن اور ئ ی صحت کے ماہ 

 
ئ ے۔ ذہ 

 
ان  خ 

کری   • م 
راہ 
 
ں اور مدد ف ی 

 
کرواپ ی 

 
ات اددہ  کی ی  ے 

 
کرن ار  ن  ے ئ  ضون 

ے کے مت  ی 
 
مپ
 
ات سے ن

 
ہرست اور آف

 
کی ف ات  ی رت کارڈ، ادوی  روری طئ 

 
کو ان کے ض وں 

 
 ں۔مرت ض

کری ں۔  • م 
راہ 
 
ات ف دای  ما ہ 

ت  ضوئ ری رہ 
ے ت  لی  راد کے 

 
دہ اف وای 

 
اح ں مواد اور ی  وں می 

 
ان ہ زی 

علق 
مام مت   ن 

ں۔  • ام دے شکی  ح 
 
کام ای ے ئ ر آپ امدادی 

 
رورت ئ ڑن

 
اکہ ض وں ی  ار ہ  ن  ے ئ  لی  ت کے 

 
ھی آف دان ت  ای  کا خ  ود آپ اور آپ 

 
کہ ح ں  ی 

 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق  اس ی ات 
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46 
 

 

ہ 3 اب  لِ ج  ت طس کے مرئ ض اور ان کے اہ  ان   . ذب 

س • کری ں، ج  ار  ن  ں ئ  حرئ ری صورت می 
 
ضون ہ ی

ے مت  لی  ت کے 
 
کری ں اور آف گاہ  ں آ ت طس کے ی ارے می  ائ  ی ذی 

 
ئ کو ائ  راد 

 
ی اف ئ  رئ 

 
دان اور ف ای  ے خ  ی  ئ  کو، ا ود 

 
رز   ح مت 

 
ں رات طہ ن می 

وں۔  امل ہ  امات ش  ے کے مق 
 
ون مع ہ   اور ج 

ں۔  وظ رکھی 
 
ں محق ے می 

 
اف ک لق  لاسن  ول ی 

 
ق
 
ذی ت کاع  کری ں؛  ہ  حصار ن 

 
ی س ئ ر ای ل اپ 

ای   ضرف موی 

ں۔  • کھی 
ں سن  ی 

کی مہارپ  ے  ی 
 
مپ
 
اؤ سے ن ی دی 

 
ئ  ذہ 

کری ں۔  • ور 
 
ے ئ ر ع

 
ون ل ہ 

ق 
 
ت
 
گاہ مپ اہ  ن  ا ئ  لا ی 

ح 
 
ت ای

 
 ئ روف

را • کت  حرئ ری اور الن 
 
ازہ معلومات ی کی ی  ی آلات) 

 
ک، شماعئ ن  ر، عپ 

ٹ ت 
گلوکوز ماپ  ن ن مپ،  سولی 

 
ی سے ای ی آلات (چ  ت ز اور طئ  ات، الرج  ی صحت، ادوی 

 
ئ ں  ائ  وں می 

 
وں صورن

 
ک دون ی 

ں۔ ن ک اپ لازمی رکھی  ذی ئ 
کاع  ہ  می ش 

ں، مگر ہ   رکھی 

کری ں۔  • عمال 
ن و است  پ 

ڈت کل پ  ی من 
 
ا عارص ں، ی  ی 

 
ہب ار پ  ا ہ  ڈت کل الرٹ ئ ری شلٹ ی   من 

ے دی ں۔  •
 
ون ہ ہ  مد ن  ج 

 
ڈا مگر من ھن 

 
کو ت ن  سولی 

 
کری ں، اور ای رہ  ت 

 
کا شامان ذج گ  ن 

 
ی سپ
ن اور پ  سولی 

 
ات، ای کی ادوی  وں 

ن 
 
ف ک سے دو ہ  کم ای   کم از 

و۔  • ہ ہ  اب ن  ن 
 
ن ادل دسپ

 
وظ مپ

 
ک محق ب ی  کری ں ج  ہ  ع ن 

ت  ا ات ص  روری ادوی 
 
ا ض ن ی  سولی 

 
ں ای ت گامی صورت می   ہ 

وراک، ائ   •
 
ے والی ح

 
ر ت کان ت 

 
ی، ت غ

 
ات کا صاف ی  ے 

ی  پ  پ  کا شامان،  ی 
 
ات ے، ماشک، صق 

 
ون ن وط ح 

 
ے، مض

 
ان ں دسن  س می  کری ں، ج  ار  ن  کِٹ ئ  سی 

 
ی کمل ان مرچ 

م
ک  ی امداد  ای  ی طئ 

 
دات ن 

وں۔  امل ہ  ع ش 
ت طے کے ذرات  اں، اور را ری 

ٹ ت  ارچ، پ   کا شامان، ی 
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ت کے دوران 
 
 آق

ں1 ن می 
 
ظ
ت 
 
کی ن ت طس  ان   . ذب 

کری ں۔  • ی 
 
گرات
کی ی  کری ں اور امدادی سرگرمن وں  م 

راہ 
 
ت معلومات ف

 
 درست اور ئ روف

ں۔ • ی اور امدادی اداروں سے رات طہ رکھی 
 
 خکومئ

کری ں۔ • ت 
ں معاوئ  می می 

راہ 
 
کی ف ی شامان اور علاج   طئ 

راد2
 
ہ ور اف ی ش   . صحت کے پ 

کری ں۔  • ام 
ظ  ت 
 
کا ائ دگن وں  ن  چ  ن  گر ئ  ر اور دی 

س  وگر، ی لڈ ئ ری 
 س 

ی ت دی ں۔  • رئ 
 
کی ئ ت  گہداس  ود ی 

 
ں ح ے خالات می  لی  کو ی د وں 

 
 مرت ض

کری ں۔ • ں مدد  لا می 
ح 
 
ج اور ای ن 

رائ 
 
 ئ

ت طس کے مرئ ض 3 ان   . ذب 

ں۔ • اری رکھی  ذا معمول کے مظان ق خ  ات اور ع   ادوی 

کری ں۔  • ی 
 
گرات
اعدہ ی  اف  کی ی  ر 

س  وگر اور ی لڈ ئ ری 
 س 

کری ں۔  • ز  ت  ی ت سے ئ رہ  عال
 
رق ت 
 
ی ع
 
سمات روری ج 

 
ر ض ت 

 
وراک اور ع

 
ش ح

 
چ
 
ر صحت ی ت 

 
 ع

ں۔  • ی 
 
ہب ڈت کل الرٹ زن ور پ   من 
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کا مرجلہ  حالی   ن 

ں ن می 
 
ظ
ت 
 
کی ن ت طس  ان   ذب 

کری ں۔  • ٹ  ڈئ  ں اور ای  زہ لی 
ائ  کا خ  ما اصولوں 

ت   رہ 

راد
 
ہ ور اف ی ش   صحت کے پ 

ں۔  • ی 
 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
ن ت ق

 
ی ش
 
ب کسپ  ہ دی ں، اور وی  وج 

 
اص ن ی صحت ئ ر خ 

 
ئ کری ں، ذہ  م 

راہ 
 
ت ف گہداس  امع ی  ی خ 

 
ل المدت  طوی 

ت طس کے مرئ ض  ان   ذب 

ں۔ • ی 
 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
ی ت ق ات  ن 

 
کی دسپ ی 

 
ات ذا اور ی 

اسب ع   من 

ارن وں • م اش 
گر اہ  ر اور صحت کے دی 

س  وگر، ی لڈ ئ ری 
ں۔ (Vital Signs) ی لڈ س  اری رکھی  ی خ 

 
گرات
اعدگی سے ی  اف   ۔ کی ی 

ں۔  • ورہ لی 
ی مس  وری طئ 

 
ں ق کی صورت می  ت ماری  ی ئ 

 
وت ی ہ 

 
ا ی گڑت ی ی 

 
ئ
 ئ 
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ن ما اصول  علق رہ 
ام سے مت  ظ  ت 

 
ت طس کے ان ان  ات کے دوران ذب   آف 

IDF-WPR  ب ک لسٹ کی ج  حال 
 
کی صورن  رکن ممالک 

ہ  کی  IDF-WPRاگرج  م اس ی ات  اہ  ں، ی  ی  ود ہ  ت ما اصول موح  ے ن ہ عمومی رہ  لی  طے کے 
ےح  ی ہ 

 
ان ارش کی ج 

ی سے سق 
 
ٹ
 
ات کے مظان ق    سج روری 

 
امی ض ی مق 

 
ئ ر ملک ائ  کہ ہ 

ان رات طہ ولڈرز) کے درمن  ن ک ہ 
 
ن (اسپ ی 

 
رت ق
 
ہ ف علق 

لف مت  ن 
 
ی مچ ہلے ہ  ے سے پ 

 
ون ذئ ر ہ  وع ی 

 
ات کے وق

 
کرے۔ اس سے آف ار  ن  ود ئ 

 
ت ما اصول ح ومی رہ 

 
ے ق ی  ئ  گی   ا

ن  م آہ  می ہ 
اہ  اور ی 

گی۔  و  ر ہ  ہت  ھی پ   ت 

ودہ صورتِ خال  کی موح  ت ما اصولوں  علق رہ 
ات سے مت 

 
ت طس اور آف ائ  ں ذی  ر رکن ملک می  ڈ —ہ  ن 

 
ے والے ف

 
ون ن ئ ر موصول ہ 

 
ش ڈی  ی) کے دوسرے ای 

 
ڈ ی ک (دسئ گائ ن  کہ اس  ی شا  چ 

ی) 
 
گئ کی  ں  ہی 

ا پ  ی (ی 
 
گئ کی  ں رن ورٹ  ن ک می  و —ئ 

 
ے ق ی  ئ  کو ا ت موں 

 
ظ
ت 
 
مام رکن ئ ی ن  ات  ن 

 
کی دسپ ی 

 
کہ اس دسئ ے  د ہ  ں امن  می 

ے۔ ہ  ں درج ہ  ل می  ع ذی 
ت  ا ار اور ش  ن  ما اصول ئ 

ت  می رہ 

گی۔  ی ب دے 
 
رع
 
کی ئ ے 

 
 کرن

ری ات و مع  ح 
 
ے ی
ی  ئ  کری ں اور ا ٹ  ئ  ا اپ ڈ ار ی  ن  کو ئ  ما اصولوں 

ت  ومی رہ 
 
ے ق ی  ئ  کہ وہ ا ں  ی  ے ہ 

 
کرن ی 

 
زات
 
کی حوصلہ اف ت موں 

 
ظ
ت 
 
ت طس ئ ائ  مام رکن ذی 

م ن 
اکہ  ہ  کری ں، ی  ن ادلہ  کا ئ  لومات 

ے والے اد
 
کرن م  راہ 

 
ات ف ی شہولن  اں اور طئ  امی ئ رادری 

ہ، مق  ان  راد، ان کے اہ ل خ 
 
رہ اف

 
ائ ت طس سے من  ائ  ں ذی  طے می 

مارے ح  ر  ہ 
 
ائ کم من  کم سے  ات سے 

 
کی آف ل  ن 

 
ف
ارے مست 

وں۔  ہ 
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ن ما لک اور مما حال رہ 
 
کی صورن  اصولوں 
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ے)  ی کے مظان ق ہ 
 
ہرست دسئ

 
کی ف گر ممالک   (دی 
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ل 
ے ممکن ہ مالی وشاب  ی  ل اری کے  ب  کی ن  ما اصولوں 

ن   رہ 

IDF-WPR ) اس ے  2022کے ی  لی  اعت کے  ا اش  اری ی  ن  کی ئ  ما اصولوں 
ت  ک) رہ  ںی  ہی 

اب پ  ب 
 
ڈز دسن

ب 
 
صوص ق

 
ی مح
 
ت ما اصول  کون ت، ن ہ رہ 

 
ت ق
 
ھے۔ درحف

 
ہ ت لا معاوص  ب 

اکاروں ں    رص  ل می  ن 
 
ف
ے۔ اگر مست  کی  ار  ن  ے ئ 

 
ا   IDFن گی۔  IDF-WPRی  ں  ی 

 
اپ کی خ  ر  ٹ ت 

 
کی معلومات س و ان 

 
ے ن
 
ون اب ہ  ن 

 
ڈز دسپ

ن 
 
ی ف
 
کوت ت عے   کے ذر

ں:  ی  امل ہ  ں ش  ع می 
 ممکن ہ مالی ذرات 

ز • ت  ش  ت طس ای سوسی ای 
ائ  ومی ذی 

 
 ق

گ  • ڈی  ن 
 
ی ف
 
ومی خکومئ

 
ا ق امی ی 

 مق 

ات  • لاجی ادارے اور عظن 
 
 ف

س (
 
کی سی 

 
ی عمال ان مرچ 

کا است  گ  ڈی  ن 
 
ے () go-bagsف ی  ہ  وظ ر

 
ں محق گھروں می  اری،  ن  کش ) shelter-in-placeکی ئ  ت م 

رائ  زرز، چ  ائ  ن  پ 
 
ب کم لاگت سپ  ا  ت، ی 

کی معاوئ 

ے۔  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ھی 
ے ت  لی  اری کے  ن  کی ئ  ڈز  لوی 

 
ن ف

 
ش ڈری  ائ ن  ع اور ری ہ 

ے کے ذرات 
 
کرن ی صاف 

 
ات  محلول، ی 
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ات   جوالہ ج 
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ے ی  ل وں کے 
 
ت طس کے مرئ ص ان  س ذب 

 
ب ک لسی ات اور ج  داب  ما ہ 

ن  کی رہ  اری  ب  ہلے ن  ت سے پ 
 
 آق

کہ وہ  ے  د ہ  ن 
 
ے خد مف ے ن ہ ن  لی  ن کے  ی 

 
رت ق
 
ہ ف علق 

گر مت  راد اور دی 
 
لو اف گھری  وں، ان کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ  اریذی  ب  ہلے ن  ت سے پ 

 
ت ما اصول   آق مل رہ 

ت 
 
دامات ئ ر مس ے عملی اف  لی  کے 

و۔ کم ہ  حصار 
 
ی مدد ئ ر ای

 
ت روت صان اور ی 

ف 
 
ات کے دوران ت

 
اکہ آف ں، ی  ں رکھی  ی 

 
ہرسب
 
 اور ف

کہ اور  ں امری  کردہ  IDF-WPRاس حصے می  ار  ن  ب سے ئ  ائ  کی خ  ںکے رکن ممالک  الی  ھ مب 
 
ں۔  آب ی  امل ہ   ش 

ے 
 
ھ ممالک ن ے۔ COVID-19کج  ی ہ 

 
گئ کر دی  امل  ں ش  ن می 

 
ش ڈی  و اس ای  کی، ح  واست 

 
ھی درح کی ت  ے 

 
کرن امل  ی ش 

 
ت مات علق رہ 

ت مارن وں سے مت  ی ئ 
 
ات ی سی وی 

 چ 

ں۔  ی  ے ہ  گی  ے  کی  امل  ھی ش 
ے) ت  لی  ی کے 

 
ات کی صق  ی 

 
ات طجوں اور ی 

س
ھ، 
 
ات لو محلول (ہ  گھری  ر 

 
کم لاگت مگر مؤئ د ئ رآں،   مزی 

 

ات  داب  ما ہ 
ن  کی رہ  گر اداروں   دب 

کہ سے)  (امرب 

ن ( •
 
ش ز ای سوسی ای  ت 

 
ی ٹ اپ  کن ڈای   )ADAامری 

رول ( • ت 
 
کٹ ار ڈئ زئ ز 

 
ر ف ت 
 
 )CDCسی ٹ

ت م (  •
 
سورس

 
کی س 

 
ای سن  ر ری 

ز ڈئ زاست  ت 
 
ی ٹ اپ   ) DDRCڈای 

لت ھ ( • ن  ن وٹ آف ہ 
ی ئ 
 
سئ
 
ل ای

ن 
 
ی س
 ) NIHپ 
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ADA  کے مظان ق 

اری  ب  کی ن  ات  ے آف  ی  ل وں کے 
 
ت طس کے مرئ ص ان   ذب 

اص طور ئ ر  .1 کری ں، خ  لت م خاصل 
ع
 
ت
اسب  علق من 

ت طس سے مت  ائ  تذی  گہداش  ود ب 
 
ان واور  ج

اؤ پ ر ف  ی دب 
 
ٹ ں  ذہ  ی 

کی مہارپ  ے 
 
ان  ی 

س  .2
 
ی
 
ب پ 
مول پ 

 
ں، ی س کمل رکھی 

م
ن 
 
ی ش
 
ب کسپ  مام وی   ن 

ک  .3 سی کِٹای 
 
ی ڈ ای مرج  ب  سولن 

 
ر پ روف اور ان

 
و:  واپ امل ہ  ں ش  س می  ں، ج  ار رکھی  ن   ئ 

o کا شامان ے 
 
کرن ن ک  وگر چ 

 س 

o ن سولی 
 
ات اور ای  ادوی 

o  ل ن  س/چ 
 
ن لی پ 
گلوکوز پ  ز،  ح 

 
 سری

o کِٹ سی 
 
ی  گلوکاگون ان مرچ 

o  کس ن 
 
دہ اسپ ن ک ش  ہلے سے ئ   پ 

ول  .4
 
ق
 
کی ت رز  مت 

 
وں اور رات طہ ن

 
سج
 
ی معلومات، ی  طئ 

ں  .5 ی 
 
اپ ھ لے خ 

 
روری شامان شات

 
کری ں اور ض لا 

ح 
 
لد ای و خ 

 
و ن  ممکن ہ 
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CDC  اری کے مظان ق ب  کی ن  ے 
ی 
 
من
 
ات سے ی ت طس اور آف  ان   ذب 

ے۔  ا ہ  و شکن  ظرہ لاحق ہ 
د ح  دی  کو ش  ں صحت  حال می 

 
گامی صوری

ت  ھی ہ 
کسی ت  ے۔  ی ہ 

 
وت مل ہ 

ت 
 
دی ئ ر مس ن  ضون ہ ئ 

دگی مت  کی روزمرہ زی  وں 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ے ذی  لی  ہلے اس  ت سے پ 

 
آق

روری
 
اری ض ب  دی اور ن  ب  صوب ہ ن 

و۔  مت  ہ ہ  کن وں ن  ی  دش ہ  ن  کی ئ  لی  ح 
 
کی ی ن وں 

 
گھپ د  ن  ے ضرف چ  اہ  ے، خ   ہ 

ت کے ت عد کے 
 
ہلے آف م 72پ  ادہ اہ  ے شب سے زب  ی 

 
ے۔ گھن ی  ہ  ا ا خ  وی  ل ہ  ن 

 
کف ود 

 
کو ح دان  ای  ں۔ اس دوران خ  ی  ے ہ 

 
ون  ہ 

داب ات ے ہ  ی  ل وں کے 
 
ت طس کے مرئ ص ان  ں ذب  ت گامی جالات می   ہ 

ے  • ت طس ہ  ائ  کو ذی  کہ آپ  ں  ی 
 
اپ ن  رور ئ 

 
کو ض  دوسروں 

ں  • ی 
 
ب ی ئ 
 
ات ں ی  دار می 

ر مق 
 
 واف

وگر ( • ں ) Hypoglycemiaکم س  ھ رکھی 
 
ت ز شات وگر والی ج 

ں س   کی صورت می 

ں  • ی  ج 
 
ی سے ی

 
ات کری ں، آلودہ ی  ھال  کھ ت  ضوصی دی 

کی ح  اؤں   ی 

ں  • ی 
 
ہب ا ئ ری شلٹ پ  کارڈ ی  ی 

 
ئ
 
اچ ن  ڈت کل س  ہ من  می ش 

 ہ 

ں  • ات لی  دای  ہلے سے ہ  ر سے پ  ں ڈاکت  کی صورت می  ے  ہ ملی  ات ن  ا ادوی  ن ی  سولی 
 
 ای

 

ہرشت 
 
کی ف ز  ٹ  لان  ڈئ کل سب  سی مب 

 
ی  ای مرج 

گولن اں • ن /  سولی 
 
 ای

ز • ح 
 
 سری

کا آلہ  • ے 
 
کرن ن ک  وگر چ 

 س 

ری س  • گ است  ن 
 
ی سپ
ن ون پ   کپ 
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س  •
 
ن لی پ 
 گلوکوز پ 

کِٹ •  گلوکاگون 

کا شامان • ی امداد  ی طئ 
 
دات ن   ائ 

اء  ب 
 
روری اس

 
گر ض  دب 

اں  • ری 
ٹ ت  ی پ 
 
اف ارچ، اص   ی 

ڈن و •  ری 

وراک •
 
ی اور ح

 
ات  ی 

ل  • کمن  ڑے اور   کت 

ون  •
 
ل ق
ای   موی 

کم  ی وں کا شامانکم از 
 
ف ر  دو ہ  ں اور ہ  کری ں۔  3–2رکھی  ن ک   ماہ ت عد چ 

 

داب ات م ہ 
علق اہ 

ن سے مت  سولی 
 
 ان

ن  • سولی 
 
ے  28ای ی ہ 

 
وظ رہ شکئ

 
ہ چرارت ئ ر محق کمرے کے درج  ک   دن ی 

ں  • ی 
 
اپ ح  ی سے ی 

 
ئ
 
ا روس گرمی، سردی ی  ادہ   زی 

کری ں  • ہ  عمال ن 
ن است  سولی 

 
وا ای ما ہ  ا ج  راب ی 

 
 چ

ے، مگر  • ی ہ 
 
ا شکئ کی خ  عمال 

ارہ است  ج دوی 
 
ں سری حال می 

 
گامی صوری

ت  ی ہ 
 
ن ہات ہ کرئ ں ائ  ر ب  ن ٹ 

 
ھ س

 
 کسی اور کے شاب

ں  ی 
اپ  کی ب  ے 

ی  اد رکھ  ب 

ے  • ا ہ  وگر ئ ڑھا شکن 
اؤ س  ی دی 

 
ئ  ذہ 

ں  • ی  ے ہ 
 
کرن ر 

 
ائ کو من  وگر 

ے س 
 
کھان اعدہ  ے ف   ن 

ے  • ی ہ 
 
کر شکئ کم  وگر  ت س   

ق
ی مش 

 
سمات ادہ ج   زی 

ں • ی 
 
ہب ے پ 

 
ون ن وط ح 

 
ہ مض می ش 

 ہ 
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کری ں  • کا معائ ن ہ  اؤں  ہ ی   روزان 

 

اط  ب 
 
علق اجن

وراک سے مت 
 
ت کے دوران ج

 
 آق

کری ں  • ہ  عمال ن 
وراک است 

 
 آلودہ ح

ں  • ی 
 
ب کر ئ  ی ای ال 

 
ات  ی 

کری ں  • ز  ت  اء سے ئ رہ  ن 
 
ی والی اس

 
ات کن  وگر اور خ 

 س 

ں  • ت ئ ر لی 
 
ررہ وف

 
کس مق ن 

 
ے اور اسپ

 
 کھان

ں  • ھ رکھی 
 
وگر سورس شات وری س 

 
ہ ق می ش 

 ہ 

 

ی ٹ  م چ 
 
ت ت کے دوران شِک ڈے من 

 
 آق

کری ں  • ہ  د ن  ن  ت ھی ئ 
ک ات  ا ادوی  ن ی  سولی 

 
 ای

کری ں۔" • عمال 
ذا) است  رم ع 

 
روی ات/ئ

وراک (مس 
 
ع ح
ت  ں ما کی صورت می  ے 

 
ا ف لی ی 

 "من 

ں • ی  ج 
 
کمی سے ی کی  ی 

 
ات  ی 

کری ں • ن ک  ز چ 
 
ن وئ کپ  وگر اور   س 

کری ں • سی سروس سے رات طہ 
 
ی ا ان مرچ  ال ی  ن  وری اسپ 

 
ے ئ ر ق

 
رورت ئ ڑن

 
 ض

اری ( ب  کی ن  ات   ) NIHعام آف 

کا شامان  • ے  ی  ہ  ل ر ن 
 
کف ود 

 
ے ح لی  ن دن کے  ی 

کم پ   کم از 

ی  • دہ  ای  ش 
 
کی ی امات  وظ مق 

 
ں محق  گھر می 

کری ں  • رر 
 
ام مق کا مق  ات  ے ملاف  لی  دان کے  ای   خ 

ں • کھی 
ہ سن  کا ظرت ق  ے 

 
کرن د  ن  لی ئ  ح 

 
ی اور ی

 
ات  گی س، ی 

ں  • ھ رات طہ رکھی 
 
 ئ ڑوسن وں کے شات
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ن ی   ج 

ت گہداش  علق ب 
ت طس سے مت  ان  ات کے دوران ذب 

 
ی آف
 
درن ں ف  ن می  ی   ج 

ر  ومت 
 
ی، ن
 
ئ
ز سوشائ  ت 

 
ی ٹ اپ  ز ڈای  ت 

 
ٹ
 
اپ  ) 2019(خ 

ہرشت 
 
اء کی ف ب 

 
اری کی اس ب  ے ن  ی  ل وں کے 

 
ت طس کے مرئ ص ان   ذب 

ت گامی رات طہ معلومات  •  ہ 

ول •
 
ق
 
کی ت ے 

 
سچ
 
ڈت کل رت کارڈ اور ی  من 

گولن اں • ے والی 
 
کرن کم  وگر  ن اور س  سولی 

 
ے ای لی  عمال کے 

 روزمرہ است 

ری س  • ر اور است  گلوکوز مٹ ت  سی ٹ)، ی لڈ 
 
ی ی (لب 

 
کی سوت ے  ی  لپ  ون 

 
 ح

ڈ  • ن  ن ئ 
 
کای ا  ی ی 

 
کحل، روت

ل
 ا

ں  • ی 
 
ذاپ ے والی ع 

 
زی سے ئ ڑھان ت 

 
وگر ی  س 

رہ)  ت 
 
وس وع روٹ ح 

 
گلوکوز، ف اں،  ن 

 
اف : ی 

ً
لا
 (من 

 

 

 

 

 



63 
 

 

ڈ) ب  ی وزی لن 
ت گامی جالات(ن  ت طس اور ہ  ان   ذب 

ر کِٹ
 ڈپ زاسٹ 

ں۔  ی  ی ہ 
 
گ کے آ شکئ ن 

 
ر وارئ ت 

 
ت اور ت غ

 
ھی وف کسی ت  ات   آف 

ں؟  ی  ار ہ  ب  ا آپ ن   کب 

ا شکے • ا خ  ھای 
 
ی سے ات

 
و آشات ں ح  ں رکھی  ن گ می  سے ئ  ی  ک ا اء ای  ن 

 
ت گامی اس ی ہ 

 
ئ  ائ 

کی  • ی شامان  ات اور طئ  وراک، ادوی 
 
خح

 
ارن اپ ری ب  کسب  کری ں اب  ن ک  اعدگی سے چ  اف   ی 

ر  • کو ہ  اء  ن 
 
ے ئ ر ان اس

 
رورت ئ ڑن

 
ل 12ض ب دب   کری ں   ماہ ئ عد ن 

وراک
 
 ج

کم  اوئ ز:  ۳کم از  ح 
 
ھ ی کج  ں۔  ھی 

ار رک ن  وراک ئ 
 
ک ح ش 

 
ا ج د ی 

ن  ے ڈن ہ ئ  لی   دن کے 

ز  • ح  ن  ی سے ئ  ھل، چ  د ت  ن  ر مت ھاس والے ڈن ہ ئ  ت 
 
 ت غ

ں)  • ی می 
 
ات ن ی  مکی 

 
ا ن گ ی 

ا شالمن (سٹ ت ری  ا ی 
وی 
 
ی سے ن ھلی، چ 

د مج  ن   ڈن ہ ئ 

ز • ٹ ت  کڈ پ  ن   ئ 

کٹ سوپ  • ن  ا ئ  د ی  ن   ڈن ہ ئ 

ا  • اسن  ا ی  اول ی  کراکرز، خ  اج کے  کمل ای 
م
ی سے  ے، چ 

 
کھان ٹ والے  ڈرئ  ائ ن   کارن وہ 

ٹ • ں) -وئ  ر می 
ٹ ت 
ی 
 
کب ر ئ روف 

 
ا من وزلی (وائ ل، ی  ری  ر مت ھاس والے ست  ت 

 
 ی کس، ت غ

ی عمر والا دودھ  • ا لمئ  ک دودھ ی  ش 
 
 ج

ادام • ا ی  ھلی ی 
گ ت  ی سے موی   گری دار من وے، چ 
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ڈ • ری  دہ است  دی  سن  ا ی  کھن ی 
م
کا  ھلی  گ ت   موی 

و) • روری ہ 
 
ا (اگر ض کھای  کا  وں  ج 

 
ا اور ی کھای  کا  وروں 

 
ان و خ 
الن   ی 

ہ  ۳ • ص روزان 
 
ح
 
ی ش
 
ی (ف

 
ات د ی  ن  ل ئ 

ے ن وی  لی  ی   ۳دن کے 
 
لات کی سن  ی 

 
ات ے۔ ی  ا ہ  کر شکن  کو آلودہ  ی 

 
ات وا دودھ ی  ا ہ  ح  کہ ی 

وی  کن  کری ں  ہ  عمال ن 
ل است 

کی ن وی  ر)؛ دودھ 
لٹ ت 

کری ں۔  ازہ  اعدگی سے ی  اف   ی 

ز  • ٹ ت  لی پ  ن  ا چ  س ی 
 
ن لی پ 
گلوکوز پ  ی سے  ٹ، چ  ڈرئ  ائ ن  کارن وہ  وری 

 
ے ق لی  وگر) کے علاج کے  ا (کم س  لی ست من 

گ
ن و
ائ   ہ 

 

ی 
 
ان  صحت/صق 

ی سٹ، صای ن  • ھ پ 
 
وت
 
ھ ئ رش، ن

 
وت
 
ولن ہ، ن

 
رئ ز: ن

لت  وای 
 
 ن

ٹ ت ر • وای لٹ پ 
 
 ن

ن گ • رے کے ئ   کح 

ے  • لی  و
 
 ن

ے۔" • لی  وای لٹ) کے 
 
لاء (ن

ی ت الح  ی ئ 
 
ک عارص ے اور ای  لی  ی کے 

 
ات ک ی  اں: ای  ن 

 
الپ  "دو ی 

امل) • ی ی ن ش 
 
ئ
 
ادول، سن ی لاک، ست ف پ ن  کٹ (پ  ڈ  رسٹ ای 

 
 ف

ہرہ اور دھول کے ماشک  •  ج 

 

ی شاز و شامان  ات اور طٹ   ادوب 

کم  اک: ۲کم از  کا اسن  ے 
ی 
 
ف  ہ 

کٹ • ڈ  رسٹ ای 
 
 ف

س  •
 
ی ن پ  سولی 

 
ا ای اں، ی  ا سوئ ن  ں اور/ی  ی  ج 

 
 سری

ری س ( • ی سٹ ست 
رئ ز اور پ 

ٹ ت  ی پ 
 
اف ر، اص  گلوکوز مٹ ت  ی)  ۳۰ی لڈ 

 
لات کی سن   دن 

ں) • ر می 
ٹ ت 
ی 
 
کب ڈ  ن  سولپ 

 
و ای
 
و ن کی دوا (اگر ممکن ہ  ت طس  ائ  ا ذی  ن اور/ی  سولی 

 
 ای
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اں  • گولن  کی  ا دل  ی ی  ر، الرج 
س  ی سے ی لڈ ئ ری  ات، چ  گر ادوی   دی 

و)  • روری ہ 
 
ی (اگر ض

 
لات کی سن  ن ن مپ  سولی 

 
 ای

ہرست  •
 
کی ف گز 

ن 
 
پ کی سب  ن ن مپ  سولی 

 
 ای

ے)  • لی  عمال کے 
ر است  ت 

 
ات (ن مپ کے ت غ دای  حرئ ری ہ 

 
ت م کے ی چ 

 
ن ری سولی 

 
 ای

کٹ • سی 
 
ی  گلوکاگون ان مرچ 

ی س  •
 
ل واپ ری  ت 

 
کٹ ن  ی ئ 

 
ئ
 
پ ا اپ  کحل سوای س ی 

ل
 ا

شل  •
 
ی گلوکوز لاگ ی ک اور پ   ی لڈ 

ے) • لی  ن وں کے 
سی ٹ اور سوئ 

 
ی دہ لب  عمال ش 

ر (است  ٹ ت 
ی 
 
کب اری س  الی ش   خ 

س •
 
ی سب 
 
ی گر ئ رکر اور لب 

ن 
 
 ف

ن •
 
کی ش ن 
 
ت ف
 
پ
 
ب ئ 
ی ڈ
 
ڈت کل آت  من 

ڑے  کٹ 

ڑے  • کت  ے والے 
 
ان ح  ی سے ی 

 
ات وا/ی   ہ 

ڑے • کت   گرم 

ے •
 
ون ن وط اور آرام دہ آؤٹ ڈور ح 

 
 مض

 

 

 

 

رورب ات
 
گر ض  دب 

م •
 
د رق ق 

 
 ت

و  •
 
اق ارپ خ   ش 
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ر • ت  ن اوی   (Can Opener) کی 

ن  •
 
ں اور ئ ری ی 

 
ب لپ  کپ، ی  ک کے  لاسن   ی 

گی س • ی 
 
اف ولہا اور اص  گی س ح  ل  ن  پ 

 ن ورپ 

ن •
 
کا ئ ری ے 

 
کرن گرم  ا  کھای  ا  ے ی 

لی  ا ی ای 
 
ات  ی 

ارچ •  ی 

ڈن و • ے والا ری 
لی  ری سے خ  ٹ ت   پ 

ر  • رئ ز (ہ 
ٹ ت  ی پ 
 
اف کری ں)  ۳اص  ن ک   ماہ چ 

ے)  • لی  اط کے  ن 
 
ی (اچپ

 
ئ  سپ 

ک، شماعت/چرکت کے آلات  • ن  ی عپ 
 
اف  اص 

س • ں ماج  ر می 
ٹ ت 
ی 
 
کب ر ئ روف 

 
ا وائ س ی  ر ئ روف ماج 

 
 وائ

•  
 
کی ف ات  ی اور ادوی  ت طے، الرج  ر کے را اوئ زات، ڈاکت  اسن ورٹ، مالی دسن  ی ٹ، ی  ک

ت ق  کا سرئ  ادی  ش/ش 
 
دای ن  ی سے ئ  ں، چ  ن گ می  ر ئ روف ئ 

 
اوئ زات وائ م دسن 

 ہرستاہ 

ر  • ارچ  رئ ز اور خ 
ٹ ت  ل پ 

ای  ی موی 
 
اف  اص 

ت ز  • ای 
و ی 
 
و ن رورت ہ 

 
 اگر ض
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ات   جوالہ ج 
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ات  داب  کی ہ  دی  ب  صوب ہ ن 
ے عمومی مت  ی  ل ڈی مک کے  ن ب  ا پ  ڈی مک ب  ب  ن   اپ 

 

داب ات دی کی ہ  ب  صوب ہ ن 
ے عمومی مت  ی  ل ڈی مک) کے  ن ب  ا پ  ڈی مک ب  ب  ن  ی امراض (اپ 

 
ان  وب 

ڈی مک  ن ب  ا پ  ا) ب  امی وب 
ڈی مک (مق  ب  ن  سے کہ اپ  ی  ی امراض، ج 

 
ان ی سے)وب  ا ج  ر وب  ات (COVID-19 عالمگٹ 

 
ی آف
 
درن گر ف  ک دب  ی جد ب 

 
ہ کار کاف دی کا طرئ ق  ب  صوب ہ ن 

ے عمومی مت  ی  ل ، کے 

ے۔  ا ہ  وب  ی ہ  ی سا ہ   زلزلے) ج 
ً
لا
 (مب 
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ل ع ادہ طوب  ں زب  لے می  ب  ا
ات کے مق 

 
ی آف
 
درن گر ف  د مرجلہ دب  دب  ت کا ش 

 
کن آق ے، لب  ا ہ  ب  اب رہ  ب 

 
وظ اور دسن

 
ر گھر محف ں اکٹ  سی صورتِ جال می  ہ ان  ے۔ اگرج  ا ہ  اری رہ شکب  ک ج  رضے ب 

ت  ری پ رداش 
 
ر جاض ٹ 

 
ک کام سے ع ل عرضے ب  دی کرے کہ وہ طوب  ب  صوب ہ ن 

ہلے سے ب ہ مت  رد پ 
 
ر ف ے کہ ہ  روری ہ 

 
ی ض

 
ت ہان ے ب ہ ان  ی  ل وراک اس 

 
ں، اور ب ہ کہ ج ہی 

ا پ  ے ب  ا ہ  کر شکب 

ے  ک ممکن ہ  داری کس جد ب  رب 
 
ا ج رہ ب  ٹ 

 
اء کا ذخ ب 

 
روری اس

 
گر ض  اور دب 

م ورک  ری 
 
کا ف حالی  ل اور ن 

اری، ردعم ب  ھام، ن 
 
 روک ب

ز ( ت  ش  ت طس ای سوسی ای 
ائ  ز، ذی  ت 

 
ٹ
وپ  کمن  امی  راد، مق 

 
ت طس کے اف ائ  ں: ذی  ی  امل ہ  رکاء ش 

ی س  ں وہ  ے اور اس می  ل اطلاق ہ  ای  م ورک ف  ری 
 
امی   IDFن ہ ف ر، مق  کت  ر سن  کٹ ت  لت ھ  ن  ی ت)، ہ  شم

غت، 
کی صت  ی اور آلات 

 
کی دوات ت طس  ائ  ں، ذی  ی 

 
ومی خکومب

 
ی سے ، NGOsاور ق اں چ  سن 

 
ی ج 
 
گر ممالک اور امدادی ای و سب ، USA CDCور ا WHO، UNاور دی  ح 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن کردار ادا  م   اہ 

HIP-AW :ا کرب  رض 
 
کا ف حال 

 
رئ ن صورن

 
دپ ار اور ب  ب  ر، ن  ٹ 

 
اخ د، ب   صحت مب 

کرے:  ی 
 
ت مات کی رہ  دامات  دی اور اف  ن  ضون ہ ئ 

و مت  ں ح  ی  ے ہ 
 
کرن وئ ز  ج 

 
ف ی

ف 
 
ا مح ن  ک ئ  م ای 

د)،  ( HIP-AW: Healthہ  ر)،  ( Informedصحت من  ت 
 
اج ی 

Prepared ) ار)، اور ن  ں)۔ ( Assume the Worstئ  ی 
 
اپ ہ مل خ  ل اعت ماد معلومات ن  ای 

ک ف  ب ی  ا، ج  کری  رض 
 
کا ف حال 

 
ری ن صوری

 
 ی دئ

د (  ) Healthyصحت مب 

ار، ح  ا (ی 
ن  چ 
 
کمی سے ی کی  ی 

 
ات ز، ی  ت  ی سے ئ رہ 

 
وس
 
من اکو ن

 
وراک، ن

 
ش ح

 
چ
 
ی سے صحت ی ے، چ  روری ہ 

 
ا ض ای  ن  ی ت اصول ائ 

 
دگی کے مپ ا اور ظرز زی  ن  د رہ  ں)،   صحت من  کی صورت می  ا دست  ے ی 

 
ف

رول ( ت 
 
کٹ ں م  HbA1cگلوکوز  ی 

 
کی دواپ ی معمول 

 
ئ کہ ائ  ے  امل ہ  رول۔ ن ہ ش 

ت 
 
کٹ کا  ت مارن وں  کی ئ  ر اور دل 

طح)، ی لڈ ئ ری س 
س
ک  کی  ب ی  ں، ج  اری رکھی  وراک کے مظان ق خ 

 
ررہ ح

 
ق

ں اگر  ی می 
 
رول دوات ت 

 
کٹ گلوکوز  ی سے  ے، چ  ی ہ 

 
و شکئ روری ہ 

 
ن دی لی ض ں ئ  وراک می 

 
کی ح ن وں 

ھ دوائ  کج  ے۔ 
 
ان ا خ  ہ دی  ورہ ن 

کا مس  ے 
کی  اص طور ئ ر رو ن دی لی  کہ خ  ں ئ  ا وزن می  ی سرگرمی ی 

 
سمات ج 

و۔  ہ 

ر ( ٹ 
 
اخ  ) Informedب 

ع س
لِ اعت ماد ذرات  ای 

ہ ف  می ش 
کو ہ  ومی اداروں 

 
ہ ق علق 

ن اور مت  ی  ے والے معالج 
 
کرن م  راہ 

 
دمات ف ی خ  ہ، طئ  ان 

راد، ان کے اہ ل خ 
 
کار اف ت طس کے س  ائ  ے۔ذی  ی  ہ  ا ا خ  ن  ر رہ  ت 

 
اج  ے ی 

ں عام طور ئ ر   ع می 
ر ذرات  ت 

 
ناور  (USA CDC) امرب کی شی ڈی شی، (WHO) عالمی ادارۂ صحتمغٹ

 
ش سوشی ان  ت طس ان  ان  کن ذب  ی سے ئ ڑے ادارے  (ADA) امرب  چ 

صدن ق
کی ت  ں۔ معلومات  ی  امل ہ  ری ن اطلاعات (Cross-referencing) ش 

 
ازہ ئ اعدگی سے ی  اف  ا اور ی  روری   (Updates) کری 

 
د اور ض ن 

 
ی مف

 
ن ہات ا ائ  ن  ے رہ 

 
کرن چ 

 
ای کی خ 

ے۔  ہ 

ع
امی ذرات  ومی اور مق 

 
ت ما—علاوہ ازی ں، ق ی رہ 

 
ئ
وئ  کمن  ا  دمات کے ادارے ی  سی خ 

 
ی کہ خکومت، ان مرچ  ی سے  ن ارات اور ای س —چ 

 
ڈن و، اچ ی ٹ، ری 

رئ  ت 
 
کردہ معلومات ای اری  ب سے خ  ائ  کی خ 

م ای س ں  (SMS) ای  ی  ی ہ 
 
ا شکئ کی خ  ت عے خاصل   کے ذر

 

اری ( ب   )Preparedن 

ے ئ ر ی 
ئ  ون) دورا

 
ا ق ھ ی 

لت  ن  لی ہ  ن 
کو دور سے (ئ  ر  کٹ ت  لت ھ  ن  و، ہ  ہاں ممکن ہ  ں۔ ج  ی  امل ہ  دامات ش  اری کے اف  ن  کردہ عمومی ئ  ان  ن  ں ئ  ھلے حصے می 

ج 
 
ے۔ ن ہ ی ی  ہ  ا ا خ  کری  ل 

ق 
 
ت
 
 مپ
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ی سے اہ ل خ   کری ں، چ  ی ت  امات، اور دوسروں سے ی ات چ  ات کے مق  ں، ملاف  صن لات رکھی 
ف 
 
ں اور ت ی 

 
ہرسب
 
کی ف ت طے  ں، را ی 

 
اپ ن  ضون ہ ئ 

وا مت  ے لکھا ہ  لی  ے 
ی  ئ  کہ ا ہ، دوست اور ئ ڑوسی  ان 

ھ کج  ں۔  ی  ے ہ  کر شکی  کس ظرح مدد  ں اور آپ  ی  ے ہ  کر شکی  کس ظرح مدد  ں، اور وہ  ی  ا ہ  کن  ے  ضون 
ں، ان کے مت  ی  ا ہ  کن  ے  ضون 

ی سے   آپ کے مت  ی س، چ  گ اپ 
ن 
 
لائ ر ی 

رل ڈئ زاست 
ت  ج 

Red Cross  ں۔ ی  ی ہ 
 
ئ ئ  ن د

 
ش کا آی  ے 

 
کرن ٹ  ا ئ رئ  ے ی 

 
کرن ل  ی ای من  کات  کی  دی 

ن  ضون ہ ئ 
ی مت 
 
ی ذات

 
ئ کو ائ  ی س، آپ   کی اپ 

گز ئ   ن  گوئ  ی سے:  ا شکے، چ  کی خ  م 
راہ 
 
ت کے دوران امداد ف

 
اری اور آف ن  سی ئ 

 
ی اکہ ان مرچ  کری ں ی  کی مدد  ا ان  ں ی  ی 

 
ب کار ئ  ا  ھ رص 

 
گروی س کے شات امی  ی صاف  مق 

 
ات زر، ی 

ائ  ن  پ 
 
ب ڈ سپ  پ ن  ا، ہ  کری  ار  ن 

ا۔ ای  ن  ی ئ 
 
ئ پ 
 
کو ت ق می 

راہ 
 
اسب ف کی من  ن وں اور آلات 

ر، اور دوائ  ائ  وراک کے ذخ 
 
ے والے آلات، ح

 
 کرن

ا ( کرب  رض 
 
کا ف حال 

 
رئ ن صورن

 
دپ  ) Assume the Worstب 

ی سے  ت کے دوران، چ 
 
کی آف ن 

 
کش ن 
 
ف
 
ہ سے ات کی وج  ت م 

رائ  ے چ  ی 
ئ  ک  کی  COVID-19ای  م  راہ 

 
ی معلومات ف

 
ئ د ئ ر مپ  واہ 

کہ س  ے  ا ہ  ک لگن 
ن وں ی  ن وں سے مہپ 

 
ف ا، ن ہ ہ  گن  کھا  ں دی  می 

اص طور ئ ر اگر  ت طس، خ  ائ  ظرہ۔ ذی 
ے ح  لی  راد کے 

 
ت طس کے اف ائ  ی اور ذی 

 
وت ن 
 
کپ ن 
 
ف
 
کی ات ہ، اس  کا ظرت ق  لاؤ  ھن  ت ماری کے ت  ی سے ئ  ں، چ  ی 

 
اپ گر   خ  ا دی  و ی  راب ہ 

 
رول چ ت 

 
کٹ وگر  ں س  ون می 

 
ح

ج 
 
ای ن 
 
ی ئ
 
ف
 
ت مارن وں سے مت کی ئ  گردوں  ا  ی ی  لئ 

ت، اور ف 
 
ادہ وف ں زی  ال می  ن  سپ  ے، ہ 

 
ھرن موں کے شست ت 

 
ظرے، زج

ادہ ح  ن کے زی 
 
کش ن 
 
ف
 
ر ات وں، اکت  ظرے سے  امراض ہ 

ادہ ح  کے زی 

 
 
ا دای کری  دامات  اطی اف  ن 

 
ادہ اچپ ا اور زی  کری  رض 

 
کا ف ج 

 
ای ن 
 
ری ن ئ

 
ے ی دئ لی  ے۔ اس  ا  وای سن ہ ہ  کری  ار  ن 

 
پ
 
اصلہ اچ

 
ی ف ا اور شماج  ن 

 
ہپ ا، ماشک پ  ن  ئ  ح د ن 

رچ 
 
کو ئ ن 

 
ی ش
 
ب کسپ  ں وی  ے۔ اس می  ہ ہ  دان  من 

 
س

ے۔  امل ہ   ش 

لس آکسی امول، اور ی  ن  ت رسپ  ی سے ی  ات چ  ے والی ادوی 
 
کرن کم  ار  ح  ر، ی 

ھرمامٹ ت 
 
ے: ت د ہ  ن 

 
ا مف کری  امل  اء ش  ن 

 
ں ن ہ اس کٹ می  ڈ  رسٹ ای 

 
اری کے ف ن  د   گھر ئ ر ئ  کہ صحت من  ا  ن 

 
ائ ر۔ ن ہ خ 

مٹ ت 

ھی  ی ت 
 
کوت ے۔  روری ہ 

 
ا ض کری  ن ک  ار چ  ک ی  کم ای  کم از  ہ  ے اور روزان  ا ہ  کن  طح 

س
کی  ن  ج  ں آکسن  از می  ت ماری کے آع  ا ئ  ے ی 

 
ون ی سے  ہ  کٹ، چ  گ 

ن 
 
ی سپ
وم پ  ہ ہ  علق 

اب مت  ن 
 
دسپ

COVID  ے لی  ے۔، Rapid Antigen Test (RAT)کے  ی  ہ  ا ا خ  کری  عمال 
و اسے است 

 
و ن اب ہ  ن 

 
 دسپ

دامات ے اف  ی  ل ے کے 
 
کرئ کو محدود  لاؤ  ھب  ن کے ب 

 
کش ب 
 
ف
 
 ائ

دامات: انِ صحت کے اف 
ظ  ی اور حف 

 
ان  صق 

ں:  ی 
 
کو ن ہ شکھاپ ے،  چ 

 
ی ے 

 
ھون مول ج 

 
راد، ی س

 
گھر کے اف مام   ن 

وں۔  • دے ہ  گن  ھ 
 
ات ب ہ   ج 

ً
ضوصا

ے)، ح  ں ہ  ہی 
ر پ 
 
ادہ مؤئ ی زی 

 
ات ں (گرم ی  ی 

 
ی سے دھوپ

 
ات ار صای ن اور ی  ار ی  کو ی  ھوں 

 
ات  ہ 

کری ں۔  • عمال 
رز است  کلٹ ت  ڈ  پ ن  کحل والے ہ 

ل
 ا

کری ں۔  • ع 
ت  ا ے سے ص 

 
ت ق اسب ظر کری ں اور من  عمال 

و است  ی س 
ے ئ ر پ 

کی 
ن  ھپ  ا ج  ے ی 

سی 
 
 کھای

ں۔ • ی  و دوسروں سے دور رہ 
 
و ن کہا ہ  کا  ے  ی  ہ  ں ر گھر می  ا  گ’ ی 

سن 
 
ی
 
ل ڈسب

ے ‘سوش 
 
کسی ن ا  وں ی  ت مار ہ   اگر ئ 

و۔" • کم ہ  کم سے  لاؤ  ھن  کا ت  ارات (ائ روسولز)  ح  ت م زدہ ی 
رائ  اکہ چ  کری ں ی  لش 

 
کر کے ف د  ن  کا ڈھکن ئ  وای لٹ 

 
 "ن

و  ماشک: •
 
و ن اب ہ  ن 

 
کا ماشک۔ اگر دسپ ڑے  کت  ک  ت کل اور ای  ک سرچ  ا ای  ت کل ماشک، ی 

ے دو سرچ  لی  ظ کے  حف 
 
ی ی
 
اف ا اص  ں، ی  ی 

 
ہب ک ماشک پ  ا    N95، P2ای  ی 

KN95  ں۔ ی  ے ہ  ا شکی  ے خ 
 
ان ن  گھر ئ ر ئ  ا  دے ی  ری 

 
ہہ والے، چ ی پ 

 
کئ  
ً
حا ن  رچ 
 
ڑے کے ماشک، ئ کت  ں۔  ی  وظ ہ 

 
ادہ محق  ماشک زی 
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ن ل • ں۔ ڈسن وزائ  ی 
 
عمال کے ت عد دھوپ

ار است  ک ی  کو ای  ے والے ماشک 
 
ون عمال ہ 

ارہ است  ں۔ دوی  ی 
 
ہب وں ماشک پ 

 
ے والے دون

 
کرن ھال  کھ ت  ص اور دی 

 
ح
 
ت مار ش کو  ئ  ماشک 

WHO  ے۔ ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ت کل 
وکول کے مظان ق صاف اور ری شائ 

 
 کے ئ رون

ے: 
 
ائ و ج  ن مار ہ  ی ن 

 
کون ں  گھر می   اگر 

ات حکام  • ں۔ ت عض اوف  ی  ج  ھن 
ت 
ال  ن  سپ  و ہ 

 
و ن ت مار ہ  ہت ئ  کری ں۔ اگر پ  م 

راہ 
 
ھال ف کھ ت  ی اور دی 

 
گرات
کن ی  ں، لن  کو الگ رکھی  ص 

 
ح
 
ت مار ش الی طور ئ ر ئ  م  من  راہ 

 
ش ف

 
ای ر رہ  اہ  ی 

ں۔  ی  ے ہ 
 
 کرن

ا  • ائ ر ی  ٹ اسن 
 
کری ں (ڈراف د  ن  لا ئ 

ے اور اظراف کے خ  چ  ن 
ئ  ں، دروازے کے  ں رکھی  کمرے می  د  ن  ک ئ  و ضرف ای 

 
ں، ن ی  ھ رہ 

 
گھر والوں کے شات ی 

 
اف ک کے  اگر وہ ی  لاسن  ی 

کری ں۔  عمال 
ر است  ائ  ورت ق  ن  ر ئ  ت  و ای 

 
و ن اب ہ  ن 

 
ت عے)۔ اگر دسپ  ذر

•  
ً
حا ن  رچ 
 
ں، ئ ی 

 
ہب ا  N95مرت ض ماشک پ  ے۔ ،  P2ی 

 
ں آن کمرے می  ی 

 
کوت ا  ں ی  ی 

 
اپ ر خ  اہ  کمرے سے ی   اگر 

ً
ضوصا

 ح 

کری ں، اور مرت ض کے ت عد  • ی 
 
ات ں صق  ہلے اور ت عد می  عمال سے پ 

و است 
 
ے ن
 
ان ا خ  کن  ر  ٹ ت 

 
و۔ اگر س ھ روم ہ 

 
ات ا ی  ن  کا ائ  و مرت ض 

 
و ن عمال سے    30اگر ممکن ہ 

ک است  می ٹ ی 

کری ں۔   گرئ ز 

کری ں۔ • ی ٹ  ل ن 
 
پ
 
ب ھی ظرح وئ  کو اج  گھر  ی 

 
اف  کمرہ اور ی 

ت " •
 
اظ ت حق 

 
ے وف

 
کرن ع 

ت  ا کو ص  و اور ماشک  س 
 
دہ ی عمال ش 

کری ں۔ است  عمال 
لری) است  مچ (کن  ن اور ج 

 
ل ئ ری ن  ے ڈسن وزائ  لی  ے کے 

 
کھان و مرت ض کے 

 
و ن کے  ممکن ہ 

ں۔ ی 
 
ہب ے لازمی پ 

 
ان  "طور ئ ر ماشک اور دسن 

کرے۔  • کر صاف  ہن  ے پ 
 
ان ے والا ماشک اور دسن 

 
کرن ھال  کھ ت  کری ں، دی  ڈل  پ ن  ان سے ہ  ے دھن  لی  و

 
ر اور ن ڑے، ی شت  کت   مرت ض کے 

ات: داب  ے عمومی ہ  ی  ل ے والوں کے 
 
کرئ ی 

 
ان ے والوں اور صق 

 
کرئ ھال  کھ ب  کی دب  راد 

 
ن مار اف  ن 

ں۔ • کھولی  اں اور دروازے  کھڑکن  مام 
ں، ن  کمرہ رکھی  وا دار   ہ 

کری ں۔ • عمال 
ر است  ائ  ورت ق  ن  ر ئ  ت  و ای 

 
و ن اب ہ  ن 

 
 اگر دسپ

ں۔ • ی 
 
ہب ے پ 

 
ان ل دسن  ن   ماشک اور ڈسن وزائ 

کری ں۔  • ی ٹ سے صاف  پ 
 
کب ن 
 
ف
 
کو ڈس ات طجوں 

س
مام   ن 

ں۔  • ہی 
ں پ  ی 
 
لاپ ں اور ہ  سم سے دور رکھی  ڑے ج  کت  مام  ں۔ ن  ی 

 
ڑے صای ن سے دھوپ کت  ے  گی  ے  ہی  ی کے دوران پ 

 
ات ر اور صق   ی شت 

اری  ب  ی ن 
 
اف ے اص  ی  ل ات کے 

 
گر آف  ممکن ہ دب 

ھ  ے ت  لی  ڈ کے  ڈ شلائ ن  ن  ا لپ  ی سے آگ، سن لاب، زلزلہ ی  ات چ 
 
گر آف ے ممکن ہ دی  لی  ے، اس  ی ہ 

 
اری رہ شکئ ک خ  ا شال ی  ی ماہ ی 

 
کئ ڈن مک  پ ن  ا پ  ا ی  کہ وی  وی  کری ں۔ ح  امل  اء ش  ن 

 
 ی اس
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ات  رورب 
 
ی ض  طٹ 

ن۔  • کسی  ڈن مک وی  پ ن  مول پ 
 
ں، ی س ٹ رکھی  ئ  و ڈ

 
ن اپ ن

 
ی ش
 
ب کسپ  کی وی  دان  ای  ے اور خ  ی  ئ   ا

کم  • رہ۔ 2–1کم از  ت 
 
کا ذج ہ آلات  علق 

ن وں اور مت 
ے دوائ  لی   ماہ کے 

وں۔  • اب ہ  ن 
 
اں دسپ کو دوائ ن  اکہ سب  کری ں ی  ہ  رہ ن  ت 

 
ادہ ذج رورت سے زی 

 
 ض

روری شامان •
 
ے ض ی  ل ت طس کے  ان  ری س  :ذب  ی سٹ است 

ر، پ  گلوکوز مٹ ت  س(Test Strips) ی لڈ 
 
ی سب 
 
ی اں(Lancets) ، لب  کی سوئ ن  ن  ی  ں اور پ  ی  ج 

 
ن سری سولی 

 
 ، ای

(Pen Needles) ،ی ئ رزے
 
اف ن ن مپ کے اص  سولی 

 
ا  CGM، ای ائ پ  Flashی  ری س (ی  ی سٹ است 

ن ون پ  کپ  سرز، 
 
ی ا  1گلوکوز سب  ت طس ی 

ائ  -SGLT2ذی 

i س
 
وی
 
ی ن
 
ے معلومات لی  ھال کے  کھ ت  کی دی  وں 

 
ت ماری کے دن ے)، اور ئ  لی  ے والوں کے 

 
کرن عمال 

ات است   ۔ (Sick Day Care Notes) ادوی 

ی ڈرای س،  •
 
ا، آت ری  ی ملت 

 
ئ
 
پ رل، اپ  ی وائ 

 
ئ
 
پ کس، اپ 

ن وی 
ائ  ی ی 
 
ئ
 
پ گ، اپ  ن 

 
ی وومپ

 
ئ
 
پ ات: اپ  گر ادوی  ات۔ OTCدی   ادوی 

روری  •
 
گ، ض کی ڈری سن  م 

 
اء۔ aidsزج ن 

 
کی اس انِ صحت 

ظ  کی حف  ن  ی 
واپ 
 
ت ر، ح ر، ڈای  ٹ ت  ل ج  مہ، وی 

 
س کا آلہ، ج  کان  ھی سس، 

 
ت
ی سے ئ رو  چ 

• sharps ن گ۔ ل ئ  ن  ے ڈسن وزائ  لی  ت ر کے  گ اور ڈای 
دہ ڈری سن  عمال ش 

ل ی ن، است  ن  ے ڈسن وزائ  لی   کے 

• Frio™  و۔ ہ ہ  اب ن  ن 
 
ر دسپ

ت  ری  ح 
 
ری
 
ے اگر رت ق لی  ن کے  سولی 

 
ن ک ای کول ئ  گر  ا دی   ی 

کٹ  ڈ  رشٹ اب 
 
 ف

ز۔  • امٹ ت  سن  ی ہ 
 
ئ
 
پ ا، اپ  ری 

ی ڈائ 
 
ئ
 
پ ی ای شڈ، اپ 

 
ئ
 
پ ے والی، اپ 

 
کرن کم  ار  ح  ات: درد اور ی  ہ ادوی 

 
سح
 
ر ی ت 
 
 ع

اں۔ • گولن  ا  روی ات ی 
رولائ ٹ والے مس 

کت   الن 

و۔  • ر من وازن ہ  ت 
 
ذا ع ز اگر ع  امت   وی 

م۔ • کری  م، ئ رن  کری  ی سون 
کورپ  کس، 

پ ن  ی سب 
 
ئ
 
پ  اپ 

س۔  •
 
ی ی، پ  ح 

 
ن پ 
 
ف
ج، 
 
ڈی پ ن  کدار پ  ج، لح 

 
ڈی پ ن  گ، پ 

 ڈری سن 

س " •
 
ن رِی ے شالی  لی  ی کے 

 
ات کی صق  کھوں 

کا محلول / Saline Rinse) آی  ی 
 
ات ن ی  مکی 

 
 "۔(ن

ش۔  •
 
ت مای کی ئ  ر، وزن 

لس آکسی مٹ ت  ر، ی  ھرمامٹ ت 
 
ل، ت کمن  ے والا  گرم رکھی  سم   ج 

ی سے  • س، چ 
 
کی ی سٹ 

وم پ  ے ہ  لی  ن کے 
 
کش ن 
 
ف
 
ضوص ات

 
 ۔RATsکے  COVIDمح
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اء ب 
 
ی اس

 
ٹ
 
ظ
 
 محاف

ت کل،   • ڑے کے۔ ، N95/P2ماشک: ڈسٹ، سرچ   کت 

کم  • ے، آگ مزاجم 
 
ان ے دسن 

 
لمٹ، مون ن  ن گ، ہ  ل ئ  ن  ی ٹ، ڈسن وزائ  ڑے، ہ  کت  ر ئ روف 

 
ے، وائ

 
ان ت کل دسن 

گلاس، سرچ  ی 
 
ئ
 
ک/ست ف ن  زر، عپ 

ائ  ن  پ 
 
ب ڈ سپ  پ ن  لڈ، ہ  ن 

 
ی س س

 
ل،  ف ن 

ے۔ 
 
ون ن وط ح 

 
 مض

اء  ب 
 
کی اس ی 

 
ان ے اور صق 

 
ا ئ کائ  کھاب 

دھن،  • ن  وو اور ائ 
 
گ اسن ن  ر۔ BBQکت مپ  ت  ری  ح 

 
ری
 
ل رت ق ن  ے ن ورٹ ائ 

 
ھون ر، ج  ت  ری  ح 

 
ری
 
ے والے رت ق لی  ر ئ ر خ 

ت  ری  ت  ا ج  ر، سولر ی 
ت  ری  ت  اور ج  دھن، ی  ن   اور ائ 

ڈ س  • پ ن  ٹ، ہ 
ی  پ 
 
کب ن 
 
ف
 
ی ٹ، ڈس ات رچ 

 
ی س، صای ن، ڈئ

 
م واپ

 
و، ی ی س 

ٹ ت ر، پ  وای لٹ پ 
 
ی، ن
 
الئ ا ی  وای لٹ ی 

 
ل ن ن  س، ن ورٹ ائ 

 
ن لی پ 
ا پ  ر ی 
لت 
 
ے والے ف

 
کرن ی صاف 

 
ات ل ی  ن  زر، ڈسن وزائ 

ائ  ن  پ 
 
ب پ 

ے۔ 
 
ان  دسن 

ارچ۔  • ر ی  ت  ری  ت  ل ج 
ن وی  س، مپ 

 
ی
 
اں، سولر لاپ ری 

ٹ ت  ارچ، پ   لائ ٹ سورس: ی 

ے۔ • لی  ے کے 
 
ہ دلان وج 

 
کی ن کسی  م  ی اور ئ رج 

 
ئ  سپ 

ن کے آلات 
 
کی ش ب 

ون  کمی   رائ طہ اور 

اکی،  • ی ٹ، واکی ی  رئ 
ت 
 
ر، ای ارچ  ر اور خ 

 
وئ ن  کمپ  ا  ن لٹ ی  پ 

ر، پ  ارچ  ون اور خ 
 
ڈن و، ق ل ری  ن  لم، ن ورٹ ائ 

ذ اور ف  ڈن و۔  CBکاع  ت م ری 
ا ہ   ی 

اوپ زات  م دسب 
 اہ 

ذ  • کاع  ل اور 
پ ن  ج 
 
صن لات، ڈی

ف 
 
کی ت ک  پ ن  ی ٹ)، پ  ک

ت ق  ادی کے سرئ  ش اور ش 
 
دای ن  س، وصی ت، ئ 

 
وری س 
 
اوئ زات (ای ی دسن 

 
ڈت کل رت کارڈز، ذات ں، من  ی 

 
ہرسب
 
ن ک اپ، رات طہ ف ئ ر ئ 

دی۔ ق 
 
 ت
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ات   جوالہ ج 
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امات ظ  ت 
 
ے کے ان

 
ی اور ئ کائ

 
ان ے، ب 

 
 کھائ

رہ: ٹ 
 
کا ذخ وراک 

 
ی اور ج

 
ان  ب 

ں۔  • ی  ے ہ  کر شکی  کم  کو  رورت 
 
کی ض ے  ی رکھی 

 
ات ں ی  لوں می 

ے والے آلات ن وی 
 
کرن ی صاف 

 
ات ں۔ ی  رہ رکھی  ت 

 
کا ذج وراک 

 
ی اور ح

 
ات  ی 

ں۔  • ی رکھی 
 
ات ر ی 
ن لٹ ت  ی 

ہ پ  ے روزان  لی  ص کے 
 
ح
 
ر ش ے، ہ  لی  ن دن کے  ی 

کم پ   کم از 

رئ   •
 
اص طور ئ ر اگر ف ے، خ 

 
ان لی خ  لی خ  ح 

 
ں۔ اگر ی ی  ے ہ  ما شکی  ں ج  رز) می 

ٹ ت 
ی 
 
کب م والے  کری  س 

 
ی سے آی وں (چ 

ن 
 
ں ئ ڑے ئ رئ رئ زر می 

 
ہلے سے ف کو پ  ی 

 
ات ھ ی  و ن ہ  کج 

 
ے، ن د رہ  ن  زر ئ 

ے۔ ا ہ  و شکن  عمال ہ 
ے است  لی  ے کے 

 
ا دھون ے ی 

 
ے، ت کان

ی  پ  پ  ی 
 
ات گا اور ی  کھے  ڈا ر ھن 

 
ک ت ن وں ی 

 
گھپ ی 

 
کئ کو  وراک 

 
ا ح ی ی 

 
ات ے ی 
 
ون مے ہ   ج 

ے مدت:  ی  ل رے کے  ٹ 
 
وراک کے ذخ

 
 ج

ی۔  • ات  ن 
 
کی دسپ وراک 

 
ک ح ن ماہ ی  ی 

کر پ  ے سے لے  ی 
 
ف کم دو ہ  کم از  ں:  ی  لف ہ  ن 

 
ات مچ ارش   سق 

کری ں۔ • ام 
ظ  ت 
 
ک ائ کن ممکن خد ی  ے، لن  ا ہ  و شکن  کل ہ 

ا مش  کری  مع  وراک ج 
 
ی ح
 
ئ
ے ائ  لی  راد کے 

 
ی والے اف

 
 کم آمدت

اء:  ب 
 
ے اس ی  ل وراک کے 

 
لو ج  گھرب 

ھل، دودھ  • اں، سوپ، ت  ھلن  ں ت  ن ک می  را ئ 
ٹ ت 
ا پ  ن ی   کی 

اں  • زی  ھل اور ست  ک ت  ش 
 
ا ج مد ی  ج 

 
ل، من

ن، ن وی   کی 

ن و مکس • پ 
ڈ ن وپ   می ش 

ک سوپ • ش 
 
 ج

وڈلز  •
 
اج، ن کمل ای 

م
اول،  ا، خ  اسن   ی 

ا • ن  ں / لوئ  ک دالی  ش 
 
 ج

ے  •
 
کھان ڈ  رئ ز ڈرائ ن 

 
 ف

ے  •
 
کھان مد  ج 

 
 من

ارز  • روٹ ی 
 
ا ف ن ی  ی 

 ئ روپ 

ولا •
 
گران ا  ل ی  ری  ک ست  ش 

 
 ج

ھلی • ا مج  ت ی 
گوس  ں  ن می   کی 
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ت) • گوس  ک  ش 
 
ت رکی (ج  ج 

ر • ت  ٹ ی   گری دار من وے اور ئ 

کرز • کری  اج کے  کمل ای 
م

 

ل مکس  • ری 
 
ھل اور ئ ک ت  ش 

 
 ج

لز  • ری   ست 

وس • ن ک ح  را ئ 
ٹ ت 
ا پ  ن ی   کی 

ی •
 
کاف ے، 

 
ان ی، خ 

 
ات دہ ی  ل ش 

 ن وی 

ارمولا  •
 
ا اور ف کھای  کا  وں  ج 

 
 ی

ا • کھای  کا  وروں 
 
ان و خ 
الن  و ی 
 
و ن رورت ہ 

 
 اگر ض

ے  • ی ہ 
 
ا شکئ کی خ  گملوں سے خاصل  ا  و ی اغ ی  وراک ح 

 
ازہ ح  ی 

اء:  ب 
 
ے اس ی  ل ح کے 

 
رن
 
ف
 ئ 

ں)  • ی  ے ہ  ھی اگا شکی  وراک ت 
 
و ح ا ن ودے (ح  ڈن و، ی اغ ی  ی وی، ری 

 
ت ں،  لمی 

 
ف
اں،  لن  ہن  کام، پ  ر کے  ت  ی کے آلات، من وزک، ہ 

 
ف ں، موست  ی  اپ  کن  ل،  ھن 

ک  کارڈز، 

 

ے کے جل 
 
کرئ ٹ  ڈرن  ان ب  ارہ ہ  ے اور دوب 

 
کرئ ی صاف 

 
ان  ب 

ی ت:  م کی اہ  ی 
 
ان  ب 

ں۔ • ی  ے ہ 
 
رورت ئ ڑھان

 
کی ض ی 

 
ات ار ی 

ح  ا ی  گرم ماحول ی  گلوکوز،  ادہ  ے۔ زی  روری ہ 
 
ے ض لی  دگی کے  ی زی 

 
ات  ی 

ے۔ • ی  ہ  ا ھی خ 
ے ت  لی  ی کے 

 
ات ے اور صق 

 
ہان ے، پ 

 
ی ت کان

 
ات  ی 

کری ں۔  • رہ  ت 
 
ی ذج

 
ات دہ ی  ر ش 

لت 
 
ا ف ل ی 

ے ن وی  لی  ں، اس  ی  ے ہ  و شکی  ا محدود ہ  ں) آلودہ ی  لی   
ھن وی ں، ج 

کن  ے، 
 
ھرن ا، ج  ع (دری 

ی کے ذرات 
 
ات ی ی 

 
درت  ف 

ا:  کرب  کر صاف  ی اب ال 
 
ان  ب 

کم  • کم از  وا)  ا ہ  ل سے لن  ھن  ا ج  ے ی 
 
ھرن ا، ج  کو (دری  ی 

 
ات ں۔  1صاف ی  الی  ی 

ُ
ک ا  می ٹ ی 
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ہ:  گھر پ ر طرئ ق  کا  ے 
 
کرئ ی صاف 

 
ان  ب 

ے:  1 • حضر ہ 
 
ت ئ ر من

 
کی طاف چ  لن 

دار ی  ں۔ مق  کلورائ ٹ) ڈالی  ن و 
ائ  م ہ  چ (سوڈی  لن 

ولڈ ی  اؤس ہ  ن ودار ہ 
 
وس
 
ر ح ت 
 
ں ع ی می 

 
ات ر صاف ی 

 لٹ ت 

o 1 چ لن 
ظرے 10 →٪ ی 

 
ی  ق

 
ر  ف  لٹ ت 

o 4–6 چ لن 
ظرے 2 →٪ ی 

 
ی  ق

 
ر  ف  لٹ ت 

o 7–10 چ لن 
ظرہ 1 →٪ ی 

 
ی  ق

 
ر  ف  لٹ ت 

کری ں اور  • ھی ظرح مکس 
ں۔  30اج  ے رکھی  لی   می ٹ کے 

کری ں۔ • ی 
 
دار دوگئ کی مق  چ  لن 

و، ی  ن ہ  گی 
ا ری  دا ی  گن  ی 

 
ات  اگر ی 

کری ں۔ • ل 
ق 
 
ت
 
ار مپ د ی 

ن  ں چ  ر سے دوسرے می  ٹ ت 
ی 
 
کب ک صاف  کو ای  ی 

 
ات و، ی  ادہ ہ  ہت زی  کی ن و پ  کلوری ن   اگر 

س:
 
ی ب لب  ن 

ا پ  ر ب 
لٹ 
 
ے والے ف

 
کرئ ی صاف 

 
ان  ب 

ن)۔  •
 
ا آن لای ورز ی 

 
ی اسن وج 

 
گ، ق پ ن  ں (کب  ی  اب ہ  ن 

 
ر دسپ

لت 
 
ز کے ف لف شائ  ن 

 
 مچ

ی سے  • ں، چ  ی  اب ہ  ن 
 
س دسپ

 
ن لی پ 
ر پ  لت 
 
ی ٹ عام طور ئ ر ، Aquatabsف ن ل پ 

ر پ  ے۔ 1ہ  ا ہ  کری  ی صاف 
 
ات ر ی 
 لٹ ت 

ی  •
 
ات ی ٹ، 1 → صاف ی  ن ل پ 

ار می ٹ  30 پ  ظ  ت 
 
 ائ

ی  •
 
ات دا ی  س، 2 →گن 

 
ی ن لب  پ 

ار  می ٹ 30 پ  ظ  ت 
 
 ائ

 

ن محلول:
 
ش ڈرن  ان ب  لو ری ہ   گھرب 

وراک)۔ •
 
کم ح سی ن ہ،  ے، اشہال، ی 

 
گلوکوز، ف ادہ  ار، زی 

ح  و (ی  کمی ہ  کی  ی 
 
ات اص طور ئ ر اگر ی  کری ں، خ  ار  ن  کر کے ئ  امل  وگر ش  مک اور س 

 
ں ن ی می 

 
ات  ی 

ی ب: رک
 
 پ

ی  1 •
 
ات ر صاف ی 

 لٹ ت 

کر   2 • مچ ش  ے کے ج 
 
 کھان

مک •
 
مچ ن کا ج  ے 

 
ان  ¼ خ 

ی حصہ) •
 
اف کا اص  مک 

 
و ن
 
و ن ہ ہ  اب ن  ن 

 
گ سوڈا (اگر دسپ

کن  ن  مچ ئ 
کا ج  ے 

 
ان  ¼ خ 
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ے۔ • ا ہ  ا شکن  ا خ  ت م ئ ڑھای 
 
اس کر کے ن وی  امل  لا ش  کن  ت ھا  ا مپ  ی ی 

 
ات ل ی  اری  وس، ی  ج ح 

 
کپ اوری اری: آدھا  ن 

 
پ
 
 اچ

ے۔  • ا ہ  و شکن  ے والا ہ 
 
ان ح  دگی ی 

ا زی  ن  ئ  ی د
 
ات ظرہ ی 

 
ظرہ ق

 
و ق
 
و ن ی ہ  و رہ  ے ہ 

 
ا مشلشل ف ں ی  ی  کمزور ہ  ہت   اگر پ 

 

ے والے محلول
 
کرئ کٹ  ب 

 
ف
 
کو ڈس ائ طجوں 

س
زر اور  اپ  ب  ن 

 
ب ڈ سن  ن ب  لو ہ   (Disinfectants) گھرب 

زر:  اپ  ب  ن 
 
ب ڈ سن  ن ب   ہ 

ے۔  • ر ہ 
 
ہت مؤئ ں پ  ے می 

 
ت م مارن

رائ  و، چ  ہ ہ  کن وں ن  ی  ڈا ہ  ھن 
 
ے ت اہ  ی، خ 

 
ات  صای ن اور ی 

کم  • کم از  کو  ھوں 
 
ات مام ہ  ڈ دھوی ں۔  20ن  کن   سن 

ے۔  • ا ہ  کر شکن  ک  ش 
 
کو ج لد  ں اور خ  ہی 

ر پ 
 
ادہ مؤئ ر زی 

 
اٹ وائ  ہ 

 

زر:  اپ  ب  ن 
 
ب ڈ سن  ن ب  ی سڈ ہ  ل پ 

 الکح

ی؛  30%" •
 
وت ں ہ  ہی 

ر پ 
 
لاف مؤئ

ت موں کے خ 
رائ  ر چ 

 
ادہ ئ کحل زی 

ل
ے  COVID-19ا لی  ے کے 

 
کرن م 

ت 
 
کو چ ت م 

رائ  گر چ  ی سے وائ رس اور دی  ادہ %70چ   سے زب 

ے۔ (70%<) ی ہ 
 
وت رورت ہ 

 
کی ض کحل 

ل
 "ا

• WHO :ات کے مظان ق دای   کی ہ 
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o 70%  کحل75سے
ل
 ٪ ا

o 3% ڈ ن ئ راکشائ ن  ڈروج  ن 
ائ   ہ 

o  (ے لی  ے کے 
 
ان ح  ے سے ی 

 
ون ک ہ  ش 

 
لد ج گلی سری ن (خ  ھوڑا شا 

 
 ت

ے۔  • ا ہ  کر شکن  کم  کو  ر 
 
کش ائ کری ں، ن ہ وائ رس  ہ  امل ن  لووئ را ش   ای 

ھن ول،  95%" •
ت  ا 99ائ  ل ی 

ای  سوئ روی 
 
ے۔75٪ سے 70٪ آی ی ہ 

 
ا شکئ کی خ  عمال 

کحل است 
ل
گ ا ن   "٪ رئ 

ں۔  • وں اور آگ سے دور رکھی  ج 
 
ں، ی ی  ے ہ 

 
ون لے ہ  ی  ر لن والے اور زہ  ہت خ  کحل محلول پ 

ل
 ا

ی ب  رک
 
ی پ
 
ٹ من 
 
چ
 
زر ( 75–70ن اپ  ب  ن 

 
ب کحل سن 

ل
 ):WHO% ا

ی
 
روعان کحل س 

ل
ت  کی ا

 
طاق  99% 95% 70% 

کحل
ل
دار کی  ا مق   250 ml 275 ml 300 ml 

ن 3٪ ڈروج  ائ ن  ڈ ئ ر  ہ  آکشائ ن   20 ml 20 ml 20 ml 

 ml 5 ml 1 tbsp 5 گلی سری ن 

ی 
 
ات ں ml 45 ml 55 ی  ہی 

ے  پ  ی  ہ  ا خ   

کری ں۔ • لکا مکس  ں اور ہ  ں ڈالی  ر می 
ٹ ت 
ی 
 
کب کو صاف  زاء  مام اچ   ن 

ں۔  • وں سے دور رکھی  ج 
 
ے” اور آگ اور ی

 
ان ا خ  کھای  لا اگر  ری  لن والا اور زہ  ں: “خ  ی 

 
ل لگاپ ن   لپ 

•  
ً
ا ن  رئ 
 
ق
ت: ت 

 
کا وف اری  ن   می ٹ  5ئ 
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ات   جوالہ ج 
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س 
 
ی
 
ب ن 
 
کب ب 
 
ف
 
ئ
ے ڈس ا گی  ے 

 
ائ ب  گھر پ ر ن  ے  ی  ل طجوں کے 

س
لو   گھرب 

س 
 
ی
 
ب ن 
 
کب ب 
 
ف
 
ئ
ی ڈس ا

 
ٹ چ پ ر من  ت 

ل  ب 

کو  • چ  لن 
لو ی  گھری  ے، عام  لی  ز) کے  ح 

 
ن پ  ر/پ 

ت 
 
کاؤی ن کے  کج  اں اور  ز، الماری   مت 

ً
لا
طجوں (من 

س
ان  ے خ  ی  1:50ن 

 
ں (ت عئ ی 

 
ں ملاپ ی می 

 
ات اسب سے ی  ن 

 
چ +   1کے ئ لن 

ر ی  ملی لٹ ت 

49  
ً
ا ن  رئ 
 
ق
ی)؛ اس ظرح ت 

 
ات ر ی 
گا۔ %0.1ملی لٹ ت  ے 

 
ان و خ  ار ہ  ن  عال محلول ئ 

 
کا ق ن وکلورائ ٹ 

ائ  م ہ   سوڈی 

ے" لی  م کے  ر 250) ئ ڑے حج  ر ml): 5 / ملی لن ٹ  چ %5) ملی لن ٹ  لن 
ر 245 + (ی    ملی لن ٹ 

ً
ا ن  رئ 
 
ق
ی ت 
 
ی؛ ت عئ

 
ات ی 1ی 

 
ان ی کپ ب 

 
چ ف ت 
ل مچ ب  ے کا ح 

 
ائ  "۔ج 

دول ( ی ج  ٹ  رن 
 
ف
ے ئ  ی  ل چ کے  ت 

ل ت کے ب 
 
لف طاق ب 

 
ے):  50مج ی  ل ے کے 

 
ائ ب   ملی محلول ن 

ی
 
روعان چ س  ت 

ل ت  کی ب 
 
طاق چ  ت 

ل دار  کی  ب  مق  ی 
 
ان دار کی ب  مق   

2.5% 2 ml 48 ml 

5% 1 ml 49 ml 

10% 0.5 ml 49.5 ml 

ے۔  • ا ہ  وی  ر ہ 
 
ازہ محلول سب سے مؤئ  ی 

ے۔  • ا ہ  وظ رہ شکن 
 
ک محق ک ماہ ی  ہ چرارت ئ ر ای  کمرے کے درج  ں  ر می 

ٹ ت 
ی 
 
کب د  ن  ک ئ  اری  ک ی  وا محلول ای  ا ہ   ملای 

کم  • کم از  ں اور  ھڑکی  ز ئ ر محلول ج  ال کے طور ئ ر مت  ے، من  لی  ے کے 
 
کرن کو صاف  طح 

س
ے دی ں۔  10

ی  ہ  ے ر لی   می ٹ کے 

و" دی ہ  گن  ادہ  ہت زی  طح پ 
س
و—اگر  رہ) سے آلودہ ہ  ت 

 
ون وع

 
ا ح ی ی 

 
م، الئ

 
لع ال (ی  ی سن 

 
سمات ص کے ج 

 
ح
 
ت مار ش کسی ئ   

ً
لا
 —من 

ً
لا
کری ں (من  عمال 

ن وط محلول است 
 
و مض

 
کا   1:10ن

اسب ن 
 
ر 10 :ئ چ %5 ملی لن ٹ  لن 

ر 90 + ی  ی) اور اسے  ملی لن ٹ 
 
ات ے دی ں۔ می ٹ 10ی 

ی  طح ئ ر لگا رہ 
س
ک   "ی 

 

س 
 
ی
 
ب ن 
 
کب ب 
 
ف
 
ئ
ی ڈس ا

 
ٹ چ پ ر من  ت 

ل ر ب  ٹ 
 
 ع

ے۔  • ا ہ  گ لگا شکن 
ا زی  صان ی 

ف 
 
کو ت چ دھات  لن 

کہ ی  وی  کن  ے،  ی ہ 
 
ا شکئ کی خ  عمال 

کحل است 
ل
ی سے دھات، ا ں، چ  ہی 

اسب پ  چ من  لن 
ہاں ی  ے ج  لی  طجوں کے 

س
 ای سی 

ڈ واش صای ن" • پ ن  ا ہ  ع صای ن ی 
ت  کا ما ے 

 
ن دھون

 
ر صائ ن +  1) ئ ری

ی 49ملی لن ٹ 
 
ان ر ب 

ں  — (ملی لن ٹ  ے می 
 
کرن مہ  ان  کا خ  ت م 

رائ  کو چ  لگ  می ٹ 15سے  5اس محلول 

ں۔  ی  ے ہ   "شکی 

گر ( • ن 
 
پ ن وپ 

 
ے۔ 6وای ی ہ 

 
ا شکئ کی خ  عمال 

ھی است   ٪ ای شڈ) ت 
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س 
 
ی
 
ب ن 
 
کب ب 
 
ف
 
ئ
ی ڈس ا

 
ارن ح 
 
 ن

7.5پووڈون آئیوڈین  • % (Povidone-Iodine 7.5%) 

ن ول ( • لپ  گزڈی ن (0.05کلوروکسن  ن  کلورہ   ،(٪0.05(٪ 

ڈ ( • کلورائ ن  ت م 
زالکوئ  ٹ ت   ٪)0.1پ 

رے  • ی ٹ است  پ 
 
کب ن 
 
ف
 
زل ڈس ات  لائ 

ن سول •
 
ائ اشب سے 1:64 — (Pine-Sol) ب  ب 

 
ی ) کے ن

 
ن سول +  1ت عئ

 
ای ی 64حصہ ی 

 
ات  (حصے ی 

طح ئ ر  •
س
 
ً
س عموما

 
ی
 
ب پ 
 
کب ن 
 
ف
 
ت
ں۔  10–5ن ہ ڈس ا ی  ے ہ 

 
ان ھوڑے خ  ے ج  لی   می ٹ کے 

کری ں۔  • ات ئ ر عمل  دای  ضوص ہ 
 
ے مح لی  ی ٹ کے  پ 

 
کب ن 
 
ف
 
ر ڈس ات  ہ 

ب اہ: 
 
ن
م اپ 
 اہ 

ا۔  • ی  ں ئ ڑھا ہی 
ت پ  رئ 

 
ے اور مؤئ ا ہ  کر شکن  دا  ن  ں ئ  گی سی  ری لی  کہ ن ہ زہ  وی  کن  ں،  ی 

 
ہ ملاپ ھ ن 

 
ک شات ھی ای  ت ھی ت 

ک کو  چ  لن 
ا ی  س ی 

 
ی
 
ب پ 
 
کب ن 
 
ف
 
ت
 ڈس ا
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ات   جوالہ ج 
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 ماشک

ے • ی 
 
ہن ے۔ ب ہ پ  ا ہ  ا شکب  ا ج  وپ ز کب  ج 

 
ا ن ب 
 
ہن ے ماشک پ  ی  ل ت کے 

 
اظ و دوسروں کی حق 

 
و ن ر ہ 

 
اپ ن ماری سے مب  ے والی ن 

ی  ل ھب  ئ عے ب  س کے ذر
 
ص شان

 
ح
 
ی س

 
ھی  اگر کون والے کو ب 

ں۔ ی  ے ہ  ی  ا شک ح  ن سے ن 
 
کش ب 
 
ف
 
ک ائ ھ جد ب   کچ 

ں۔ • ی  ر ہ 
 
ادہ مؤپ ر پ رت والے ماشک سے زب  ٹ 

 
ڑے کے کن ے کٹ  ی  گ ے 

 
ائ ب  ت کل ماشک گھر پ ر ن 

 سرج 

ر  • ت کل ماشک ہ  ے۔ 4سرج  ی  ہ  ا ا ج  دلب   ب 
ً
ورا
 
و ق
 
ے ن
 
ائ و ج  لا ہ  ال سے گب  ا کسی اور سب  ھوک ب 

 
ب ب ہ ب ے اور خ  ی  ہ  ا ا ج  دلب  ے ئ عد ب 

ی 
 
 گھن

ے ہ   • ی  و شک ت ہ  ان  ھی مددگار ب  ب ادل ب 
 
ا من ڑے کے ماشک ب  ے کٹ  ی  ل ڈر کے  اب  سب  رشٹ رن 

 
ا ف ر ب  ر صحت کن ٹ  ٹ 

 
ہ سے، ع ن مت کی وج 

 
ی کی کمی اور ق

 
لان م، سب  اہ  ں۔ ب   ی 

ی کر ر •
 
ان ے کی صق 

 
سے علاق ن  ا ا ں، ب  ی  ں ہ  ئ طے می  ن مار لوگوں کے را ں، ن  ی  ن مار ہ  و ن  ں ج  ی  ے ہ 

 
ائ ے ج  ی  ک وپ ز  ج 

 
ے ن ی  ل  ان لوگوں کے 

ً
ت کل ماشک عموما و واپ رس سرج  ں ج  ی  ے ہ  ہ 

ے۔  کا ہ  و ح  ر ہ 
 
اپ  سے مب 

ہ  کا طرئ ق  ے  ی 
 
ہن  ماشک پ 

ز کرئ ں۔  •
اپ  ب 
 
ن ا سب  ں ب  ی 

 
ے کے ئ عد دھوپ

 
ارئ ب  ہلے اور ا ے سے پ  ی 

 
ہن ھوں کو ماشک پ 

 
اب  ہ 

ھی۔  • ت ب 
 
ے کے وق

 
ع کرئ

ئ  ا ے اور ص 
 
ارئ ب   کہ ماشک ا

ٰ
ی
 
ں، جٹ ہی 

ے والے حضے کو پ  ی  ن 
پ  ہرے کو ڈھا ں، ماشک کے چ  ی 

 
ھوپ ی کو ح 

 
ان ا ب   ضرف ماشک کے لوپ ب 

ارات  ب 
 
ن
 
لو ماشک کے اج  گھرب 

ا  • لاف، اسکارف، ب 
ے کے ع  ی  ک

ب  ا 100موزے،  ت کل ماشک ب 
ں، مگر ب ہ سرج  ی  ی ہ 

 
ا شکٹ عمال کی ج 

س است 
 
رن ی س 

 
ن ن

 
ں۔  N95% کائ ی  ر ہ 

 
ر سے کم مؤپ ٹ  رن  سٹ   رن 

ز پ ر  •
ت کل شاپ 

ارن  س ب  ں: 95ماشک  N95ج  ی  ے ہ  ی  ل ادہ رکاوٹ ڈا  % سے زب 

o " 
ً
ب ا رن 
 
ف
ڑا ئ  رٹ کا کٹ  ی س 

 
ے) %10ن ں کارآمد ہ  ے می  ی  ک ن م/ذرات کو رو

ران   ج 

o   " 
ً
ا ب  رن 
 
ف
ں ئ  ھام می 

 
ن م کی روک ب

ران  ڑا) ج  ن ہ/کٹ  ے۔ %20اسکارف (دون  ا ہ  وب  ر ہ 
 
 "مؤپ

o "رٹ ٹ س    (Sweatshirt) سون 
ً
ا ب  رن 
 
ف
ں ئ  ھام می 

 
ن م کی روک ب

ران  ڑا ج  ے۔ %30کا کٹ  ا ہ  وب  ر ہ 
 
 "مؤپ

ولن ہ" •
 
  (Towel) ن

ً
ا ب  رن 
 
ف
ا ذرات کو ئ  ن م ب 

ران  ڑا ج  ے۔ %40کا کٹ  ا ہ  ک روک شکب   "ب 

ں۔ • ی 
 
اپ ے ج 

 
اعدگی سے دھوئ اف  عمال کے ئ عد ب 

ر است  ڑے کے ماشک ہ  مام کٹ   ی 

 

 



85 
 

 

ات) WHOعالمی ادارہ صحت (  داب  کی ہ  ے 
ی 
 
ہن  کی ماشک پ 

 WHO Mask Guidance جوالہ:

ہ:  کا طرئ ق  ے 
 
ارئ ب  ے اور ا ی 

 
ہن ی ماشک پ   طٹ 

کری ں۔ .1 ی سے صاف 
 
ات ا صای ن اور ی  ڈ رَب ی  پ ن  ی شڈ ہ  ل پ 

کو الکح ھوں 
 
ات ے ہ  ی  ئ  ہلے ا ے سے پ 

 
ھون کو ج   ماشک 

ی " .2
 
کوت ں  کہ اس می  ں  کھی   

ی
کری ں اور د کا معائ ن ہ  یماشک  ران 

 
ا ج گاف ب  کری ں۔ سوراخ، س  ہ  عمال ن 

رگز است  راب ماشک ہ 
 
ا چ دہ ی  عمال ش 

ہلے سے است  ں؛ پ  ہی 
و پ 
 
 "ن

کری ں .3 ت 
 
اج ن  کی س  ے۔ —ماشک کے اوئ ر والے حصے  ا ہ  وی  ی والا حصہ ہ 

 
ئ کی ئ   ن ہ عام طور ئ ر دھات 

ے۔  .4 ی ہ 
 
وت د ظرف ہ  ن 

 
و عام طور ئ ر سف کری ں، ح  ت 

 
اج ن  کی س  ی حصے 

 
دروت  ماشک کے ای 

ی   .5 ئ  و۔  ہ ہ  لا ن 
ی خ 
 
کوت ان  ہرے اور ماشک کے درمن  کہ ج  ں  ی 

 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
ے، ن ہ ت ق

 
ون ے ہ  ی  پ 

پ  کو ڈھا ھوڑی 
 
اک، من ہ اور ت ں، ی  ہرے ئ ر رکھی  ے ج  ی  ئ  کو ا ا سر  ماشک  وں ی 

 
کان ے 

ے۔ ا ہ  کر شکن  دا  ن  لا ئ 
ں خ  کہ ن ہ ماشک کے اظراف می  وی  کن  کری ں  ہ  کراس ن  ے  ی  ئ  ں۔  ھے رکھی  ج 

ن   کے ئ 

ے۔  .6
 
ان و خ  کل کے مظان ق ہ 

کی س  اک  اکہ ن ہ ی  ں ی  ی 
 
ت کاپ کو چ  ی 

 
ئ کی ئ   دھات 

کری ں۔  .7 ھ صاف 
 
ات و ہ 
 
ں، ن ھو لی  لطی سے ج 

و؛ اگر ع  ہ ہ  اکہ آلودگی ن  ں ی  ی 
 
ھوپ ہ ج  عمال کے دوران ن 

کو است  ے والے حصے  می  ں، ماشک کے شا اد رکھی   ی 

 

ہ:  کا طرئ ق  ے 
 
ارئ ب  ی ماشک ا  طٹ 

کری ں۔ .1 ی سے صاف 
 
ات ا صای ن اور ی  ڈ رَب ی  پ ن  ی شڈ ہ  ل پ 

کو الکح ھوں 
 
ات ے ہ  ی  ئ  ہلے ا ے سے پ 

 
ھون کو ج   ماشک 

ر۔  .2 ت 
 
ے ت غ
 
ھون کو ج  ے والے حصے  می  اری ں، ماشک کے شا ی  وں سے ا

 
کان ا  ھے ی  ج 

ن  ے سر کے ئ  ی  ئ   ماشک کے 

ں۔  .3 ی  ج 
 
ن ھپ 
ک
ہرے سے دور  ے ج  ی  ئ  کو ا ں اور ماشک  ھکی 

کی ظرف ج  ت آگے 
 
ے وف

 
ارن ی   ماشک ا

ں۔  .4 ں ڈالی  ے می  رے کے ڈن  کح  د  ن  کسی ئ  کہ اسے  ے  ر ہ  ہت  کری ں، پ  ع 
ت  ا  ص 

ً
ورا
 
ں؛ ماشک ق ی  ے ہ 

 
ون ے ہ  لی  عمال کے 

ار است  ک ی  ی ماشک ضرف ای   طئ 

کری ں۔ .5 ھ صاف 
 
ات ے ہ  ی  ئ  ے کے ت عد ا

 
ھون  ماشک ج 

کری ں۔ .6 عمال 
ا ماشک است  ن   ئ 

ً
ورا
 
و ق
 
ے ن
 
ان و خ  م ہ 

 
ا ی دا ی  گن  ں؛ اگر ن ہ  ال رکھی  ن 

 
کا چ کی خالت   ماشک 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-masks
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N95  (سم کے ماشک
 
رز (ف ٹ  سن ٹ رن   رن 

N95  ں۔ ی  ے ہ 
 
ان ح  ن سے ی 

 
کش ن 
 
ف
 
ے والے ات لی  ھن  ت عے ت  س کے ذر

 
کو شای ے والے  ی 

 
ہپ و پ  ں ح  ی  ے ہ 

 
ون ے والے ماشک ہ 

 
ون ٹ ہ 

 
ت ف

 
ادہ شح رز زی 

ت   ری سٹ ت ری 

"N   کا مظلبNIOSH  ے کا  — ہ  کہ  ی امری 
 
ے   National Institute for Occupational Safety and Healthت عئ

 
ومی ادارہ ئ ران

 
(ق

ی و صحت)۔ 
 
ہ شلامئ ہ وران  ی ش   پ 

کی صلاچی ت 95 ے 
 
کرن ر  لت 

 
کی ف کا  (Filtering Efficiency) اس ماشک  اری ک ذرات  ز کے ی  ضوص شائ 

 
ی ن ہ مح

 
ے، ت عئ ا ہ  کری  ر  اہ  ا   %95کو ط  ن  کر لپ  ر 

لت 
 
حصہ ف

ے۔  "ہ 

ل  ڈرز کے  ای  سن  رسٹ ری 
 
ر ورکرز اور ف کٹ ت  لث  ن  اص طور ئ ر ہ  وں۔ خ  ٹ ہ 

 
ہرے کے مظان ق ف کمل طور ئ ر ج 

م
ب ن ہ  ں ج  ی  ے ہ 

 
کرن کام  ری ن 

ہت  ت پ 
 
ہ ن ہ ماشک اس وف ہ وران  ی ش  ے پ  ی 

ے۔  روری ہ 
 
گ ض ن 

 
ی سپ
گ اور پ  ن 

 
پ
 
 ف

• N95  ھی ں ت  کی صورت می  ے 
 
ون ں۔ 2–1ماشک داڑھی ہ  ی  ے ہ 

 
ان و خ  ر ہ 

 
کم مؤئ ی  ں ہ   دن می 

• P2  ماشک اورKN95  ن
 
ری ش لت 

 
کی ف ے۔   N95ماشک   کے ئ رائ ر ہ 

• N94  اورKN94  ن
 
ری ش لت 

 
کی ف ے۔  P2اور  N95، KN95ماشک  کم ہ  ھوڑی 

 
 سے ضرف ت

عمال ( 
ارہ است  کا دوب   ) Mask Recyclingماشک 

ے۔  ا ہ  و شکن  روری ہ 
 
ہ سے ن ہ ض کی وج  ت مت 

 
ادہ ف ا زی  لت ی 

کت ھار ف  ت ھی 
ک کن  ا، لن  ی  ا ا خ  کن  ں  ہی 

وئ ز پ  ج 
 
عمال عام طور ئ ر ی

ارہ است  کا دوی   ماشک 

ی سے  • ں، چ  ی  اب ہ  ن 
 
ات دسپ دای  ے ہ  لی  عمال کے 

ارہ است  ب شائ ٹ ئ ر:   CDCدوی   کی وئ 

• https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-

reuse-respirators.html 

و  • ں ح  ی  اب ہ  ن 
 
ھی دسپ

وکول ت 
 
لف ئ رون ن 

 
صل حوالہ:  N95مچ

ک مف  ں۔ ای  ی  ے ہ  لی  ے کے 
 
کرن عمال 

ارہ است  کر کے دوی  کو صاف  ,  Juang PSCماشک 

Tsai P. N95 Respirator Cleaning and Reuse Methods… 2020 . :اس کے مظان ق 

o  ر ں، 4–3ماشک ہ  ی  ے ہ  کر شکی  گردش  ں   دن می 

o 60  ،ا ن  ئ  ے چرارت د لی   می ٹ کے 

o 5 ا۔ کری  ک  ش 
 
ں ج وا می  ھر ہ  ا اور ت 

الن  ی 
ُ
ا ا ھاپ ی   می ٹ ت 

o  وں سے ماشک
 
ں۔ 98.5–92.4ان ظرت ق ی  ے ہ  رار رکھی 

 
سی ئ رف

 
ی
 
ی س
 
ت ق
گ ا ری  لت 

 
 ٪ ف
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ں  ا ی اکس می  ن گ ی  ذ کے ئ  کاع  ک  کو ای  ے: ماشک 
 
ت ق گر ظر ے۔  1دی  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  وظ 

 
ن ہ محق ق   ہ 

دامات ی اف 
 
ٹ
 
اط گر حق  ے دب  ی  ل کارکی وں کے  ی   طٹ 

کارکن وں" ی  مہکو ماشک کے علاوہ  (Healthcare Workers) طئ 
 
س ی ج 

 
ٹ
 
اط ا  (Goggles) حق  لڈی  ب 

 
ی س س

 
ے، (Face Shield) ف

 
ائ  دسب 

(Gloves)  ی گاؤناور
 
ٹ
 
اط ے۔ (Gown) حق  ی  ہ  ا ا خ  ن 

 
ہپ ھی پ 

 "ت 
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ات  جوالہ ج 
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ن  ی 
واپ 
 
 جاملہ ج

ائ پ " • ں ی  ہی 
ن  ن چ  ی 

واپ 
 
کہ وہ خاملہ ح ے  ں، ممکن ہ  کی صورتِ خال می  ا  ا وی  ت ی 

 
ائ پ 1کسی آف ت طس 2، ی  ائ  ا دورانِ جمل ذی   Gestational) ی 

Diabetes)   ،و لی وری)ہ  عِ حمل (ڈب 
وں۔   وص  ب ہ  رئ 

 
ت کے ف

 
 کے وف

ی:" • ان  ب 
 
وں ( ڈلی وری کٹ کی دسن گاہ  اہ  ن  و،  ) Sheltersئ  ب ہ  رئ 

 
ش کے ف

 
دای ن  کی ئ  ے  چ 

 
ی و  ی عورت ح 

 
کوت اکہ اگر  ے ی  ی  ہ  ا ی خ 

 
وت ود ہ  کٹ موح  ی ڈلن وری  ئ  پ  ک پ  ں ای  می 

و شکے۔  رورت ن وری ہ 
 
کی ض و اس 

 
ا شکے ن کی خ  ہ  ل ن 

ق 
 
ت
 
 مپ

سواں ( •
 
ری ن امراض ی امی ماہ  ے۔ )  Midwivesاور دان ہ () Obstetriciansمق  کٹ موزوں ہ  کون شا  کہ  ے  ی  ہ  ا ا خ  ن  ورہ لپ 

 سے مس 

•  
 
کرن م  راہ 

 
کٹ ف ے،  ی ہ 

 
و شکئ ت کے دوران الگ ہ 

 
و آف ں ح  ی  ی ہ 

 
ئ گہ ئ ر رہ  و ای سی خ  اص طور ئ ر وہ ح  ے، خ  لی  ن کے  ی 

واپ 
 
ل کے مظان ق، خاملہ ح

امی وشای  ور  مق 
 
ے ئ ر ع

ے۔  ی  ہ  ا ا خ  ای  ا خ   کن 

رز ودآؤٹ ب ارڈرز ( ادی ڈلی وری کٹ: ) Doctors Without Bordersڈاکٹ  ب 
 
ن ے والا پ 

 
وئ عمال ہ 

ب سے است  ان   کی ج 

م ( •
ت  پ 
 
ب ھ اور ماں کے ئ رئ 

 
ات ص کے ہ 

 
ح
 
ے والے ش

 
کرن ں مدد  ش می 

 
دای ن  ے۔ ) Perineumصای ن: ئ  لی  ی کے 

 
ات  کی صق 

ے۔  • لی  طح کے 
س
ر، صاف ڈلن وری 

ک مرت ع مٹ ت   ای 
ً
ا ن  رئ 
 
ق
ی ٹ: ت 

 
ک س لاسن   ی 

کڑے)۔  • ے (عام طور ئ ر دو ی  لی  ے کے  دھی  ای  کو ی  اف کے رسی  اں: ی   صاف رسن 

ے۔ • لی  ے کے  ی  ئ  کا کی رسی  اف  ل: ی  ل اسکالن  ن  ا ڈسن وزائ  ڈ ی  لن   صاف رئ زر ی 

ے۔  • لی  اجت کے  کی وص  عمال 
م کے است 

ت 
ئ  ر آ ات: ہ  دای  ضوئ ری ہ 

 ت 
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رئ ن سے رائ طہ:   ماہ 

ز ( • ت  ی ش 
 
ب کلپ  ر  سے ماہ  ی  ں۔ )  Cliniciansا ورہ دے شکی  ت عے مس  ن کے ذر

 
کی ش ن 

وئ  کمن  لی  ن 
ا ئ  ں ی  کر شکی  م 

راہ 
 
ی طور ئ ر مدد ف

 
و ذات وں ح  ود ہ  صن لات موح 

ف 
 
 کے رات طہ ت

ت طے  • ے  ، Evacuation Centres، Shelters، First Respondersن ہ را
 
ون اب ہ  ن 

 
ے دسپ لی  ت کل سروسز کے 

 
پ کلب  ہ  علق 

اور مت 

ں۔  ی 
 
ب اہ   خ 
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ل 
ے وشاب  ی  ل ی ٹ کے  م چ 

 
ت گلوکوز من  ں  وں می 

 
ت طس کے مرئ ص ان  ت کے دوران ذب 

 
 آق

 
 
ن)، ای سولی 

 
کہ ای ی شا  مز (چ 

ج شست 
 
وری
 
کول اسن ے  لی  ن وں کے 

ی، دوائ 
 
لات کی سن  ن  سولی 

 
ی ای
 
ئ ال ائ  ن  سپ  ک اور ہ 

ن  کلپ  ت طس کے مرت ض،  ائ  ت کے دوران ذی 
 
ام  آف ظ 

 
ے کے ت ی  ئ  ن د سولی 

ں۔  ی  ے ہ  کھو شکی  سر 
 
ی گلوکوز سب  ا  ری س اور/ی  ی سٹ ست 

مز اور پ 
گ شست  ری  ٹ ت 

گلوکوز ماپ  ن ن مپ)،  سولی 
 
ا ای ن ی  ی  ج، پ 

 
 سری

ً
لا
 (من 

ا وی  ر ہ  اہ  عدد مظالعات سے ط  ری ات اور مت  ح 
 
ا ئ ڑے۔ ی کری  عمال 

ر است  ت 
 
ن کے ت غ

 
ری ش ح 

 
ری
 
کردہ رت ق وئ ز  ج 

 
کی ی کو اس  ن  سولی 

 
کہ ای ے  ں ممکن ہ  کی    اس صورت می  سی 

 
ی کہ ان مرچ  ے  ہ 

ا   ا شکن  ا خ  کن  ور 
 
ز ئ ر ع

ت  ش  لف آی  ن 
 
ے کے مچ

 
کرن رہ  ت 

 
کو ذج ن  سولی 

 
ے۔ ای وظ ہ 

 
عمال محق

کا است  ن  سولی 
 
ڈ ای ن  رئ  ح 

 
ری
 
ر رت ق ت 

 
ں ع حال می 

 
ے۔صوری  ہ 

ن ادلے (  ن کے ئ  سولی 
 
ے ای لی  ے، اس  ی ہ 

 
رورت ئ ڑ شکئ

 
کی ض ے 

 
کرن عمال 

ن است  سولی 
 
ن ادل ای

 
ے مپ
 
ان ح  کی دوا کے ی  ی معمول 

 
ئ کو ائ  کی معلومات مددگار ) swappingلوگوں 

ں۔  ی  ی ہ 
 
و شکئ ت ہ  ائ   ی 

وظ 
 
ے۔ محق ار ہ  ن 

 
پ
 
اسب اچ ک من  ے) ای  لی  راد کے 

 
عمال (ضرف اف

ارہ است  کا دوی  س 
 
ی سب 
 
ی ڈلز اور لب  ن  ن ئ  ی  ج، پ 

 
گل ن وز’ سری

ی ‘ست 
 
ے ذات ی  ئ  ں ا سی می 

 
ی دی   ان مرچ  اری س وی سٹ (گن  ش 

ے۔ م ہ  ھی اہ  ا ت  کری  لف  کا ی  ت زوں)   ج 

س ( 
 
اری ورژن خ 

کن  ے  لی  وں، اس  ں ہ  س می 
 
ی
گلوکوز ن وپ  لف  ن 

 
ر ممکن ہ طور ئ ر مچ

گلوکوز مٹ ت  ے  گی  ے  ت کے دوران دن 
 
ں۔  ) mmol/lسے   mg/dlآف ی  ے ہ  و شکی  ت ہ  ائ  مددگار ی 

گ ( ری  ٹ ت 
گلوکوز ماپ  اد ئ ر ) CGMمشلشل  ن 

 
پ کی پ  ت 

 
ں وف ں۔  HbA1cمی  ی  اب ہ  ن 

 
س دسپ

 
اری ھی خ 

ے ت  لی  می ن ہ کے 
 
ج
 
 کے ی

ں۔  ی  امل ہ  س ش 
 
ی ب 
 
ی س
 
ت موں کے حوالے اور معلومات

 
ظ
ت 
 
کی ئ ت طس  ائ  ں ذی  س می  ے، ج  ا ہ  کری  م  راہ 

 
ہ معلومات ف علق 

ن مت 
 
کش  ن ہ سن 
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عمال 
کا است  ن  سولی 

 
ات کے دوران ان  آف 

ج 
 
ورن
 
ڈی اسی ھب 

 
کی ب ن  سولی 

 
 ان

لز ( کی وای  ن  سولی 
 
دہ ای عمال ش 

ر است  ت 
 
ی ع
 
ئ کہ وہ ائ  ں  ی  ات ن ہ ہ  ارش  ی سق  ے عام طئ  لی  وں کے 

 
ے والے مرت ض

 
کرن عمال 

ن است  سولی 
 
و  ) vialsای ں، اور ح  ں رکھی  ر می  ت  ری  ح 

 
ری
 
کو رت ق

ں (عام طور ئ ر  ی  ے ہ 
ہ چرارت ئ ر رکھ شکی  کمرے کے درج  و اسے  ں ہ  عمال می 

ل است 
ن وای  سولی 

 
کم) اور ن ہ و  30ای لسی س سے   

 ڈگری سن
ً
ا ن  رئ 
 
ق
ل ت 
ا   28ای  کی خ  عمال 

ک است  دن ی 

ں۔  ی  ے ہ  ی  ئ  کر د م 
ت 
 
ل چ

ر لوگ وای 
 
ادہ ئ ں زی  ت می 

 
ے وف ی 

ئ  ے، ا ی ہ 
 
 شکئ

مد" ج 
 
رئ ز (من

 
ھی ف کت ھی ت  کو  ن  سولی 

 
ے۔ ای ا ہ  وی  کلت ف دہ ہ 

ادہ ت  ں زی  لے می  ی  ا
ن کے مق  سولی 

 
ہ چرارت والی ای کمرے کے درج  ن 

 
کش ح 
 
کا ای ن  سولی 

 
ڈی ای ھن 

 
کہ  ت وی  کن  ے،  ی  ہ  ا ا خ  کری  ں  ہی 

) پ 

گرم ماحول ادہ  ہ چرارت سے زی  کمرے کے درج  ے۔  ی ہ 
 
ات و خ  ت کار ہ  عال اور ئ 

 
ر ق ت 
 
ے کے ت عد ن ہ ع گھلی  کر ی  و  مد ہ  ج 

 
ار من ک ی  دہ ای  م ش 

ت 
 
ا مت عاد چ ی ی 

 
گئ ں رکھی   (Expired) می 

ے۔  ی ہ 
 
ات و خ  م ہ 

ت 
 
ر چ ت 

 
ای کی ی  سن ہ اس  سن ہ آہ  ی، ی لکہ آہ 

 
وت ں ہ  ہی 

ری لی پ   زہ 
ً
ن عموما سولی 

 
 ای

ہت سے  ی۔ پ 
 
وت ں ہ  ہی 

ی خاصل پ 
 
ک رشات ر ی  ت  ری  ح 

 
ری
 
ں، رت ق وں می 

 
دہ علاق اص طور ئ ر ی سمای  وں، خ 

 
ہت سے مرت ض ت طس کے پ  ائ  کہ ذی  ے  دہ ہ  شلت م ش 

 
ت ی  

ت ق
 
ے  ن ہ حف ڈا رکھی  ھن 

 
ی ت
 
ئ روائ 

ڈک ھن 
 
ی ت
 
ارات ح  ادی طور ئ ر ی  ن 

 
پ و پ  ے، ح 

 
ت ق ں (Evaporative Cooling) کے ظر ی  ے ہ 

 
کرن کام  کے —کے اصول ئ ر 

ی کے من 
 
ر مئ ت 

 
الش کے ت غ الش/ی  ر ی  ت 

 
 ت غ
ً
لا
 من 

(Non-glazed Clay Pots) اں لن  ھن 
 
کی ت مڑے/کھال  لی ج  گن  ے  —اور 

 
ون ت ہ  ائ  ر ی 

 
ی مؤئ

 
ن ہات ں ائ  ے می 

وظ رکھی 
 
کم ئ ر محق ہ چرارت سے  کمرے کے درج  کو  ن  سولی 

 
ای

کس ن  کول ئ  ل  ن  ی ری ن وز ائ 
 
ات کت من  ی 

 
ارت ح 
 
ں اور ن ہ ی ی 

ں۔ (Reusable Cool Packs) ہ  ی  ے ہ 
 
کرن کام   "کے ئ رائ ر 

 

ت  رن 
 
ں مؤپ ڈک می  ھب 

 
وں کی ب

 
ی طرئ ف

 
ٹ گر روان  ن اور دب 

 
ی کے پ رئ

 
ں: مٹ وں می 

 
ڈ گرم علاق ب  رن  ج 

 
رن
 
ر رئ ف ٹ 

 
ج ع

 
ورن
 
ن کی اسی سولی 

 
 ان

صد (    )AIMمف 

 
ن 
 
ں، مچ ہی 

اب پ  ن 
 
ر دسپ

ت  ری  ح 
 
ری
 
لو رت ق گھری  ہاں  ں، ج  ل والے ممالک می 

کم وشای  ے۔  ی ہ 
 
ئ ئ  کھو د ر  ت 

 
ای ی ی 
 
ئ ے سے ائ  ہ چرارت ئ ر رکھی  ادہ درج  ن زی  سولی 

 
زوی طور ئ ر  ای ن (چ 

 
ی کے ئ ری

 
لف مئ

ڈک (  ھن 
 
ی ت
 
ارات ح  گر ی  ھرے) اور دی  ی سے ت 

 
ات لعے می  ) evaporative coolingی  ں۔ اس مظا ی  ے ہ 

 
ان ے خ  کی  عمال 

ں  والے آلات است  ڈک می  ھن 
 
کی ت ں ان آلات 

ا۔  گن  ا  زہ لن 
ائ  کا خ  ت  رئ 

 
 مؤئ

ہ کار (  ):METHODSطرئ ق 

ے والے "
 
ون عمال ہ 

ں است  ی می 
 
ئ پ  ان اور ہ  اکسن  ھارت، ی  ن ہ، مالی، ت 

زائ 
ت 
 
ا، ی ن  ھوئ 

ت  امی آلات 13سوڈان، ائ  ن،  10( مق 
 
ی کے ئ ری

 
کھال،  1مئ کی  ک لوکی/کدو، اور  1ی کری  ش 

 
 1ج

کردہ  ار  ن  ادوں ئ ر ئ  ن 
 
پ ی پ 
 
ارت ح 
 
ہ ی
کا موازن  ی) 

 
الئ ھری ی  ت سے ت  لی رئ  سگن 

 
ی گ والب  کساں کولب  ات کے   (Cooling Wallets) دو ب  دای  امی ہ 

کو مق  مام آلات  ا۔ ن  گن  ا  کن  سے 

ا۔ گن  وظ رکھا 
 
عمال اور محق

 مظان ق است 

ر  دازہ ہ  کا ای  دار  کی مق  می 
 
ہ چرارت اور ن ی درج 

 
ت روت ی و ی 

 
دروت ک لاگرز می ٹ 5ای  رای  کت  رطوم (سوڈان)  (Electronic Loggers) ت عد الن 

 
ا؛ ن ہ عمل چ گن  ا  ت عے لگای  کے ذر

ں  ے 88می  ی 
 
ے  گھن لی  ن وں کے 

 
ی کے ئ رئ

 
ں دو مئ اماکو (مالی) می  ے 84اور ی  ی 

 
ای لہ    گھن

ی ن مق 
 
دروت رق (ای 

 
ہ چرارت کے ف زہ اوسط مظلق درج 

ائ  کا خ  ت  ئ  اد
 
کی اف ڈک  ھن 

 
ا۔ ت اری رہ  ک خ  ی 

ڈک ھن 
 
ی ت
 
ارات ح  ہ ی 

ا۔ (Evaporative Cooling) ماحول) اور ممکن  گن  ا  اد ئ ر لن  ن 
 
پ کی پ  ت صد 

 
 "کے ف
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ج (
 
ان ب 
 
   )RESULTSن

ہ چرارت " کا درج  ں اوسط ماحول  رطوم (سوڈان) می 
 
لعے کے دوران، چ ن ق/مظا

 
حف
 
می  C°31.0ی

 
ی ب %32.0اور ن رئ  الت  ں ی  اماکو (مالی) می  ن کہ ی   %39.8اور  C°32.9، چ 

ھی۔
 
 ت

کی کمی  اں  مای 
 
ں ن ہ چرارت می  ے درج 

 
مام آلات ن کم (P < 0.001$$) ن  کم از  کمی  ں ن ہ  ہ چرارت می  اد ئ ر درج  ن 

 
پ کی پ  سم 

 
ت اور ق

 
کی شاج لف آلات  ن 

 
 pm\ 2.7$۔ مچ

0.5^\circ\text{C}$  ادہ ادہ سے زی  کر زی  ت صد   $pm 1.0^\circ\text{C}\ 8.3$سے لے 
 
ڈک کے ف ھن 

 
ادہ ممکن ہ ت ادہ سے زی  ی۔ زی 

 
گئ کی  ک رت کارڈ  ی 

ت  ئ  اد
 
کارکردگی/اف کی  ی۔  %71.3سے  %20.5کے لحاظ سے ان آلات  ان رہ   کے درمن 

ے زن  ح 
 
ر ی
ں  (Cluster Analysis) کلشت  ے والے آلات می 

 
ون ت ہ  ائ  ر ی 

 
ادہ مؤئ ن، ب کری کی کھالکے مظان ق سب سے زی 

 
ی کے پ رئ

 
ا اور سوڈان کے)،   دو مٹ ن  ھوئ 

ت  (ائ 

گ والی ٹاور  ے/معلق کولب 
ی  ک
ھے۔ (Hanging Cooling Wallet) لب 

 
ت امل   "ش 

ج ہ ( ت 
 
ن
  ) CONCLUSIONSپ 

ت عے اوسط  ر آلات کے ذر
 
ں۔ مؤئ ی  ے ہ 

 
کرن کم  کو  ہ چرارت  ج کے درج 

 
وری
 
ں، اسن ی  ے ہ 

 
ون عمال ہ 

ں است  ل والے ممالک می 
کم وشای  و  کو کم لاگت والے آلات ح  ہ چرارت  درج 

ہ چرارت ( کمرے کے درج  اری  ادہ م) C°25–20معن  ں زی  می می 
 
کم ن مام آلات  ھی۔ ن  ں ت  وں می 

 
گرم علاق کہ   

ٰ
ی
 
ے، چئ ا ہ  ا شکن  ا خ  ب لای  رئ 

 
کی  کے ف ن  سولی 

 
ے۔ ای

 
ون ت ہ  ائ  ر ی 

 
ؤئ

ں۔  ی  روری ہ 
 
کب ض کہ ن ہ آلات  ا شکے  ا خ  کن  اکہ ن ہ معلوم  ے ی  رورت ہ 

 
کی ض د مظالعات  حکام کے حوالے سے مزی 

 
 اسن

 

Ogle GD, Abdullah M, Mason D, Januszewski AS, Besançon S. Insulin storage in hot climates  

without refrigeration: temperature reduction efficacy of clay pots and other techniques .

Diabetic Medicine 2016;33(11):1544–1553. doi: 10.1111/dme.13194. 

 

 

 

 

 

 



96 
 

 

ج 
 
ورن
 
کی اسی ن  سولی 

 
ات کے دوران ان  آف 

ی۔ 
 
و شکئ ں ہ  ہی 

ج ممکن پ 
 
وری
 
ں اسن ر می  ت  ری  ح 

 
ری
 
ے، اور رت ق ی ہ 

 
و شکئ د ہ  ن  ے ئ  لی  وں کے 

 
ی دن
 
کئ لی  ح 

 
ت کے دوران ی

 
 آف

ارات:  ب 
 
ن
 
ے کے اج

 
رہ کرئ ٹ 

 
ن کو ذخ سولی 

 
و ان
 
و ن ہ ہ  اب ب  ب 

 
ن دسن

 
ش رن  ج 

 
رن
 
ی رئ ف

 
ٹ  اگر روان 

ر  • ت  ری  ح 
 
ری
 
ے والا رت ق لی  ر سے خ  ت  ری  ت   ج 

ر • ت  ری  ح 
 
ری
 
ل رت ق ن  ے والا ن ورٹ ائ 

لی  ا سولر سے خ  ری ی 
ٹ ت   پ 

ا  • ھوی  ے،  USBج  ا ہ  وی  عمال ہ 
ے است  لی  ے کے 

 
کرن ڈا  ھن 

 
کو ت ن  کی  ا  ک ی 

ٹ ڈری 
 
ک شاف و ای  ح ٹ” ح  ک “گن  ر (عام طور ئ ر ای 

ت  ری  ح 
 
ری
 
ے والا رت ق لی  ل کے   USBسے خ  ن  کپ 

ے) ا ہ  وی  عمال ہ 
ے است  لی  ے کے 

 
کرن ارج  اپ خ  ی پ ی  ا ل ون ی 

 
کہ ق ی شا  ے، چ  ا ہ  ی  ا ا خ  لای  ری سے خ  ٹ ت  ل پ  ن  ا ن ورٹ ائ  اپ ی  ی پ ی  ت عے ل  ذر

• FRIO™ ب ک  ) /https://www.frioinsulincoolingcase.com( ن 

"FRÍO® ن کولرز سولی 
 
کم  ان کم از  کو  ات  ہ چرارت سے جشاس ادوی  گر درج  ز دی  ت 

 
ن ی سولی 

 
ں اور ن ہ ای ی  اب ہ  ن 

 
ں دسپ زز می 

لف شائ  ن 
 
ے 45مچ ی 

 
ہ   گھن وظ درج 

 
ک محق ی 

ں (C°26–18) چرارت ی  ے ہ  ڈا رکھ شکی  ھن 
 
ہ چرارت —ئ ر ت کا درج  ی ماحول 

 
ت روت کہ ی   

ٰ
ی
 
ے   C (100°F)°37.8چئ

 
ون عال ہ 

 
ی سے ق

 
ات و۔ ن ہ ی  ہ ہ  کن وں ن  ی  ہ 

کس ن  س ئ 
 
س آی

 
ی گ والب  کولن  ل  ای 

عمال کے ف 
ارہ است  ں  (Ice Packs) والے، دوی  لے می  ی  ا

ادہ دپ رکے مق  ا زب  چ گب 
 
ان ں۔ ب  ی  ے ہ 

 
کرن کام  ک   "ی 

ڈ ی اکس " • ن  سولپ 
 
ل ای ن  پ 

ک ن ورپ  ن ک  (Portable Insulated Box)ای  س ئ 
 
ں آی س می  ن گ، ج  چ ئ 

 
ا لن ں  (Ice Pack) ی  رئ زر می 

 
ا ف ن ک، ی  ل ئ  ن  روزن چ 

 
، ف

وں۔ ود ہ  ر) موح   مت 
ً
لا
اں (من  زی  مد ست  ج 

 
ی من

 
گئ  رکھی 

مد ست   • ج 
 
ن کہ من ں، چ  ی  ے ہ 

ڈا رکھ شکی  ھن 
 
ک ت ک دن ی  ے کے ت عد ضرف آدھے سے ای  لی  کا رئ زر سے ت 

 
ا ف ج ی 

 
ری
 
ر ف کس اکت  ن  ل ئ  ن  ے والے چ 

 
ون عمال ہ 

ارہ است  اں اس سے  دوی  زی 

کن   ے، 
 
ھون ہ ج  زن وں سے ن  مد ست  ج 

 
ا من ن ک ی  س ئ 

 
ن ئ راہِ راست ئ رف، آی سولی 

 
کہ ای ں  ی 

 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق ں۔ اس ی ات  ی  ی ہ 

 
رار رکھئ

 
ر ئ رف

 
ک ائ ت ی 

 
کم وف ھی  کہ اس سے  ت  وی 

گی۔ ے 
 
ان و خ  ت کار ہ  عال اور ئ 

 
ر ق ت 
 
کمل طور ئ ر ع

م
ے اور  ی ہ 

 
و) شکئ رئ ز ہ 

 
م (ف ن ج  سولی 

 
 "ای

•  

ڈ ی اکس " • ن  سولپ 
 
ل ای ن  پ 

ک ن ورپ  ن ک  (Insulated Box)ای  س ئ 
 
ں آی س می  ن گ، ج  چ ئ 

 
ا لن اں  (Ice Pack) ی  زی  مد ست  ج 

 
رئ زر سے من

 
ا ف ن ک، ی  ل ئ  ن  روزن چ 

 
، ف

وں۔  ی ہ 
 
گئ ر) رکھی   مت 

ً
لا
 (من 

مد ست   • ج 
 
ن کہ من ں، چ  ی  ے ہ 

ڈا رکھ شکی  ھن 
 
ک ت ک دن ی  ے کے ت عد ضرف آدھے سے ای  لی  کا رئ زر سے ت 

 
ا ف ج ی 

 
ری
 
ر ف کس اکت  ن  ل ئ  ن  ے والے چ 

 
ون عمال ہ 

ارہ است  اں اس سے  دوی  زی 

کن   ے، 
 
ھون ہ ج  زن وں سے ن  مد ست  ج 

 
ا من ن ک ی  س ئ 

 
ن ئ راہِ راست ئ رف، آی سولی 

 
کہ ای ں  ی 

 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق ں۔ اس ی ات  ی  ی ہ 

 
رار رکھئ

 
ر ئ رف

 
ک ائ ت ی 

 
کم وف ھی  کہ اس سے  ت  وی 

گی ے 
 
ان و خ  عال ہ 

 
ر ق ت 
 
ے اور ع ی ہ 

 
و) شکئ رئ ز ہ 

 
م (ف ن ج  سولی 

 
 ای

ے: •
 
ئ ق ڈک کے طر ھب 

 
ی ب
 
ٹ ن  روان 

 
ی کے ئ ری

 
ی سے مئ  , Ogle G et al. Diabetic Medicine 2016) (Clay pots)چ 

 

https://www.frioinsulincoolingcase.com/
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عمال 
کا است  ن  سولی 

 
ں ان سی می 

 
ی  ای مرج 

ن سولی 
 
ن ادل ای

 
اسب مپ کہ من  ک 

ب ی  کری ں ج  د  ن  عمال ئ 
کا است  ی اس  ہ ہ  کری ں اور ن  ہ  ع ن 

ت  ا کو ص  ن  سولی 
 
ڈ ای ن  رئ  ح 

 
ری
 
ر رت ق ت 

 
ں ع حال می 

 
کی صوری سی 

 
ی و۔ ان مرچ  ہ ہ  اب ن  ن 

 
 دسپ

Experience and publications support the use of insulin that has been stored at higher than  

recommended temperatures during disasters (Grajower et al., Diabetes Care 2003;26(9):2665–

2666 ;Kaufman et al., PloS One 2021;16(2):e0245372). Both these papers can be downloaded 

for free via PubMed. 

 

کہ کے  ات: DDRC (Diabetes Disaster Response Coalition)امرب  ارش  ج کے جوالے سے سق 
 
ورن
 
ن اسی سولی 

 
 کی ان

ں۔  • کو ئ راہِ راست چرارت اور دھوپ سے دور رکھی  ن  سولی 
 
ہ کرئ ں۔ای عمال ب 

ن است  سولی 
 
مد ان چ 

 
 مت

کو  • ز  ٹ ت  لز اور پ  ن وای  سولی 
 
ی ای
 
گئ کھولی  ر  ت 

 
ا  F°36ع  ( F°46ی 

ً
ا ن  رئ 
 
ق
ا  C°2ت  ک ) C°8ی  خ ی 

 
اری ری ی 

 
ن ئ ر درج آچ ی  ا پ  ل ی 

ے اور ن ہ وای 
 
ان ں رکھا خ  ر می 

ت  ری  ح 
 
ری
 
رت ق

ں۔  ی  ل ہ  ای  عمال کے ف 
 است 

کو  • ز  ٹ ت  لز اور پ  ی وای 
 
وت ا  F°59کھولی ہ   ( F° 86ی 

ً
ا ن  رئ 
 
ق
ا  C°15ت  ن کے ) C°30ی 

 
ری ش ح 

 
ری
 
ر رت ق ت 

 
ے۔  28ئ ر ت غ ا ہ  ا شکن  ک رکھا خ 

 دن ی 

م،  اہ  ے۔ ی  ا ہ  و شکن  ر ہ 
 
ائ رول من 

ت 
 
کٹ کا  گلوکوز  ں  ون می 

 
س سے ح ے، ج  ی ہ 

 
و شکئ کم ہ  ر  ت 

 
ای کی ی  ے سے اس  ہ چرارت ئ ر رکھی  ی درج 

 
ن ہات ن ائ  سولی 

 
ں ای حال می 

 
سی کی صورن

 
ی   F°86ای مرج 

)30°C (ے۔ ی ہ 
 
ا شکٹ عمال کی ج 

ے پ ر است 
 
وئ روری ہ 

 
ھی ض ن ب  سولی 

 
ی ان
 
 سے اوپ ر رکھی گٹ

ے۔  ی  ہ  ا ا خ  ن  ئ  کر د ع 
ت  ا کو ص  ن  سولی 

 
ی ای
 
گئ ں رکھی  ی خالات می 

 
ن ہات و ائ 

 
ے ن
 
ان و خ  اب ہ  ن 

 
ن دسپ سولی 

 
ج والی ای

 
وری
 
اسب اسن ب من   ج 

حات  USA DDRCاسی ظرح، 
 
ف
ی ص کات  کمل 

م
ے ( ا ہ  کہن  ں  ی ٹ می 

 
ی س

 
کردہ معلومات اری  ے خ  لی  وں کے 

 
ے مرت ض ی  ئ  ے): 53–52ا ود ہ   ئ ر موح 

ا دہ ی  م ش 
ت 
 
ر مت عاد چ ں، اکت  سی می 

 
ی ں! ان مرچ  ہی 

ں پ  کی 
ن  ھپ  و اسے ت 

 
ے، ن ن ہ  سولی 

 
دہ ای عمال ش 

ر است  ت 
 
اس ع ے اور آپ کے ی  ی ہ 

 
گئ لی  لی خ  ح 

 
کی ی ن   "اگر آپ  سولی 

 
ڈ ای ن  رئ  ح 

 
ری
 
ر رت ق ت 

 
ع

ے۔"  ا ہ  وی  وظ ہ 
 
ا محق کری  عمال 

 است 

ے۔ ی ہ 
 
و شکئ وا ہ  ان لن  کمی خ  کی  ن  سولی 

 
 ای

ن  سولی 
 
کہ ای ے  وا ہ  ر ہ  اہ  لعے سے ط  ک مظا ن وا کے ای 

 
پ ی آف چ 

 
ن ورسئ

ارڈرز اور ن وئ  رز وِد آؤٹ ی 
ے۔ ڈاکت  ی ہ 

 
حکام رکھٹ

 
ھی است

ھی اح  ں ب  ت کل) ماجول می  ن  رپ 
 
 گرمی والے (پ

الہ  کمل مق 
م

PubMed  ے۔ ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ت ڈاؤن لوڈ 
 
 سے مق
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PLoS One. 2021;16(2):e0245372. doi: 10.1371/journal.pone.0245372. 

حکام
 
ن کی است سولی 

 
ں ان ھال گرمی می  کھ ب  ت طس کی دب  ان  ر ذب 

ہٹ  ے پ 
 
ج پ رائ

 
ان ب 
 
ے ن
ی 
ن  لعے کے  سام کے مظا

 
ن اف سولی 

 
لف ان ب 

 
ں مج ہ جرارت می  ت کل درج  ران 

 
 : پ

 
 
سی صوری

 
ی کی ان مرچ  مدردی  ی ہ 

 
شات
 
ا ای ازعات ی  ن 

 
ں، اور ن ہ ئ ی  کل ہ 

ا مش  ن 
 
ں مائ وں می 

 
ت کل علاق رائ 

 
گرم ئ ات  ارش  کی سق  ج 

 
وری
 
ت اسن

 
ے شح لی  ن کے  سولی 

 
گ ای ن  چ 

 
لن  
ن ادہ چ  ھی زی 

ں اور ت  حال می 

 
 
گئ کھولی  ر  ت 

 
ا کے مظان ق، ع ن  ارماکوئ 

 
ے۔ ف ا ہ  ی  ھ آ ی ن وج 

 
اف ام ئ ر اص 

ظ  ت 
 
وں کے ائ

 
ت طس کے مرت ض ائ  س سے ذی  ے، ج  ا ہ  ی  ا و خ  ں (ہ  ر می  ت  ری  ح 

 
ری
 
کو رت ق لز  ن وای  سولی 

 
ا  ) C°8–2ی ای ای  رکھا خ 

ہ چرارت ( کمرے کے درج  ں  کی مدت می  ن وں 
 
ف ار ہ  ن کہ علاج کے دوران خ  ے، چ  ی  ہ  ا ے۔) C°30– 25خ  ن ول ہ 

 
لِ ف ای   ف 

ً
ج عموما

 
وری
 
 ئ ر اسن

ار  ں خ  ہ چرارت می  ت کل درج  رائ 
 
ن ئ سولی 

 
ا ای کن  ں،  وں می 

 
ل والے علاق

کم وشای  ں:  ی  ے ہ 
 
کرن ش 

 
کوش کی  ے  ی  ئ  واب د کا ح  م سوال  ک اہ  م ای 

ں ہ  لعے می  ن وں کے   اس مظا
 
ف ہ 

ے؟ ی ہ 
 
رار رکھئ

 
ی ت ئ رف عال

 
ی ق
 
ات ن  ائ  ی چن 

 
ئ ے اور ائ  ی ہ 

 
ئ حکم رہ 

 
عمال کے دوران مسن

 است 



99 
 

ے، " لی  واب کے  گہالےاس سوال کے ح  ی کن مپ (Dagahaley) دہ  ی وج 
 
ا،   رق گن  ا  ت عے مای  ا لاگر رت کارڈرز کے ذر ن  ئ  کو ڈ ڑھاؤ  ار چ  ی  ہ چرارت کے ا ں درج  ا) می  ن 

 
پ کب  مالی 

 
(ش

ہ چرارت  ہاں درج  وا۔ C°37سے  C°25ج  ان رت کارڈ ہ   کے درمن 

داری ائ ن  ی ی 
 
کی چرارت ن  سولی 

 
ی   (Thermal Stability) ای

 
ارت ح 
 
لف ی ن 

 
ا۔ مچ گن  ا  کن  ار  ن  ارہ ئ  الکل دوی  کا ماحول ی  ہ چرارت  ضوص درج 

 
ہی مح

ں اپ  ری می 
 
ن ارئ ے لپ  لی  چ کے 

 
ای کی خ 

ز ٹ  ارمولی س 
 
ن ف سولی 

 
ے  (Insulin Formulations) ان ی 

 
ف ر ہ  یکو ہ 

 
ی وگراف ڈ کرومن  کوب  س لب 

 
ارمی
 
ی پ رف

 
ان ات  (HPLC) ہ  دای  کی ہ  ا  ن  ارماکوئ 

 
ے ف
 
ج ن

 
ای ن 
 
ا۔ ئ گن  ت عے ئ رکھا  کے ذر

س سے  کی، ج  ر  اہ  ت ط   
کمل مظات ق

م
ی وںکے مظان ق 

 
ف ار ہ  ی۔  ج 

 
وت صدن ق ہ 

کی ت  ے  ی  ہ  دار ر ائ ن  وظ اور ی 
 
ن کے محق سولی 

 
چ کے دوران ای

 
ای  "کی خ 

ن کے  سولی 
 
ی ( 3Dای

 
گرات
کی ی  ے  چ 

 
ی ن کے  ) circular dichroismڈھا سولی 

 
ی۔ ای

 
ں آت ہی 

ن دی لی پ  لِ ذکر ئ  ای 
ی ف 
 
کوت ں  ت می 

 
کی شاج ومر 

 
ن مون سولی 

 
کہ ای کی  صدن ق 

ے ت 
 
ن

ر ( سی ٹ ت  ن ری  سولی 
 
کا ای ت  ئ  اد

 
ں ) IRاف لن وں می 

ک خ  ی  ا ن  پ  عمال کے دوران Aktاور ہ 
ے کے است  ی 

 
ف ار ہ  کہ خ  ے  ا ہ  کری  ر  اہ  ر ط 

 
ن ئ ر ائ

 
لی ش وری 

 
اسق
 
ہ چرارت ئ ر   ف ڑھاؤ والے درج  ار چ  ی  ا

و  ے ح  ی ہ  ی ت وہ  عال
 
ی ق
 
ات ن  ائ  کی چن  ن  سولی 

 
ی ای
 
گئ ے۔ C°8–2رکھی  کی ہ  ن  سولی 

 
ی ای
 
گئ  ئ ر رکھی 

ج ہ:  ت 
 
ن
 پ 

وظ رکھا خ  
 
ہ چرارت ئ ر محق ڑھاؤ والے درج  ار چ  ی  سے ا ی  کی مدت کے دوران ا عمال 

ن وں کے عام است 
 
ف ار ہ  کو خ  ن  سولی 

 
کہ ای ں  ی  ے ہ 

 
کرن ر  اہ  ج ط 

 
ای ن 
 
عمال  ن ہ ئ

ے۔ اس سے است  ا ہ  ا شکن 

ں ذ وں می 
 
ل والے علاق

کم وشای  ں اور  ر می 
 
اظ ن 
 
مدردی کے ئ ی ہ 

 
شات
 
ے اور ای ی ہ 

 
ات و خ  م ہ 

ت 
 
کی رکاوٹ چ ج 

 
وری
 
ں کے دوران سرد اسن ی  کی راہ  ے 

 
ان ن  کو آشان ئ  ام 

ظ  ت 
 
ت طس کے ائ ائ  ی 

ں۔  ی  ی ہ 
 
ات  کھل خ 
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ا  کرب  لف  ارن س ب  وظ ش 
 
عمال اور محف

ارہ است  کا دوب  س 
 
ی سب 
 
ی ڈلز اور لب  ب  ن ن  ی  ز، پ  ج 

 
ن سرن سولی 

 
ات کے دوران ان  آف 

ں عام طور  وں می 
 
دہ علاق ے۔ ن ہ ی سمای  ی ہ 

 
رورت ئ ڑ شکئ

 
کی ض ے 

 
کرن عمال 

ارہ است  س دوی 
 
ی سب 
 
ی ز اور لب  ح 

 
ن سری سولی 

 
ی ای
 
ئ کو ائ  راد 

 
ات کے دوران اف

 
ھی  آف ت کے دوران ت 

 
ر آف ت 

 
ئ ر ع

اء ( ن 
 
عمالی اس

م است  کہ ن ہ اہ  وی  کن  ے،  ا ہ  وی  ں۔ ) consumablesہ  ی  ی ہ 
 
وت گی ہ 

ا مہن  ں ی  ی 
وپ  ں ہ  ہی 

اب پ  ن 
 
و دسپ

 
ا ن  ی 

ں ا امات می  اسب مق  ے۔ من  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  عمال 
ڈل است  ن  ن ئ  ی  ا پ  ج ی 

 
ن سری سولی 

 
ے ای لی  صد کے  و اس مف 

 
و ن ہ ہ  اب ن  ن 

 
سی ٹ دسپ

 
ی ے لب  لی  ے کے  ی  لپ  ون 

 
گلن وں کے اگلے حصے  اگر ح

ت 

)fingertips ،(اؤں ہ سے ی  کی وج  ظرے 
ن کے ح 

 
کش ن 
 
ف
 
دگی اور ات گن  الی طور ئ ر،  ں۔ من  ی  امل ہ  کی لوَب ش  کان  گلن وں کے اظراف، اور 

ے   ات 
 
ان ے خ  کی  ں  ہی 

عمال پ 
است 

ں۔  ی 
 
ب اہ   خ 

ں  ہلے اور ت عد می  ے سے پ 
 
کرن عمال 

ارہ است  کا دوی  اان  ی کرب 
 
ان کحل سواب سے صق 

ل
ے۔  ا روری ہ 

 
 ض

کہ  ی سے  ظرے، چ 
ت مارن وں کے ح  ے والی ئ 

 
ون ل ہ 

ق 
 
ت
 
ون سے مپ

 
س  HIV/AIDSح

 
ی
 
اپ ای  ن  پ  ہ سے،  Cاور  Bاور ہ  ے۔کی وج  ی  ہ  ا ا ج  ں کرب  ہی 

ر پ  ن ٹ 
 
ان س راد کے درمب 

 
ارن س کو اف  ش 

 

ں:  ی  امل ہ  ں ش  ی 
کی رن ورپ  عمال 

ارہ است  ارن س کے دوب  ں ش  لمی مظالعات می 
ع

 

ے۔ ( • ا ہ  وی  ہ ہ 
 
اف ں اص  ہ درد می  ے اور ن  ی ہ 

 
وت ر ہ 

 
ائ کل من 

کی س  وک 
 
ہ ن ے سے ن 

 
کرن عمال 

ک است  ار ی  چ ی 
 
ای کو ی  ڈلز  ن  ن ئ  ی  ن پ  سولی 

 
.,  Puder et alای

Diabetes Res Clin Pract. 2005;67(2):119–23( 

عمال:  •
ارہ است  کا دوی  ز  ح 

 
ن سری سولی 

 
ل ای ن  ے  T1D 17ڈسن وزائ 

 
وں ن

 
ز  111مرت ض ح 

 
گل ن وز سری

  80–1ست 
ً
ں، اوسظا کی  عمال 

ارہ است  ک دوی 
ار    21.3دن ی  ی 

ج: 
 
ن وا۔ (126–2(رئ  ں ہ  ہی 

امی ردعمل پ  ا مق  ن ی 
 
کش ن 
 
ف
 
ں ات کسی می  ن۔ 

 
کش ح 
 
 )Stepanas et al., Med J Aust. 1982;1(7):311–3) ای

 

طرات:
کردہ ح  ان  ب  ں ن   ان مظالعات می 

کلت ف •
ادہ ت  ے سے زی 

 
ون راب ہ 

 
وک کے چ

 
 ن

ظرہ  •
کا ح  ے  ی  ئ  و

 
وک ن

 
 ن

ی ( •
 
راف
 
ر ئ ت  ای  کی ہ  ی  رت  عمال سے چ 

ل است   ) Fat hypertrophyطوی 

ن  •
 
کش ن 
 
ف
 
 ات
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م: کو  اہ  اری س  ں، ش  وں می 
 
وں صورن

 
عمال دون

ارہ است  ا دوی  گل ن وز ی 
ےست  روری ہ 

 
ا ض لف کرب  ے سے ب 

 
ئ ق وظ طر

 
ے سے   محف ن لگی 

 
کش ح 
 
کو ای ے والوں، 

 
کرن ی 

 
ات مول صق 

 
اکہ دوسروں، ی س ی 

ا شکے۔  ا خ  ای  ح   ی 

کہ لا ی سے  ے، چ  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  عمال 
ر است  ٹ ت 

ی 
 
کب کا  گھر  ک  لاسن  ا ی  ن وط موی 

 
ک مض ن ادل کے طور ئ ر ای 

 
و مپ
 
و ن ہ ہ  اب ن  ن 

 
ر دسپ

ٹ ت 
ی 
 
کب اری س  اسب ش  س  اگر من  ل، ج 

کی ن وی  ٹ 
ی  رچ 
 
ڈری ڈئ ی 

ں۔  ی  ں ہ  ہی 
الی پ  ن من  کی  ں اور  لی 

ک ن وی 
ٹ ڈری 

 
ا شکے۔ شاف ا خ  کن  د  ن  ی پ سے ئ   کا ڈھکن ئ 

ے۔  • ی  ہ  ا ا خ  وی  ھرا ہ  کم ت  الی طور ئ ر ¾ سے  ے، من  ی  ہ  ا ں خ  ہی 
ا پ  ھری  ادہ ت  کو زی  رز 

ٹ ت 
ی 
 
کب اری س   ش 

ں۔  • ہ ڈالی  ں ن  ر می 
ٹ ت 
ی 
 
کب ھ 

 
ات ں اور ہ  کی ظرف رکھی  ے  چ  ن 

ئ  ں  وکی 
 
کی ن ج 

 
 سری

ی سے “ • ں، چ  ی 
 
ل لگاپ ن  اسب لپ  رز ئ ر من 

ٹ ت 
ی 
 
ں۔ ”،  Biohazardاور “” Sharps Binکب ہ رکھی  ے ن  لی  ت کل کے 

ں ری شائ  ہی 
 اور اپ 

و اسے  •
 
و ن ہ ہ  اب ن  ن 

 
اری س ی ن دسپ اسب ش  ے من  لی  ے کے 

 
کرن لف  ے سے ی 

 
ت ق ھن ک ظر

 
کو ت ر  ٹ ت 

ی 
 
کب اری س  ے ش 

 
ھون و ری اگر ج  ں ج  ں رکھی  چ می  ت 

ر کے ن  ن ٹ 
ی 
 
سے کب ن  ا

و۔ ہ ہ  ے ب  ی  ل ت کل کے 
 شان 
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عمال 
کا است  ر  ن ٹ 

ی 
 
کب ارن س  ں ش   گھر می 

ارپ‘ سے’ ا ئ ر آ ش  ن  کی ئ  ات  وہ  ے۔ ت عض وح  ی ہ 
 
ت ھ شکئ ا چ  کاٹ ی  کو  ص 

 
ح
 
کسی دوسرے ش ا  رد ی 

 
ے والے ف

 
کرن ھال  کھ ت  و مرت ض، دی  ے ح  ت ز ہ  ی ج  ھی ای سی طئ 

ی ت 
 
کوت پ کے  مراد 

ے۔ ی ہ 
 
رورت ئ ڑ شکئ

 
کی ض ے 

 
کرن عمال 

اری س است  ں ش  گھر می  کو  ے  چ 
 
 ی

ے سے آپ
 
کرن لف  ے سے ی 

 
ت ق کو درست ظر اری س  ے۔ ش 

 
ان ا خ  کن  لف  کی سے ی  ے سے 

 
ت ق وظ ظر

 
کو محق اری س  گر ش  ی اور دی 

 
ج، سوت

 
کہ سری ے  روری ہ 

 
ہت ض ا پ  ن 

 
ائ ے،  ن ہ خ  چ 

 
ی ، آپ کے 

ے۔  ی ہ 
 
وت ت ہ 

 
اظ کی حق  ے والے عملے 

 
کرن ت  گہداس  ں ی  گھر می  راد اور 

 
گر اف دان کے دی  ای   خ 

سام
 
کی اف ارن س   ش 

ر • کٹ  ب 
 
ی کے کن

 
اں اور سون و۔  :سون ب  ڑی ہ  ل طور ئ ر چ 

ق 
ا مست  و ی  ی لگی ہ 

 
ھ سوت

 
ن کے شات  ج 

ں  • ی  ج 
 
 سرن

س •
 
ی سب 
 
ی  (Lancets) لب 

رز • کٹ  ب  ج 
 
و ان
 
ے والے) :آن

 
ون عمال ہ 

ے است  لی  ن کے  سولی 
 
 ای
ً
لا
 (من 

سام
 
کی اف رز 

ن ٹ 
ی 
 
کب ے  ی  ل ے کے  ی  ارن س رکھ ں ش   گھر می 

ر • ٹ ت 
ی 
 
کب اری س  کردہ ش  م  راہ 

 
ب سے ف ائ  کی خ  ی ادارے   طئ 

ل •
کی ن وی  ٹ 

ی  رچ 
 
ا ڈئ ڈری ی  کی لای  ک 

لاسن  ے ی 
 
ن وط اور مون

 
 مض
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کرئ ں؟  لف  کی سے ب  کو  ارن س  ں ش   گھر می 

کری   عمال 
ر است  ٹ ت 

ی 
 
کب وا  ا ہ  ن  ک سے ئ  لاسن  ن وط ی 

 
ے اور مض

 
و مون

 
ے، ن ں ہ  ہی 

ود پ  ر موح  ٹ ت 
ی 
 
کب اری س  کردہ ش  م  راہ 

 
ب سے ف ائ  کی خ  ال  ن  سپ  اس ہ   ں۔ اگر آپ کے ی 

کہ ں  ی 
 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق ے۔ اس ی ات  ی ہ 

 
ا شکئ کی خ  عمال 

ل است 
کی ن وی  ر 

ت 
 
ٹ
 
ڈری شاف ع لای 

ت  ا ما ٹ ی 
ی  رچ 
 
ڈری ڈئ ے لای  لی  صد کے   :اس مف 

و۔  • ا ہ  وی  د ہ  ن  کر ئ  و  ات والا) ہ  و اور اشکرو (ی  د ہ  ن  ن وطی سے ئ 
 
کا ڈھکن مض ر  ٹ ت 

ی 
 
 کب

ں۔  • کل شکی 
 
ہ ت ر ن  اہ  اں ی  اکہ سوئ ن  و ی  ہ ہ  ی سوراخ ن 

 
کوت ں   ڈھکن می 

ہ شکے۔  • ی سے الٹ ن 
 
کہ آشات و  شا ہ  ن وط اور ای 

 
وظ، مض

 
ر رشاؤ سے محق ٹ ت 

ی 
 
 کب

ے،  کے  دودھ  • ی  ڈن 
 
ات ں،   کی  ی  لی 

اف ن وی  ق  ک  س  لاسن  ر،  کے  ی  ت  ٹ 
ی 
 
ے   کب ی س 

 
ر  کے  س ت  ٹ 

ی 
 
ا   کب ن  سوڈا  ی  عمال  کی 

ہ  است  کری ں۔   ن   

 

 

 

 

 

 

 

    ی ئ
 
ئ پ 
 
کو ت ق ں۔ اس ی ات  ں ڈالی  ر می 

ٹ ت 
ی 
 
کب ک کے  لاسن  ن وط ی 

 
ے والے مض

 
ون عمال ہ 

ں است  گھر می  ا  ر ی 
ٹ ت 
ی 
 
کب اری س‘  ی ت ’ش  ی شم

 
کو سوت ج 

 
دہ سری عمال ش 

ا  است  ارپ ی  کہ ش  ں  ی 
 
اپ ن 

کلے۔
ہ ت  ر ن  اہ  ر کے اوئ ر سے ی  ٹ ت 

ی 
 
کب ے اور 

 
ان در خ  ر کے ای  ٹ ت 

ی 
 
کب ہلے  لا سرا پ  وکن 

 
 ن

   ں۔ ر رکھی 
ٹ ت 
ی 
 
کب اری س  لِ جمل) ش  ای  ل (ف  ن  پ 

ک ن ورپ  ھ ای 
 
ے شات ی  ئ  ر کے دوران ا

 
 سق

   
 
ی پ سے مض کر کے ڈکٹ ئ  د  ن  کا ڈھکن ئ  و اس 

 
ے، ن
 
ان ھر خ  ی (¾) ت 

 
ھات
 
وت ن ح  ی 

 پ 
ً
ا ن  رئ 
 
ق
ر ت  ٹ ت 
ی 
 
کب ب  و ج 

 
ں، ن ی  ے ہ  کر رہ  عمال 

ر است  ٹ ت 
ی 
 
کب لو  گھری  کر اگر آپ  ل  ن وطی سے سن 

ر ئ ر 
ٹ ت 
ی 
 
کب ی  ‘SHARPS – DO NOT RECYCLE’دی ں۔ 

 
ارن س ’ت عئ ہ کرئ ں —ش  ت کل ب 

ھن لے   ‘ری شان 
 
رے کے ت کح  ے 

 
ون ھرے ہ  کمل ت 

م
ں۔ اسے  کھی 

ل

 
ر مت  ٹ ت 

ی 
 
کب ان زدہ  ش 

 
وا اور ی ا ہ  کن  ل   

و سن
 
ے، ن ود ہ  ضوصی ئ روگرام موح 

ی ح 
 
کوت کا  ے 

 
کرن لف  کو ی  اری س  ں ش  ے می 

 
ں۔ (اگر آپ کے علاف ان رکھی  ی مرکز لے  کے درمن 

 
لف
ہ ی  علق 

ک ت کل 
ی اسے ری شائ  ہ ہ  ں اور ن  ہ ڈالی  رگز ن  ں ہ  گ می  ت کلن 

کو ری شائ  ر  ٹ ت 
ی 
 
کب ں۔)  ی 

 
اپ کری ں۔ خ  کسی دکان ئ ر وای س  ے  لی  ے کے 

 
 روان
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  ب   ج 
 
ھی ف سے ئ روگرام ت  ی  اں ا ن 

 
پ کمب  ھ دوا شاز  کج  کری ں۔  ارماشسٹ سے ی ات 

 
ر اور ف ے ڈاکت  ی  ئ  و ا

 
ے، ن
 
ان کی خ  وئ ز  ج 

 
کی دوا ی ن 

 
کش ن  چ 
 
کسی ای کو  ے  چ 

 
ی ن  آپ کے  ں ج  ی  ی ہ 

 
کرت م  راہ 

کری ں۔ وع  ک سے رح  ے لن  گی  ے  ا دن  ع ی 
ہ ذرات  علق 

ے مت  لی  د معلومات کے  ں۔ مزی  ی  ے ہ 
ج شکی  ھن 

ر وای س ت  ٹ ت 
ی 
 
کب اری س  ا ش  ن  ت عے آپ ائ   کے ذر

   ں۔ ی  ے ہ  کر شکی  عمال 
لط است  کا ع  و ان  ں ح  چ سے دور رکھی 

 
ہن  
پ
کی  راد 

 
مام اف سے ن  ی  وں اور ا ج 

 
رز ی ٹ ت 

ی 
 
کب اری س  اں اور ش  ں، سوئ ن  ی  ج 

 
مام سری  ن 

ں ی 
اپ  م ب 

 اہ 

ھری ں۔  • ہ ت  ادہ ن  ہت زی  کو پ  ر 
ٹ ت 
ی 
 
کب ے  ی  ئ   ا

کری ں۔ • ہ  عمال ن 
ارہ است  س دوی 

 
ی سب 
 
ی ا لب  ں ی  ی  ج 

 
اں، سری  سوئ ن 

ں۔  • ی 
 
ہ لگاپ ارہ ڈھکن ن  ی ئ ر دوی 

 
 سوت

ں۔  • ی 
 
ہ لگاپ ھ ن 

 
ات کو ہ  ی 

 
 سوت

کری ں۔  • ہ  کر الگ ن  وڑ 
 
ا ن کو موڑی ں ی  ی 

 
 سوت

کری ں۔  • ہ  ج سے الگ ن 
 
کو سری ی 

 
 سوت

ں۔ • ہ ڈالی  ھی ن  کت ھی ت  ھ 
 
ات ا ہ  ن  در ائ  ر کے ای  ٹ ت 

ی 
 
کب اری س   ش 

ے • لی  د معلومات کے  ں مزی  ے کے ی ارے می 
 
کرن لف  ے سے ی 

 
ت ق وظ ظر

 
کو محق اری س  ب شائ ٹ   FDA ش  کی وئ 

 www.fda.gov/safesharpsdisposal ں۔ ی 
 
اپ  ئ ر خ 

https://www.fda.gov/safesharpsdisposal
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کرئ ں؟  کب رائ طہ  ر سے   ڈاکٹ 

رورت •
 
کی ض کہ علاج  گا  ے 

 
ان ن  کو ئ  ر آپ  کری ں۔ ڈاکت  ر سے رات طہ  ے ڈاکت  ی  ئ  و ا لد ممکن ہ  ی خ 

 
ئ
 
پ و چ 
 
ے، ن
 
ان ت ھ خ  ی چ 

 
دہ سوت عمال ش 

کو است  ص 
 
ح
 
کسی ش ا   اگر  ے ی  ہ 

ں۔  ہی 
 پ 
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کردار کا  ت  گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
ں ن وں می 

 
جران ی ن 

 
سان
 
ات اور ان  آف 

ھ
 
ہ کے شاب وج 

 
صوصی ن

ت پ ر ح 
گہداش  راد کی ب 

 
ے والے اف

 
دگی گزارئ ھ زب 

 
ت طس کے شاب ان   ذب 

 

 

ن، 
 
ی ک ئ رپ 

ن  رئ 
 
ر ف  MBBS, FRACPڈاکت 

ھ 
 
ی کے شات ضوصی دلچ سئ 

ں ح  وق می 
 
ی حق

 
شات
 
ل، ای  

لج اور وکن ت کے معا گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
 ی

ی 
 
ولات ا، ح  لن  ری 

ی، آست 
 
 2022شڈت

ارِ  ار اور معن 
کرے، مرت ض کے آرام، وف  کم  کو  کلت ف 

و درد اور ت  ے ح  ی  ہ  ا ی خ 
 
وت ی خاصل ہ 

 
ک رشات ت ی  گہداس  کی ی  ری مرخلے 

 
ی اور آچ

 
ئ شکپ 
 
کو ی راد 

 
لِ  "اف ے، اور اہ 

 
ان ن  ر ئ 

ہت  کو پ  دگی  زی 

کرے۔"  م  راہ 
 
ت ف ھی معاوئ  کو ت  ہ  ان   خ 

ارات،  — کم معن  کم از  ی ردِعمل کے 
 
شات
 
ر اور ای

 
ارئ ی خ 

 
شات
 
ک، ای

ڈ ی ُ پ ن  ر ہ  ٹ ت 
 
ار 2018اسق ت معن 

گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
 2.7، ی
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ھو  ہ ج  ن ہا ن  ں ئ  ہی 
ہ سے اپ  ھی وج 

کسی ت  ے اور 
 
ان کی خ  م 

راہ 
 
ت ف گہداس  کو ی  وں 

 
مام مرت ض کہ ن  ں  ی  ے ہ 

 
کرن ا  اص  ق 

ن داری کے اصول ت  ائ  ر خ  ت 
 
ی ت اور ع شائ 

 
کہ اگر وہ  "ای  

ٰ
ی
 
ے، چئ

 
ان ڑا خ 

وں۔"  ں ہ  ری مراخل می 
 
دگی کے آچ  زی 

مز، عالمی ادارہ صحت  —
لت ھ شست  ن  ج و ہ 

 
کوری لت ھ  ن  ن ورشل ہ 

رل، ن وئ 
ت  ر ج  کت  ری  ی ٹ ڈائ 

 
و، اشسپ

 
امامون اؤکو ی   ی 

کہ  ے  د ہ  ماری امن  کی   IDF-WPRہ  ت  گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ں ی ام می  ظ  ت 

 
ات کے ائ

 
ت طس اور آف ائ  ا ی اب، ذی  ن  امل ن ہ ئ  ں ش  ات می  دای  ما ہ 

ت  علق رہ 
ات سے مت 

 
ت طس اور آف ائ  کی ذی 

گا۔  روغ دے 
 
کو ف لمے  ی اور مکا گاہ  ں آ ے کے ی ارے می 

 
کرن امل  کو ش  دی  ن  ضون ہ ئ 

 مت 

عارف
 ئ 

لاؤ، ئ ڑے مش  ھن  ی امراض کے ت 
 
ات ات، وی 

 
ی آف
 
درت ں ف  ں۔ ان می  ی  ے ہ 

 
ون ھرن ور ہ  کلت ف سے ت 

وف اور ت 
 
ری، ح

 
ق
رات 
 
د صدمے، اف دی  حران ش 

 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
ل  آف

ق 
 
ت ری ت ازعات اور ج  ن 

 
لح ئ

ں۔  ی  ے ہ 
 
ون ں ہ  ری مراخل می 

 
دگی کے آچ ا زی  ت مار ی  د ئ  دی  ں لوگ ش  عداد می 

 
 ئ ڑی ت

ً
ں لازما سے خالات می  ی  ں۔ ا ی  امل ہ  ی ش 

 
 مکات

ں:  ی  ے ہ 
 
ون دا ہ  ن  ادی سوالات ئ  ن 

 
پ د پ 
ن   چ 
ً
ورا
 
 ق

گا؟ کرے  ت  گہداس  کی ی   کون ان 

وگا؟  ا ہ  کن  ار  کا معن  ت 
گہداس  ے ی  لی   ان کے 

ے؟ ی  ہ  ا ی خ 
 
ات کی خ  م 

راہ 
 
کہاں ف ت  گہداس   اور ن ہ ی 

گی:  کرے  ت روی  کی ی  اوئ زات  م دسن 
ی ب دو اہ  رئ 

 
کی ئ گا۔ اس  ی ڈالے 

 
ئ
 
ہی امور ئ ر روس

 ن ہ حصہ اپ 

ت اور) WHOعالمی ادارہ صحت ( گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ں ی وں می 

 
حران
 
ت گامی خالات اور ی ی ہ 

 
شات
 
اوئ ز: ای

ما دسن 
ت   کی رہ 

ا کری  امل  ں ش  کو ردِعمل می  مے 
 
ن ا  علامات کے خ 

ے۔ — ی ہ 
 
گئ کی  ب  ے مرئ  لی  و خکومن وں کے   ح 

ڈ ی ُک:  پ ن  ر ہ  ٹ ت 
 
ارات  اسق کم معن  کم از  ی ردِعمل کے 

 
شات
 
ر اور ای

 
ارئ ی خ 

 
شات
 
 ای

ے۔  — ی ہ 
 
کرت م  راہ 

 
ار ف دہ معن  لت م ش 

ش
 
وامی طور ئ ر ی

 
ن الاق ی  ے پ  لی  و امدادی اداروں کے   ح 

گا۔ ے 
 
ان ا خ  ضوصی حوالہ دی 

ھی ح  کا ت  ت  گہداس  کی ی  ت طس  ائ  ں ذی  وں می 
 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
دمات کے علاوہ، آف کی خ   عمومی صحت 
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ت  گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
ی ت اور ن سان 

 
 ان

ی ت ( شائ 
 
ے:) Humanitarianismای ہوم ہ 

 
کا مف ی ت  شائ 

 
ے۔ ای ی ہ 

 
ات ی خ 

 
ات گی ی 

ن  م آہ  ن وط ہ 
 
ان مض ت کے درمن  گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
 اور ی

ہ ردِعمل۔"  ان  واہ 
 
رح ت 
 
ے ج لی  ات کے  روری 

 
 "دوسروں کے دکھ اور ض

کا شا ت مارن وں  وا ئ  ان لن  و خ  ا ح  ں آی  ود می  ں وح  واب می  کلت ف کے ح 
کی ت  وں 

 
دان ای  وں اور ان کے خ 

 
ن مرت ض

ُ
و ا ے ح  غن ہ ہ 

شا س  ک ای  ت ای 
گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ں۔ ی ی  ے ہ 

 
ون ے ہ  کر رہ  ا   من 

 عالمی ادارہ صحت کے مظان ق: 

ر ہٹ  دگی کو پ  ارِ زب  ہ کے معب  اب  لِ ج  وں اور ان کے اہ 
 
ے والے مرئ ص

 
ا کرئ ن ماری کا شامب  وا ن  ان لی  و ج  ے ج  ۂ کار ہ  سا طرئ ق  ک ان  ت اب 

گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
ی،  ن

 
سمان گر ج  ے، اور درد و دب  ا ہ  ب  ا ب  ن 

ے۔ ا ہ  کلت ف کو کم کرب 
 
ئ عے ئ ر علاج کے ذر

 
ت ص اور مؤپ

 
ج
 
ش
 
ت ن

 
ل کی پ روق

ی مساب 
 
ی اور روجان

 
ان سب 

 
ف
 
 ئ

ی   ے ہ 
 
ون ذ ہ  ضور سے اخ 

ی ت 
 
لاف
ادی اصول اس اخ  ن 

 
پ ر کے پ 

 
ارئ ی خ 

 
شات
 
ں۔ ای ی 

ی ہ 
 
ئ راف ئ ر مپ 

ار کے اعت  ی وف 
 
شات
 
وں ای

 
ت دون گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ی ت اور ی شائ 

 
شان آزادی اور ای

 
مام ای

کہ ن  ں 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ون دا ہ  ن  ھ ئ 

 
وق کے شات

 
ار و حق  مشاوی وف 

 

ے؟  ا ہ  کب  کردار  کا  ت 
گہداش  ی ب 

 
ٹ سکن 

 
ں ن وں می 

 
جران ی ن 

 
سان
 
ات اور ان  آف 

ے:  ی ہ 
 
و شکئ وں ئ ر لاگو ہ  گروہ  ن  ی 

ل پ  ت درج ذی  گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ات کے دوران ی

 
 آف

ھے؛  .1
 
ت ے  کر رہ  ت خاصل  گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ت ماری کے ی اعث ی وا ئ  ان لن  ہلے سے خ  و پ  راد ح 

 
 وہ اف

ے؛  .2
 
ی ش آن رورت پ 

 
کی ض ت  گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ں ی ہی 

حران کے دوران اپ 
 
کن ی و لن  علق ہ 

ر مت  ت 
 
ت سے ع

 
ت ماری آف وا ئ  ان لن  کی خ  ن  راد ج 

 
 وہ اف

و۔ .3 وٹ لاحق ہ  ا ح  ت ماری ی  وا ئ  ان لن  الواسطہ خ  ا ی  ں ئ راہِ راست ی  ے می  چ  ن 
 
پ
حران کے پ 

 
ا ی ت ی 

 
ں آف ہی 

ن  راد چ 
 
 وہ اف

ن
ُ
ں ا م خالن ہ ئ رسوں می 

اہ  ھے۔ ی 
 
ت ے 

 
ون ادہ ہ  ات زی  ے کے امکای  ی  چ 

 
دہ ی ن کے زی  ھی ج 

 
ی ت
 
ات کو دی خ  وں 

 
ن مرت ض

ُ
ح ا ن 
رچ 
 
ں ئ ت گامی خالات می  ں ہ  ی می 

 
ی ت   ماص م کی اہ  ت  گہداس  کی ی  راد 

 
اف

وں۔  ں ہ  ری مراخل می 
 
دگی کے آچ و زی  ا ح  وں ی  کم ہ  ات  ے کے امکای  ی  چ 

 
ن کے ی ے ج  ا ہ  گن  ا  کن  لت م 

ش
 
ھی ی  کو ت 

ا ھی ش  کات ت  ت ما ت  دامات اور رہ  ادی اف  ن 
 
پ ں پ  س می  ے، ج  ا ہ  گن  ا  کن  امل  ار کے طور ئ ر ش  اعدہ معن 

اف  کو ی  ت 
گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ں اب ی ڈ ی ُک می  پ ن  ر ہ  ٹ ت 

 
ں۔ اسق ی   مل ہ 

اں کی عملی ذمہ دارب  وں اور امدادی اداروں 
 جکومی 

ری مر 
 
ی اور آچ

 
ئ شکپ 
 
کری ں۔ ی م 

راہ 
 
ت ف ی معاوئ 

 
شات
 
کہ وہ امدادی اور ای ے  کی ذمہ داری ہ  حدہ کے اداروں 

 
وامِ من

 
ات کے دوران خکومن وں اور اق

 
ں  آف من می 

 
ت کے ض گہداس  کی ی  خلے 

اں  ں۔  WHOن ہ ذمہ داری  ی  ی ہ 
 
گئ کی  ح 

 
ں واص ڈ می   گائ ن 

ں:  ی  ل ہ  اضر درج ذی  ادی عن  ن 
 
پ ں۔ پ  ی  ے ہ 

 
ون وں ئ ر لاگو ہ 

 
وامی امدادی اداروں دون

 
ن الاق ی  ومی اور پ 

 
 ن ہ اصول ق
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ام  ب 
 
کا ق الی سی وں  ما اصول اور ب 

ن   رہ 

کری ں۔  ب 
ات مرئ  دای  ما ہ 

ت  ح رہ 
 
علق واص

ت سے مت  گہداس  کی ی  ری مرخلے 
 
ی اور آچ

 
ئ شکپ 
 
ی ی
 
ئ کہ وہ ائ  ے   امدادی اداروں ئ ر لازم ہ 

ں:  ت ما اصولوں می   ان رہ 

ے •
 
ان ر رکھا خ 

 
ظ
 
کو مدت وامی اصولوں 

 
ن الاق ی   پ 

ے •
 
ان ا خ  کن  لت م 

ش
 
کو ی ی عوامل 

 
ی اور لشات

 
ئ
 
اف ق 
امی ت   مق 

ے  •
 
ان ا خ  زہ لن 

ائ  کا خ  ی اور صلاچی ت  ات  ن 
 
کی دسپ دمات  ی خ 

 
ئ شکپ 
 
امی ی  مق 

ودہ صور  و موح  ے، ح  اگزئ ر ہ  الی سی ی  کی ی  طح 
س
ومی 

 
ے ق لی  ں۔ اس  ی 

وپ  ں ہ  ہی 
ود پ  ا سرے سے موح  دمات محدود ی  کی خ  ت  گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ں ی ہت سے ممالک می  ل کے  پ  ن 

 
ف
حال اور مست 

 
ی

کرے۔ ح 
 
داف واص  اہ 

صوب ہ 
کا مت  ت  گہداش  ے ب  ی  ل وں کے 

 
ے والے مرئ ص

 
 مرئ

کھ ھی سن  ن ت  ی  ر معالج  ر ماہ  ت 
 
ے۔ ن ہ مہارت ع ر ہ  ت  ادی ہ  ن 

 
پ کا پ  ت 

گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ھال ی کھ ت  کی دی  دان  ای  ک مرت ض اور اس کے خ  ری مرخلے ی 

 
دگی کے آچ ات کے    زی 

 
و آف ں، ح  ی  ے ہ  شکی 

ے۔  ی ہ 
 
و شکئ عداد محدود ہ 

 
کی ت ری ن  کہ ماہ  وی  کن  ے  م ہ  ت اہ  ہائ 

 دوران پ 

ں:  ی  ے ہ  ا شکی  ے خ  کی  ست م 
 
ف
ت 
ں  ن حضوں می  ی 

ہلو پ  م پ  ت کے اہ  گہداس   ی 

ت • گہداس  کی ی   مرت ض 

ت  • کی معاوئ  دان  ای   خ 

کی معاوئ ت • ان اور امدادی عملے  کارکن   صحت کے 
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ت  گہداش  کی ب   مرئ ض 

ی 
 
لاف
ی اور اخ  ا طئ  ھن  مج 

اری ش ن 
 
پ
 
ا اسے اچ ر ی  ت 

 
اج ں ی  ے۔ اس می  ادی ذمہ داری ہ  ن 

 
پ کی پ  ی ردِعمل 

 
شات
 
ر ای ا ہ 

کری  کم  کو  کلت ف 
کی ت  ے مرت ض 

 
ون ے ہ 

 
ے۔ مرن اع ہ 

 
لِ دف ای  اف   طور ئ ر ی 

وا ان لن  ب خ  ے ج  ا ہ  وی  ح ہ 
 
ت واص

 
ے۔ عام طور ئ ر ن ہ اس وف کا ہ  و ح  ل ہ 

ں داخ  ری مرخلے می 
 
دگی کے آچ کہ مرت ض زی  ے  ا ہ  کری  شلت م 

 
دم ن ہ ی

ہلا ف  لِ وای سی   سب سے پ  ای  اف  ت ماری ی  ئ 

ے۔ 
 
ان ک ی گڑ خ   خد ی 

ں:  ی  امل ہ  ں ش  ت می  گہداس   ی 

ات  • روری 
 
ی ض

 
سمات  ج 

ت  • ی معاوئ 
 
ات ذی   خ 

ات  • روری 
 
ی ض

 
ی و روخات

 
ات سن 
 
ف
 
 ت

ی  •
 
ت مات کی رہ  دان  ای   خ 

 

عالمی ادارہ صحت کے مظان ق: 
ت  ر من 

 
اط ب 
 
ت طس کے ن ان   ذب 

ت طس) کے مرت ض عموم ائ  ی سے ذی  ت مارن وں (چ  می ئ 
و دان 
 
ے ن ا ہ  ی  ا و خ  ھل ہ  وں سے ن وج 

 
کار مرت ض لت کے س 

ی ف 
 
ذات ا ع  ت مار ی  د ئ  دی  می، ش 

 
ام زج ظ 

 
کا ت ب صحت  ں۔  ج  ی  ے ہ 

 
ان و خ  داز ہ  رای 

 
ظ
 
 ت
ً
ا

ے۔  ی ہ 
 
ات رح ئ ڑھ خ 

کی س  کلت ف اور اموات 
ں ت  ں ان می  ے می  چ  ن 

 
پ
 اس کے پ 

حال کے مظان ق
 
ی صوری لف طئ  ن 

 
ے۔ مچ ی ہ 

 
وت ی ہ 

 
اص ق 
 
کی مت ضوصی خکمتِ عملی 

ت ح  گہداس  کی ی  وں 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  ی خالت می 

 
وت ی ہ 

 
ات کے دوران ی گڑت

 
مرن وط اور  آف

ے۔  ی ہ 
 
وت رورت ہ 

 
کی ض ام  ظ  ت 

 
 جشاس ائ
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دول  ت 1ج  گہداش  کی ب  ہ  اب  لِ ج  ے والے مرئ ض اور اس کے اہ 
 
 : مرئ

 
ح 
 
ر معمولی ی ت 

 
ں ع کی صورتِ خال می  حران 

 
ا ی ت ی 

 
کہ آف ے  ر ہ  اہ  وں۔ ط  اب اور ممکن ہ  ن 

 
و دسپ ں ح  ی  ی ہ 

 
ئ ات ئ ر مپ  ل اور شہولن 

ن وشای 
ُ
ات ا ارش  مام سق  کی  ن  وں 

 
راعی ظرت ق ت 

 
ی اور اج

 
ف ت  ل

کی  ات عالمی ادارہ صحت  مام ادوی 
ی ن 
 
گئ کی  ہاں ذکر  ے۔ پ  ی ہ 

 
ی ش آ شکئ رورت پ 

 
ہرشت (ض

 
ات کی ف روری ادوب 

 
ں  )WHO Essential Medicines Listض می 

ں۔  ی  امل ہ   ش 

ے۔ 
 
ان کی خ  م 

راہ 
 
گہ ف حدہ خ  لن 

رشکون اور ع
ُ
و ئ 
 
و ن ے ممکن ہ  لی  ت کے  رئ 

 
می ف

اہ  کی رازداری اور ی  ہ  ان 
لِ خ   • مرت ض اور اہ 

ری س۔  ر مٹ ت  س  ے ئ ری  لی  اؤ کے  ح  اؤ سے ی   • دی 

ی 
 
ات اط صق  اعدہ اور مچن 

اف  کی ی  ی ب دی ں۔  —• من ہ 
 
رع
 
کی ئ ے 

 
ون امل ہ  ں ش  کو اس عمل می  ہ  ان  لِ خ  ے۔ اہ  ا ہ  ا شکن  م رکھا خ 

 
کس سے من ہ صاف اور ی

کی اسن  ی 
 
گی روت ھن  ں ت  ی می 

 
ات  ی 

ال ( دی سن  کو وری  ے والے مرت ض 
 
ے (IV fluids• مرن

 
ھرن ی ت 

 
ات ں ی  ت ھڑوں می  ھپ 

کہ اس سے ت  وی  کن  کری ں  گرئ ز  ے سے  ی  ئ  ری  pulmonary oedema) د
 
ا آچ ) ی 

ے۔  ا ہ  و شکن  ہ ہ 
 
اف ں اص  ن وں می  کی رطوئ   مرخلے 

ے۔ ا ہ  ا شکن  ا خ  ر لگای 
ھٹ ت 
ت  کپ  ل 

ق 
ں مست  الی می  کی ی  اب  ی ش  ے پ  لی   • آرام کے 

چ   ن 
ئ  لد کے  کو خ  ات  روری ادوی 

 
ا ض ے ی 

 
کرن د  ن  ات ئ  ی ادوی 

 
ات و زی 

 
ے ن
 
ان و خ  د ہ  ن  ا ئ  کم ی  وراک 

 
ت عے ح ے اور من ہ کے ذر ا رہ  ک سوی  ل عرصے ی  ب مرت ض طوی  ے  ج 

)subcutaneous کری ں۔ ور 
 
ے ئ ر ع

ی  ئ   ) د

 

کا علاج ں علامات  ے والے مرئ ض می 
 
 مرئ

 ) Painدرد (

ا۔  وی  ں ہ  ہی 
کو درد مچسوس پ  وش مرت ض  ے ہ  کہ ن  کری ں  ہ  رض ن 

 
رگز ف  • ن ہ ہ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ون ر ہ  اہ  ار ط  ی  رات سے درد کے آ

 
ائ ہرے کے ی  ا ج  ے ی 

ی  ہ  کرا ت 
 
ے وف ی  ئ  کروٹ د کو  ا مرت ض  کن  کہ  کری ں  ت 

 
اف گ عملے سے دری  رسن 

 
ا ئ ہ ی  ان 

لِ خ   • اہ 

ن (
 
کش ن  چ 

 
ے ای چ  ن 

ئ  لد کے  ن خ  ی 
 
ر sci• مورف ت عے ہ  ا   4) کے ذر ے ت عد ی 

ی 
 
ے۔   24گھپ ی ہ 

 
ا شکئ ت عے دی خ  ن ور کے ذر

ج ڈرائ 
 
ے سری لی  ے کے  ی 

 
 گھپ

کو  وراک 
 
ی ح
 
ات و زی 

 
و ن ا ہ  پ ن ڈ لے رہ  ہلے سے اوپ  کری ں۔  subcutaneous• اگر مرت ض پ  ل  ن دی  ں ئ  وراک می 

 
 ح

ں۔  ی 
 
زی سے ئ ڑھاپ ت 

 
رورت کے مظان ق ی

 
کری ں اور ض از 

دار سے آع  کم مق  و 
 
و ن ا ہ  کن  ہ  عمال ن 

ڈ است  پ ن  ہلے اوپ  ے پ 
 
 • اگر مرت ض ن

دار دی ں۔  کی مق  ن  ی 
 
دت کے مظان ق مورف کی ش  و درد 

 
و ن ا ہ  ہ سے مر رہ  کی وج  وٹ  د ح  دی   • اگر مرت ض ش 

ر  ے سے (ہ 
 
ق
 
ق ادہ و ا زی  دار ی 

کم مق  کی  ن  ی 
 
ں مورف ے؛ اس صورت می  ی ہ 

 
ر ڈال شکئ

 
لا ائ ری  دار زہ  کی مق  ں معمول  ی می  رات 

 
کی چ گردوں  ر   6•  ے ہ 

 
ان ح  ے ت عد ی 

ی 
 
ا    4گھپ ے) دی ں، ی 

ی 
 
گھپ

کری ں۔  عمال 
ڈ است  پ ن  ن ادل اوپ 

 
 مپ

ی (
 
ٹ ن  ے ج  کی ئ  ری مرجلے 

 
 ) Terminal agitationآج



113 
 

ڈازولام  ر  5–2.5• من  ے ہ  چ  ن 
ئ  لد کے  گرام خ  ا   4ملی  ے ت عد، ی 

ی 
 
ت عے۔   24گھپ ن ور کے ذر

ج ڈرائ 
 
ے سری لی  ے کے  ی 

 
 گھپ

ں۔  ی 
 
وراک ئ ڑھاپ

 
دت کے مظان ق ح و ش 

 
و ن ہ ہ  ہ ن 

 
اف
 
 • اگر اف

ں ( ی 
 
ب کی رطون  ری مرجلے 

 
 ) Terminal  secretionsآج

کری ں۔ ل  ن دی  ن ئ 
 
ش کی ن وزی   • مرت ض 

ی ٹ  رول
ائ  ت کای  گل و 

 
و ن ہ ہ  ری ن  ہت  ر  800–400• اگر پ  ے ہ  چ  ن 

ئ  لد کے  کروگرام خ  ن 
ے ت عد دی ں۔   2–1مائ 

ی 
 
 گھپ

لی (
 ) Nauseaمب 

 

ڈ • وکلوپ رامان ب 
ی  گرام  10 (Metoclopramide) من  ار  —ملی  ن ی  ی 

ں پ  لد ) دن می   (.s.c / زئ رِ خ 

ا  ب 

ڈول • ٹ رب  الون  گرام  1سے  0.5 (Haloperidol) ہ  ار  —ملی  ں دو ی  لد) دن می   (.s.c / زئ رِ خ 

ت۔ ی معاوئ 
 
ات سن 
 
ف
 
ی و ت

 
ات ذی  کی خ  ہ  ان 

لِ خ   • مرت ض اور اہ 

ی۔  ات  ن 
 
کی دسپ ا عالمِ دی ن  ما ی 

ت  ی رہ  ئ 
 • مذہ 

 

دول  ت 2ج  گہداش  کی ب  ت طس کے مرئ ض  ان  ں ذب  ی جالت می 
 
ون ی ہ 

 
 : ب گڑن

ں:  ی  ی ہ 
 
و شکئ ل ہ  حال درج ذی 

 
ی صوری ہ طئ 

 ممکن 

حال 
 
 1صورن

 
 
دگی کے آچ ے اور زی  لا ہ 

ن  ں مپ  ا) می  ن  س 
 
ی ن مب  اکامی، ڈ

ی ی 
 
ات کی اعص  ے  ری درچ 

 
کا سرطان، آچ ل ح  ھن   ت 

ً
لا
ت ماری (من  وا ئ  ان لن  کسی خ  کا مرت ض  ت طس  ائ  ے۔ ذی  ں ہ   ری مرخلے می 

صد ادی مف  ب 
 
ن  پ 

ا۔ کری  م  راہ 
 
رول اور آرام ف ت 

 
کٹ کا   • علامات 

اؤ۔ ح  ا سے ی  لی ست من 
گ
ر ت  ای  ا اور ہ  لی ست من 

گ
ن و
ائ  ی ہ 
 
 • علامئ

طح 
س
کی  وگر  ں س  ون می 

 
ارش۔  mmol/L 15سے  6• ح کی سق  ے  ان رکھی   کے درمن 

ا  لی سن مب 
گ
ی و
ان  ی ہ 

 
 علامٹ
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 علامات: 

ھوک، دورے۔  ھن، ت  واری، الج  ں دس  ہ می  وج 
 
ا، ن وی  ز ہ  ت 

 
کی دھڑکن ی ا، دل  ن ہ آی  سی   ی 

وراک دی ں۔ 
 
ا ح روی ات ی 

گلوکوز مس  و 
 
و ن ا ہ  گل شکن 

 
و اور ت ں ہ  وش می   • اگر مرت ض ہ 

و اسے "• 
 
و، ن ا ہ  ہ رکھن  کی صلاچی ت ن  ے 

گلی 
و مگر ت  ں ہ  وش می  ئ عے) IV گلوکوز %20اگر مرت ض ہ  د کے ذر ا  (ورب  الی)دی ں ی  وراک کی ب 

 
گ (ج ڈب  ب 

 
رل ق

ٹ 
 
ن ل   اپ 

ق 
 
ت
 
ت عے مپ کے ذر

 "کری ں۔

و "• 
 
و، ن وش ہ  ے ہ  لات (Glucagon) ملی گرام گلوکاگون 1اگر مرت ض ن 

ھوں) عص 
ت  ا  (IM / ئ  ں، ی  ی 

 
ں لگاپ ر  80سے  70می    15سے  10 % گلوکوز20ملی لن ٹ 

ئ عے) IVمی ٹ کے دوران  د کے ذر  "دی ں۔ (ورب 

ں۔  زہ لی 
ائ  کا خ  ت طس کے علاج  ائ   • ذی 

ا  لی سن مب 
گ
ر ٹ  ان  ی ہ 

 
 علامٹ

 علامات:

سن ڈوشس ( وای 
ن  کپ  ت طس  ائ  ے ئ ر ذی 

ی  ہ  رار ر
 
اب۔ ئ رف ی ش  ار پ  ار ی  اس، ی  ن  د ئ  دی  ں۔ DKAش  ی  امل ہ  ھن ش  س اور الج 

 
گہری شای ز و  ت 

 
ن، ی

 
ش ڈری  ائ ن  د ڈی ہ  دی  ں ش  س می  ے، ج  ا ہ  و شکن   ) ہ 

ن دی ں۔  سولی 
 
و ای اب ہ  ن 

 
ہاں دسپ  • ج 

حال 
 
و صوری

 
و ن ہ ہ  اب ن  ن 

 
ن دسپ سولی 

 
کری ں۔ 2• اگر ای ہ 

 
 ملاحط

 

 

 

 

 

ام  ظ  ت 
 
 عمومی ان

کری ں۔ کم  ج 
 
دری ن  و ئ 

 
و ن ی ہ  ا رہ  ڈ دی خ  رائ ن  ت 

 
ے سٹ لی  ت ماری کے  ادی ئ  ن 

 
پ  • اگر پ 

ائ پ  ری 1• ی 
 
وں۔ آچ ہ ہ  ہ سے ن  کی وج  ا  لی ست من 

گ
ر ت  ای  ا ہ  و ی  ن 

ائ  اکہ علامات ہ  کری ں ی  ن ک  وگر چ 
ار س  ا دو ی  ک ی  ں ای  ے ئ ر دن می 

 
ون د ہ  ن  ا ئ  کم ی  وراک 

 
ت طس: ح ائ  ہ  ذی  ں روزان  ن وں می 

 
ف ا ہ  ام ی  ای 

کری ں۔  روع 
ن س  سولی 

 
ے والی ای

ر رکھی 
 
ل ائ  طوی 

ائ پ  کری ں۔ 2• ی  د  ن  گ ئ 
کن  ن  وگر چ 

اعدہ س  اف  ات اور ی  ے والی ادوی 
 
کرن کم  وگر  ے ئ ر س 

 
ون کم ہ  وراک 

 
ت طس: ح ائ   ذی 
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حال 
 
 2صورن

ں اور وہ  ہی 
اب پ  ن 

 
ن دسپ سولی 

 
کو ای ن درکار مرت ض  سولی 

 
حران کے ی اعث ای

 
ا ی ت ی 

 
ے۔ DKAآف ا ہ   سے مر رہ 

و۔  کی ہ  گزر خ  اد  ا مدتِ معن  و ی  ی ہ  ہ رہ  ٹ ن  رئ  ح 
 
ری
 
ے وہ رت ق اہ  ے، خ 

 
ان کی خ  ن خاصل  سولی 

 
کہ ای کری ں  ش 

 
کوش ر ممکن   • ہ 

و 
 
و ن ہ ہ  ں۔  DKA• اگر ممکن ن  ی 

 
اپ ن  ضون ہ ئ 

کا مت   کی علامات کے علاج 

ر  ے ہ  چ  ن 
ئ  لد کے  ڈازولام خ  ن اور من  ی 

 
ے مورف لی  ں۔   4• اس کے  ی  ی ہ 

 
ا شکئ ت عے دی خ  ن ور کے ذر

ج ڈرائ 
 
ا سری ے ت عد ی 

ی 
 
 گھپ

ات  ارش  ں۔)  2018کی   Diabetes UK(ن ہ سق  ی  ی ہ 
 
ئ ز ئ ر مپ 

ت  ڈ لای  گائ ن  ت کل 
 
پ کلب   کی 

 

ت  گہداش  کی ب  ہ  اب  لِ ج   اہ 

اد رکھن   ہ ی  می ش 
دان ہ  ای  ں۔ موت کے خالات خ  ی 

 
اپ ار خ  زی ہ  کی ی ا ان  ن ہ دار خ 

ادہ رس  ک سے زی  ے ای  ں ممکن ہ  ت می 
 
ے۔ آف حہ ہ 

 
ک شای کی موت ای  ے۔ کسی عزئ ز   ا ہ 

حات:  ن  رچ 
 
م ئ  اہ 

ہ ای لاغ مدردان  ح، درست اور ہ 
 
 • واص

ے ع ہ 
 
ا من وق کن  ے اور  ا ہ  و رہ  ا ہ  کن  کہ  ا  ای  ن   • ن ہ ئ 

ی  دہ  ای  ش 
 
کی ی ص 

 
ح
 
ے رات طہ ش لی   • سوالات کے 

ی ب
 
رع
 
کی ئ ھال  کھ ت  ی دی 

 
ئ ود ائ 

 
کو ح ہ  ان  لِ خ   • اہ 

ں۔ ی  ے ہ  ھی  مج 
ش
ر  ہت  کو پ  ر 

 
اظ ن 
 
ی ئ
 
ی اور لشات

 
ئ
 
اف ق 
کہ وہ ت  وی  کن  ے  روری ہ 

 
ا ض ن  زہ لپ 

ائ  کا خ  ودگی  کی موح  ی ٹ ورکس 
ا سن ورٹ ئ  دمات ی  ی خ 

 
ئ شکپ 
 
امی ی  مق 

COVID-19  از ن  ا، اور ت عد ازاں چ  کن  ر 
 
ائ د من  دی  کو ش  رکت 

کی س  دان  ای  ے خ 
 
وں ن

 
ان ں محدود ملاف  ال می 

ن  سپ  ی اور ہ 
 
ن ہات طی ن ہ، ئ 

 
رت
 
کہ ف ے  ال ہ  کی من  ا اس ی ات  ں  وی  وں می 

ا۔  د ئ ڑھای  کو مزی  ے صدمے 
 
دن وں ن ن  ائ   سرکاری ی 

 

ت  گہداش  کی ب  ان  کارکب  راد اور امدادی 
 
ہ ور اف ی ش   صحت کے پ 

ی ص 
 
ئ کی ذہ  ا ان  کا شامن  اؤ، صدمہ اور مشلشل اموات  د دی  دی  ے۔ ش  م ہ  ت اہ  ہائ 

ہن ود پ  لاح و پ 
 
کی ف امل عملے  ں ش  ھال می  کھ ت  کی دی  ے مرت ض 

 
ون ے ہ 

 
ا  مرن کر شکن  ر 

 
ائ کو من  حت 

ھکاوٹ (
 
ہ ت ہ وران  ی ش  ے جسی اور پ  ی ن 

 
ات ذی  ھکن، خ 

 
س سے ت ے، ج  ے۔ burnoutہ  ی ہ 

 
و شکئ دا ہ  ن   ) ئ 

کہ وہ:  ے  ی  ہ  ا کو خ  وں 
 اداروں اور خکومن 
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ی ب دی ں رئ 
 
ت م سن ورٹ ئ روگرام ئ

رادی اور ئ 
 
ق
 
 • ات

کری ں  م 
راہ 
 
ت ف ی معاوئ 

 
ات سن 
 
ف
 
 • ت

کری ں  د  عق 
ن مت 

 
گ سی ش ن 

 
اعدہ ڈی ئ رت ف

اف   • ی 

 

مام 
 
ض
 
کا ائ ت  گہداش  ی ب 

 
ٹ سکن 

 
ں ن طجوں می 

س
مام  کی ی  ام 

ظ 
 
 صحت کے ئ

ارات کے مظان ق:  ر معن  ٹ ت 
 
 اسق

ے۔  رار رہ 
 
لشل ئ رف

ش
 
کا ی ت  گہداس  اکہ ی  ں ی  ی 

 
اپ ے خ  کی  م 

 
ای ی ٹ ورک ف  رل ئ 

 
ن وط رت ق

 
 الف) مض

ے۔ 
 
ان ح دی خ  ن 

رچ 
 
کو ئ ت  گہداس  لو ی  گھری  ی شڈ اور  ی پ 

 
ئ
وئ  کمن   ب) 

 

ی ت  رن 
 
کی پ ی عملے   طٹ 

WHO  ) ت موں
سی ئ 

 
ی کی ان مرچ  شام 

 
لف اق ن 

 
ے۔ مچ ود ہ  ی ماڈل موح 

 
ئ پ  رپ 
 
ے مرخلہ وار ئ لی  ت موں کے 

ی ئ  ت گامی طئ  ڈ کے مظان ق ہ  )  Type 1 ،Type 2  ،Type 3گائ ن 

ے۔ ی  ہ  ا ا خ  وی  ن ہ عملہ ہ 
 
اف ی ت ی  رئ 

 
ں ئ عداد می 

 
ضوص ت

 
ے مح لی   کے 

گر 
کی ی  ت  گہداس  کی ی  وں 

 
ں مرت ض عداد می 

 
و ئ ڑی ت و ح  ود ہ  ر موح 

ت  ی ش 
 
کب رس ئ ری 

 
ا ئ ر ی  کا ماہ  ت 

گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ن ہ ی
 
اف ی ت ی  رئ 

 
ں ئ ات می 

 
الی طور ئ ر، آف کر شکے۔ من  ی 

 
 ات

 

می 
راہ 
 
ات کی ف ی شامان اور ادوب  روری طٹ 

 
 ض

1 .WHO  ات روری ادوب 
 
 کی ض

ں:  ی  امل ہ  ں ش   ان می 

ن)  ی 
 
 مورف

ً
لا
ڈز (من  پ ن   • اوپ 

ڈازولام  • من 

ن  سولی 
 
 • ای

ے۔  ی ہ 
 
ات و خ  ر ہ 

 
ائ د من  ں مزی  ات می 

 
و آف ے، ح  ی ہ 

 
وت ی محدود ہ 

 
کی رشات ات  ی ادوی  ہلے ہ  ں پ  ی ممالک می 

 
 کئ

 

س2
 
ڈئ کل کی ر مب 

 . ڈپ زاسٹ 
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س (
 
لن ھ کی ب  سی ہ 

 
ی سی ای مرج 

 
ی ج 
 
ر ان ٹ 

 
 )IEHKالف) ان

ی شک ماڈن ول ( راد /  1000• پ 
 
 ماہ)  3اف

ری ماڈن ول (
ت 
 
لت مٹ راد /  10,000• سن 

 
 ماہ) 3اف

ل ڈپ زپ ز ( ب  کن   
ب ون  ان کمی  سNCDب) ب 

 
 ) کی

ے لی  ادی صحت مراکز کے  ن 
 
پ  • پ 

 •WHO PEN  کے مظان ق 

امل  ات اور آلات ش  کی ادوی  ت طس 
ائ   • ذی 

 

WHO Essential Package of Palliative Care for Humanitarian Emergencies (EP Hum) 

ں:  ی  امل ہ  ں ش  ے۔ اس می  ی  ہ  ا ا خ  وی  ن اب ہ 
 
کو دسپ رد 

 
رہ ف
 
ائ ر من  و ہ  ے ح  کج ہ  ن 

کم ئ  کم از   ن ہ 

ات  ت مت ادوی 
 
کم ف ر اور 

 
 • مؤئ

ی آلات   • شادہ طئ 

ت  ی معاوئ  ادی شماج  ن 
 
پ  • پ 

ے۔ ا ہ  ا شکن  ا خ  رورت کے مظان ق اسے ئ ڑھای 
 
 ض

 

ات  دہ ادوب  رول ش 
ٹ 
 
ڈز اور کن ن ب  ں اوپ  ات می 

 
 آف

" 
ً
ا ن  رئ 
 
ق
کی ت  ا  ن  ے  %80دئ  لی  عمال کے 

ی است  کو طئ  ے۔ 13 %ضرفآی ادی  لہ ہ  ن مسن  گی 
ک سن  ے ای  لی  ی والے ممالک کے 

 
ی آمدت

 
ات کم اور درمن  و  ے، ح  ی ہ 

 
ی می سر آت ن ہ  ی 

 
 "مورف

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن راب 

 
د چ کو مزی  حال 

 
ں صوری ات می 

 
ن آف ی 

واپ 
 
ت ق

 
ن اور شح ی  ی چ 

 
لات کمزور سن  رہ،  ت 

 
 کم ذج

ر ت 
 
اکہ ت غ ں، ی  ی  کی ہ  ار  ن  ز ئ 

ت  ڈ لای  گائ ن  ے ماڈل  لی  می کے 
راہ 
 
ر ف
 
ز ئ ت 
 
کی ی ات  دہ ادوی  رول ش 

ت 
 
کٹ ں  ت گامی خالات می  ے ہ 

 
ے عالمی ادارہ صحت ن لی  امے کے   اسی  ازت ی  گی درآمد/ئ رآمد اخ 

ی ش  پ 

ں۔  ا شکی  کی خ  م 
راہ 
 
ات ف ادوں ئ ر ادوی  ن 

 
پ ت گامی پ  ھی ہ 

 ت 
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دول  کٹ 3ج  لن ھ  ب  سی ہ 
 
ی سی ای مرج 

 
ی ج 
 
ر ان ٹ 

 
 : ان

IEHK (علق
ت طس سے مت  ان  ت اور ذب 

گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
ری ماڈن ول کا مواد (ن

ٹ 
 
لن من  سب 

ت گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
 ن

اں  • گولن  ن  ی 
 
ے والی مورف ر رکھی 

 
وری ائ

 
ن اور ق ی 

 
ن مورف

 
کش ن  چ 

 
 ای

امول • ن  ت راسپ   ی 

ن • ی 
 
وئ روف ن 

ئ   آ

ن • امی  ن   کپ 

ن • ڈوکی   لائ ن 

ت  گہداش  ت طس کی ب  ان   ذب 

ں ) Solubleشادہ ( • ی  ج 
 
ن سری سولی 

 
ن اور ای سولی 

 
ے  —ای لی  حکام کے 

 
سن ڈوشس کے اسن وای 

ن  کپ  ت طس  ائ  ا ذی  ا ی  لی ست من 
گ
ر ت  ای  وا ہ  ان لن  د خ  دی   ش 

ن  • سولی 
 
ے والی ای

ر رکھی 
 
ی ائ
 
ات  درمن 

گلوکوز  • ن 
 
کش ن  چ 
 
ے ای لی  ا کے  لی ست من 

گ
ن و
ائ  د ہ  دی   ش 

س  •
 
ی سب 
 
ی ری س اور ی لڈ لب  ی سٹ است 

ر ن معہ پ   گلوکومٹ ت 

ہ  کا طرئ ق  گ  کی آرڈرب  س 
 
 کی

ں۔ ن ہ  ی  ے ہ 
 
کرن اب  ن 

 
ے دسپ لی  ت موں کے 

 
ظ
ت 
 
کی ئ رن ق 

 
ی سرے ف

ے ئ روگرامز اور پ 
ی  ئ  ں ا ہی 

و اپ  ں ح  ی  ی ہ 
 
ا شکئ کی خ  ت عے خاصل  لف اداروں کے ذر ن 

 
س مچ

 
کی لرز سے  ن ہ  ول سن  ی ہ 

 
ارت ح 
 
ی

ا کی خ  ت عے خاصل  کس کے ذر
کردہ لن  م  راہ 

 
ا ان کے ف کر کے ی  ہ اداروں سے رات طہ  علق 

صن لات مت 
ف 
 
د ت ں۔ مزی  ی  ی ہ 

 
ا شکئ کی خ  ھی خاصل 

ں۔   ت  ی  ی ہ 
 
 شکئ

 

WHO email: procurement@who.int   

Weblink: http://intranet.who.int/tools/wcat/Categories.aspx?catid=71739   

UNICEF email: psid@unicef.org  . 

Weblink: https://www.unicef.org/supply  / 

MSF logistique email: office@bordeaux.msf.org  . 
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Weblink: https://www.msflogistique.org  / 

MSF supply email: office-msfsupply@brussels.msf.org msfsupply.order@brussels.msf.org  .

Weblink: https://www.msfsupply.be  . 

دامات روری اف 
 
ہلے ض ے سے پ 

 
 آرڈر کرئ

کہاں درک ں اور  ی  شام درکار ہ 
 
کون سی اق ے،  رورت ہ 

 
کی ض س 

 
کی لت ھ  ن  سی ہ 

 
ی کہ ان مرچ  و شکے  صدن ق ہ 

اکہ ن ہ ت  ں ی  زہ لی 
ائ  وری خ 

 
کا ق حال 

 
امی صوری

ں۔ • مق  ی   ار ہ 

خ اور 
 
اری کی ی  ے 

 
ون م ہ 

ت 
 
اد چ ت معن 

 
ے وف

 
کرن رہ  ت 

 
ے۔ ذج ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ھی 

رہ ت  ت 
 
ہلے سے ذج ے پ  لی  اصد کے  ضوص مق 

 
ں اور مح دار می  اسب مق  کو من  س 

 
کی  •WHO  کے مظان ق

ے۔ روری ہ 
 
دی ض ن  ائ  کی ی  ے کے اصولوں 

 
کرن رہ  ت 

 
وظ ذج

 
 محق

کی مہار  ی عملے  وعی ت اور طئ 
 
کی ن م، صحت مراکز  رہ آی ادی کے حج 

 
ائ ن من  عی 

کا ت  ری ماڈن ول) 
ت 
 
لت مٹ ا سن  ی شک ی  سم (پ 

 
دار اور ق کی مق  س 

 
کی ے۔ • مظلون ہ 

 
ان ا خ  کن  اد ئ ر  ن 

 
پ کی پ   ت 

ں۔  ی 
 
اپ ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
ی ت ق ات  ن 

 
کی دسپ ڈز 

ن 
 
ے ف لی  ات کے  راخ 

 
رہ کے اچ ت 

 
وظ ذج

 
ست م اور محق

 
ف
ت 
س، 

 
ری کلٹ ت  مز 

کست   • 

 

دول  ل ڈپ زپ ز ( 4ج  ب  کن   
ب ون  کمی  ان   کٹ ) NCD: ب 

NCD  صد کا مف  ے۔  10,000کٹ  ا ہ  کری  م  راہ 
 
ت ف گہداس  روری ی 

 
کی ض ت طس)  ائ  مول ذی 

 
عدی امراض (ی س ر مت  ت 

 
طح ئ ر ع

س
ادی  ن 

 
پ ک پ 

ن ماہ ی  ی 
ے پ  لی  کی آی ادی کے  راد 

 
 اف

ں:  ی  اب ہ  ن 
 
 دو ماڈن ول دسپ

 

ادی ماڈن ول (1 ب 
 
ن  )Basic Module. پ 

ادی صحت مراکز ئ ر عام   ن 
 
پ ے۔  NCDsپ  لی  ام کے  ظ  ت 

 
ت طس کے ائ ائ  مول ذی 

 
 ی س

ے: امل ہ   مواد ش 

ارمن  • ق 
 
ت  مپ 

ڈ • کلامائ ن 
ت  پ  ب   گلپ 

ن   • سولی 
 
ی ای
 
شات
 
مول ای

 
ن (ی س سولی 

 
ن ای ی  ن ، NPHکولڈ چ  سولی 

 
ی ای
 
شات
 
کس، ای

ن م سولی 
 
ی ای
 
شات
 
 ) R100ای

ں  • ی  ج 
 
ن سری سولی 

 
 ای

ری س  • ی سٹ است 
وگر پ   ی لڈ س 

س  •
 
ی سب 
 
ی  ی لڈ لب 
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ر  • گلوکوز مٹ ت   ی لڈ 

 گلوکاگون •

 

ری ماڈن ول (2
ٹ 
 
لن من  ) Supplementary Module. سب 

مول:
 
ے، ی س لی  ام کے  ظ  ت 

 
دگن وں کے ائ ن  چ  ن  د ئ  دی   ش 

ا • لی ست من 
گ
ر ت  ای  وا ہ  ان لن  د خ  دی   ش 

سن ڈوشس • وای 
ن  کپ  ت طس  ائ   ذی 

حکام  •
 
کا اسن ہلے مرت ض  رل سے پ 

 
 رت ق

کٹ عالمی ادارہ صحت ( ے۔ ) WHOن ہ  اب ہ  ن 
 
ت عے دسپ  کے ذر
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دول  کج5ج  ب 
ت ن  گہداش  ی ب 

 
ٹ سکن 

 
روری ن

 
کا ض  : عالمی ادارہ صحت 

)Humanitarian Emergencies and Crises – EP Hum ( 

 

ی  ئ ر  عملی خکمتِ 
 
ئ دام مپ  اف  ی  ت شماج  معاوئ  ات  ی آلات ادوی 

 
شات
 
ل  ای

وشای   

ی
 
سمات کلت ف  اور درد ج 

کی  ت   

ھام روک
 
علاج اور ت  

ادی  ن 
 
پ ات کش  درد پ  مول ادوی 

 
ی س  

ن، ی 
 
ی مورف

 
ئ
 
پ کس اپ 

ن  لی( ان مپ 
من   

ات کی ی ،)ادوی 
 
ئ
 
پ ری  اپ  ت  کری  سن   

ات، لاب، ادوی  ی خ 
 
ئ
 
پ ت گلز اپ 

 
ف ، 

کس،
ن  ن ورئ 
ون ڈائ 

 
ن مپ ئ رون  

رز  ی ٹ ت  ہب 
 اپ 

ن، ج  اؤ آکسن  ے  کم  دی 
 
والے کرن  

ری س، اب مٹ ت  ی ش  ر   پ  ھٹ ت 
ت  کپ   

رہ ت 
 
 وع

ادی ن 
 
پ ی پ 

 
ئ شکپ 
 
ی ت  ی رئ 

 
ن ہ ئ

 
اف ی   

ر ں، اور ڈاکت  رسی 
 
ی  ئ

 
ئ
وئ  کمن   

لت ھ ن  اب اگر( ورکرز ہ  ن 
 
دسپ  

وں  (ہ 

ی
 
ات سن 
 
ف
 
کلت ف  ت

ھام روک کی  ت 
 
ت  

علاج  اور  

وں  
 
الغ ر کے ی  ت  ا  ڈای  ی ی 

 
اور روت  

ک  لاسن   ی 

ادی ن 
 
پ ی ت پ  رئ 

 
ن ہ ئ

 
اف ر  ی  اور ڈاکت   

ں،  رسی 
 
ل ئ

رِ  ورکرز، سوش  ماہ   

ات  سن 
 
ف
 
 ت

ی کلت ف  شماج 
ھام روک کی  ت 

 
ت  

علاج  اور  

ت مالی ا  معاوئ  ے ی 
 
ان ن 

 
اس  

رورن ہ
 
می  کی  ض

راہ 
 
ف  

ل  
ی  ورکرز، سوش 

 
ئ
وئ  لت ھ کمن  ن  ہ   

اب اگر( ورکرز ن 
 
وں دسپ )ہ   

ی
 
کلت ف  روخات

ھام روک کی  ت 
 
ت  

علاج  اور  

امی    ی مق 
 
ر  روخات ت  ا  مش  ی ی  ئ 

مذہ   

ت ما  رہ 
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ہلو وق کے پ 
 
ی حف

 
سان
 
ھال کے ان کھ ب  ات کے دوران صحت کی دب 

 
 آف

ہ  وج 
 
ھال پ ر ن کھ ب  وں کی دب 

 
ت طس کے مرئ ص ان   ذب 

 

ن، 
 
ی ک پ رپ 

ب  رن 
 
ر ف  MBBS, FRACPڈاکٹ 

ی  ں دلچ سئ  وق می 
 
ی حق

 
شات
 
ل، ای  

ر اور وکن ر کے ماہ  کٹ ت  ن و  الی ائ   ی 

ی 
 
ولات ا، ح  لن  ری 

ی، آست 
 
 2022شڈت
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عارف
 ئ 

ک  ے، ای  امل ہ  ھی ش  ھال ت  کھ ت  کی دی  ہ صحت 
علق 
ات سے مت 

 
ں آف س می  ھال، ج  کھ ت  کی دی  ں۔ جق صحت  ہی 

اق پ  حق 
 
ا اسن ی شہولت ی 

 
کوت ے،   ہ 

ھ،  
 
ض کے شات

رات 
 
وامی ف

 
ن الاق ی  ومی اور پ 

 
و مدد  IDF-WPRق ں ح  ی  ی ہ 

 
گئ کی  ان  ن  ں ئ  ت می 

 
ظ
ت 
 
وق اور وہ ئ

 
ی حق

 
شات
 
ہ ای
علق 
ں مت  ات" می  دای  ما ہ 

ت  کی رہ  ات 
 
ت طس اور آف ائ  کی "ذی 

ں۔  ی  ی ہ 
 
کر شکئ م  راہ 

 
 ف

کی ات 
 
اکہ آف ں ی  ی  ی ہ 

 
کر شکئ عمال 

ں است  ی ت می  ھ ی ات چ 
 
گر اداروں کے شات کو دی  ن 

 
کش ں اس سن  ت می 

 
ظ
ت 
 
راد و ئ

 
گر اف ز اور دی  ت  ش  کی ای سوسی ای  ت طس 

ائ  اری، ردعمل   ذی  ن  ھام، ئ 
 
روک ت

ا شکے۔  کی خ  ں مدد خاصل  حالی می   اور ی 

اص طور ئ ر  وام  2021/2022خ 
 
ں، اور اق ت می 

 
ظ
ت 
 
ت طس ئ ائ  وامی ذی 

 
ن الاق ی  ومی اور پ 

 
ہت سی ق ع ئ ر، پ 

 
کی صدی کے موق ت 

 
اف ے دری  لی  عمال کے 

ی است 
 
شات
 
کی ای ن  سولی 

 
ں ای می 

ں۔  ی  ے ہ  ہ دے رہ  وج 
 
حدہ و عالمی ادارہ صحت اس ئ ر ن

 
 من

ے:  مل ہ 
ت 
 
ن دو حضوں ئ ر مس

 
کش  ن ہ سن 

ن 1حصہ  ی 
واپ 
 
وق کے ق

 
ی حق

 
شات
 
ہ ای
علق 
 : مت 

ں 2حصہ  ی  ے ہ  کر شکی  م 
راہ 
 
ات کے دوران مدد ف

 
و آف ے ذمہ دار ادارے، ح  لی  ہن ود کے  لاح و پ 

 
کی ف وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ   : ذی 

ہ " علق 
ک مت  ے ای 

 
م ن الہہ  ی مق 

 
ق ت 
 
حف
 
ن  ن

 
ں آن لای س می  ے، ج  ا ہ  کن  ع 

ت  ا ھی ش  من مےت 
 
لی  (Online Appendix) ض صن 

ف 
ک ت  ن ٹ ر'کے طور ئ ر ای  ٹ پ 

ے۔ ن ہ   'وان  امل ہ  ش 

ہلوؤں مام پ  گر ن  ھال کے دی  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ی اور ذی 
 
ک رشات ن ی  سولی 

 
ر سے ای

 
ظ
 
طہ ت ف 

 
وق کے ت

 
ی حق

 
شات
 
ں، ی لکہ ای ر می 

 
اظ ن 
 
ات کے ئ

 
ہ ضرف آف الہ ن  ی    مق 

 
ئ
 
ے ئ ر روس

 
ان ن  ر ئ 

ہت  کو پ 

ے۔ ا ہ   "ڈالن 

Brennan F, Williams P, Armstrong K, Klatman E, Donelan N, Ogle GD, Eussen A, Jenkins AJ. A  

human rights-based approach to improve access to insulin and other aspects of diabetes care .

Diabetes Res Clin Pract. 2022;183:109153. doi: 10.1016/j.diabres.2021.109153. This paper may  

also be available at www.ajenkinsdiabetes.org 

ھال  کھ ب  وق اور صحت کی دب 
 
ی حف

 
سان
 
ات کے دوران ان

 
 آف

ے۔  ا ہ  وی  ر ہ 
 
گہرا اور صدمے والا ائ ادہ  ھی آی ادی ئ ر سب سے زی 

کسی ت  کا  وں 
 
حران
 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
 آف

ے۔  ا ہ  کری  ان  ن  حران کے دوران ئ 
 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
کو آف وق 

 
ی حق

 
شات
 
وں کے ای

 
ت طس کے مرت ض ائ  زہ ذی 

ائ  ضر خ 
 
ت
 
 ن ہ مچ

ں؟  • ی  وق خاصل ہ 
 
کون سے حق ت 

 
حران کے وف

 
ں اور ی کو عام خالات می  راد 

 
 اف

ں؟  • ی  ی ہ 
 
وت د ہ  اں عای  ی ذمہ داری 

 
اف کون سی اص  وامی ئ رادری ئ ر 

 
ن الاق ی  حران کے دوران خکومن وں اور پ 

 
 ی
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ع/مآخ  " •
ی ذرات 

 
وت
 
ان عدد ف  ی کے مت 

 
ک رشات ھال ی  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  وں کے دوران ذی 

 
حران
 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
حت، آف

 
ون کے ی

 
ان وامی ف 

 
ن الاق ی  ں۔  پ  ی  ود ہ  ذ موح 

لاصہ 
کا خ  دول ان  ے (Table 1) 1ج  ی ہ 

 
گئ کی  اجت  لی وص  صن 

ف 
کی ت  ک  ر ای  ں سے ہ  ں ان می  ے، اور ت عد می  ا ہ  گن  ا  کن  ی ش  ں پ   ":می 

ون  •
 
ان کا ف  وق 

 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی   پ 

ون  •
 
ان کا ف  مدردی  ی ہ 

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی   پ 

ون  •
 
ان گزی ن ف  اہ  ن  وامی ئ 

 
ن الاق ی   پ 

 

ھال 1حضہ  کھ ب  ت طس کی دب  ان  ں ذب  وں می 
 
جران
 
مدردی کے ن ی ہ 

 
سان
 
ات اور ان

 
 : آف

ے۔ روری ہ 
 
ہت ض ھال پ  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ں ذی  وں می 

 
حران
 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
 آف

ں: ی  ع ہ 
ی ذرات 

 
کئ ی کے 

 
کی رشات حت اس 

 
ون کے ی

 
ان وامی ف 

 
ن الاق ی   پ 

ون  •
 
ان کا ف  وق 

 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی   پ 

ون  •
 
ان کا ف  مدردی  ی ہ 

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی   پ 

ون  •
 
ان گزی ن ف  اہ  ن  وامی ئ 

 
ن الاق ی   پ 

ار ( وامی معن 
 
ن الاق ی  ن پ  ی 

واپ 
 
ں۔ ) Sphere Standardsن ہ ق ی  ے ہ 

 
ون ت موں ئ ر لاگو ہ 

 
ظ
ت 
 
وامی امدادی ئ

 
ن الاق ی  ومی اور پ 

 
و ق ں ح  ی  ے ہ 

 
کرن  طے 

 

ون
 
ان وق کا ف 

 
ی حف

 
سان
 
وامی ان

 
ن الاق ی   پ 

ک  • ھال ای  کھ ت  کی دی  حت، صحت 
 
ون کے ی

 
ان وق کے ف 

 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  ں۔  جق پ  ہی 

ے، شہولت پ   ہ 

ے۔ • کا حصہ ہ  ھال  کھ ت  کی دی  ھال صحت  کھ ت  کی دی  ت طس 
ائ   ذی 

ے۔  • ی ہ 
 
ض رکھئ

رات 
 
ل کے ف کمن 

ی 
ظ اور  حف 

 
رام، ی

ے اجت  لی  ھال، خکومن وں کے  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  مول ذی 
 
ھال، ی س کھ ت  کی دی   صحت 

ار  • ی ت اور معن  ن ول
 
ی ف
 
ئ
 
اف ق 
ی، ت 
 
ی، رشات ات  ن 

 
اضر: دسپ

م عن 
امل اہ  ں ش   صحت کے حق می 

اں:  • کور ذمہ داری  ں   صحت کے حق می 

o ا کری  م  راہ 
 
ھال ف کھ ت  کی دی  از کے صحت  ن 

 
ر امپ ت 

 
 ت غ

o WHO ا کری  م  راہ 
 
ن، ف سولی 

 
مول ای

 
ات، ی س روری ادوی 

 
 کی ض
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o ا کری  ار  ن  الی سی ئ  ھ ی 
لت  ن  ن لک ہ  ومی ئ 

 
 ق

ں:  ی  علق ہ 
ھال سے مت  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  و ذی  وق ح 

 
ی حق

 
شات
 
ی ای
 
اف  اص 

کا حق  • دگی   زی 

کا حق • ی 
 
ک رشات  معلومات ی 

کا حق • از کے علاج  ن 
 
ر امپ ت 

 
 ت غ

اں:  ی ذمہ داری 
 
اف ں اص  حران می 

 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
 آف

ت ماعی طور ئ ر .1 رادی اور اچ 
 
ق
 
ں، ات ی 

 
 خکومب

مول  .2
 
ز، ی س ت 

 
ھاری
 
کی ات حدہ 

 
وام من

 
 WHOاق

ی  .3
 
ئ
 سول سوشائ 

 

ون
 
ان مدردی کا ف  ی ہ 

 
سان
 
وامی ان

 
ن الاق ی   پ 

ے۔  ا ہ  گن  ا  کن  ان  ن  ں ئ  ز می 
ت  ش 
 
وی
کن  وا  ن 

 
پ ے اور چ  ا ہ  وی  ے کے دوران لاگو ہ 

 
ص ت 
 
ی ف وج 

 
ازعہ اور ق ن 

 
لح ئ
ون مش

 
ان  ن ہ ف 

ے ا ہ  کری  ن ور  ے ئ ر مچ 
 
کرن م  راہ 

 
ھال، ف کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  مول ذی 

 
ھال، ی س کھ ت  کی دی  کو صحت  دن وں  ن 

 
گی ف
ن  ہرن وں اور چ 

ن وں، ش  وچ 
 
می ق

 
کو زج ن  ی 

 
رت ق
 
 ۔ ن ہ ف

 

 

 

 

ون
 
ان اہ گزئ ن ف  ب  وامی ن 

 
ن الاق ی   پ 

ن (
 
ش
 
کن وی علق 

وق سے مت 
 
ن وں کے حق گزئ  اہ  ن  ھال،  ) Refugee Conventionئ  کھ ت  کی دی  مول صحت 

 
ے، ی س ا ہ  کری  م  راہ 

 
ار ف کم معن  کم از  ے  لی  ن وں کے  گزئ  اہ  ن  ئ 

از کے۔  ن 
 
کسی امپ ر  ت 

 
 ت غ

ں۔ ی  ے ہ 
 
ون ھی لاگو ہ  حت ت 

 
ون کے ی

 
ان وق کے ف 

 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  وق پ 

 
ن وں کے حق گزئ  اہ  ن   ئ 
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اری) 1حضہ  ھال (ج  کھ ب  ت طس کی دب  ان  وق اور ذب 
 
ی حف

 
سان
 
 : ان

ں  ی  ے ہ 
 
وئ ہ لاگو ہ  می ش 

و ہ  وق ج 
 
ی حف

 
سان
 
 ان

ا عام خالات: و ی  حران ہ 
 
ے ی اہ  ں، خ  ی  ود ہ  وق موح 

 
ل حق ہ درج ذی  می ش 

حت ہ 
 
وق کے ی

 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  ے پ  لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ   ذی 

a (کا حق  صحت 

b ( کا حق دگی   زی 

c (کا حق ی 
 
ک رشات  معلومات ی 

d ( کا حق از کے علاج  ن 
 
ر امپ ت 

 
 ت غ

 صحت کا جق

ا۔  گن  ا  کن  لت م 
ش
 
کا عالمی حق ی ی صحت  از سے ہ  ام کے آع  ن 

 
حدہ کے ف

 
وام من

 
 اق

ہار 
 
ادی اظ ن 

 
پ کا پ  ا   International Covenant on Economic, Cultural and Social Rights (ICESCR)اس  ی  ا ا خ  ای  ں ی  می 

ے۔  ا ہ  کن  ان  ن  کو ئ  ھی صحت کے حق 
ے ت 
 
ز ن ت  ش 

 
وی
کن  وامی 

 
ن الاق ی  گر پ  ے۔ دی   ہ 

ض: 
رائ 
 
 جکومی وں کے ف

ے۔  • ی ہ 
 
ئ وق" ئ ر مپ 

 
خ حق سن 

 
ی
ل پ  ای  اف  ار اور مشاوی اور ی 

ظری وف 
 
کی "ق وں 

 
شان
 
مام ای

ے اور ن  کا حق عالمی ہ   صحت 

ں " • ی 
 
لخکومب

اب وشاب  ب 
 
ے دسن

ی  ن  کری ں۔  ا دامات  ے اف  لی  ے کے 
 
ان ہن  امہ پ  کو عملی خ  ک صحت کے حق  ادہ خد ی  ادہ سے زی   "کی زی 

ں:  • ی  امل ہ  اں" ش   "کور ذمہ داری 

o  ی
 
ک رشات ات ی  روری ادوی 

 
 ض

o ا کری  م  راہ 
 
دمات ف کی خ  اد ئ ر صحت  ن 

 
پ زی پ  ا ن 

 
ر امپ ت 

 
 ع

o ا ای  ن  ھ خکمت عملی ائ 
لت  ن  ن لک ہ  ومی ئ 

 
 ق

اں: د ذمہ دارب   مزب 

رول کے ظ  • ت 
 
کٹ ھام اور 

 
کی روک ت ت مارن وں  ں ئ  ی می 

 
ئ
وئ  کمن  مول 

 
ا، ی س کری  م  راہ 

 
ی ف
 
کی رشات ں معلومات  ل کے ی ارے می 

ادی مشای  ن 
 
پ لت م اور صحت کے پ 

ع
 
ت

ے 
 
ت ق  ر

اضر: م عب 
ار  اہ  ی ت اور معن  ن ول

 
ی، ف
 
ی، رشات ات  ن 

 
کی دسپ دمات  ات اور خ  ات، ادوی  کی شہولن   صحت 

اں: ی ذمہ دارب 
 
اسٹ ل  رب  کمن 

ی 
ظ، اور  حف 

 
رام، ی

ں: اجت  ی  ست م ہ 
 
ف
ت 
ں  ن زمروں می  ی 

 پ 

وگا • ا ہ  کری  گرئ ز  ت سے  ئ  ا محدود لت ی 
ں مداخ  دمات می  کی خ  کو صحت  است  رام: ری 

 اجت 
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وگا • ا ہ  لت سے روکن 
ں مداخ  کو صحت کے حق می  ن وں 

ارئ  ی سری ی 
کو پ  است  ظ: ری 

حف 
 
 ی

ا شکے  • ا خ  ای  ن  ی ئ 
 
ئ پ 
 
کمل طور ئ ر ت ق

م
کو  اکہ صحت کے حق  وں گے ی  ے ہ 

 
کرن دامات  گر اف  امی اور دی  ظ  ت 

 
ی، ائ

 
وت
 
ان اسب ف  کو من  است  ل: ری  کمن 

ی 
 

ر سرکاری اداروں ( ت 
 
وق ع

 
ات  ، NGOsن ہ حق روری ادوی 

 
اص طور ئ ر ض روغ دی ں، خ 

 
کو ف اکہ وہ صحت کے حق  ں ی  ی  ے ہ 

 
ون ھی لاگو ہ  رہ) ئ ر ت  ت 

 
ن وں وع

 
پ کمب  ے والی 

 
ان ن  ات ئ  ادوی 

ے۔ لی  ی کے 
 
 کی رشات

 

کا جق  دگی   زب 

ں:  ی  امل ہ  ں ش  ع می 
دگی کے حق کے ذرات   زی 

• International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) 

• Convention on the Rights of the Child (CRC) 

• UN Declaration on the Rights of Indigenous Peoples (UNDRIP) 

ں "م  ی 
 
اسب ے" اور ری  ی  ہ  ا ا خ  ای  ا خ  ں لن  ہی 

ں پ  داز می  ا محدود ای  ری سے ی 
 
ظ
 
گ ت ن 

 
کا حق "ئ دگی  ی کے مظان ق، زی 

 
ئ کمپ  کی  وق 

 
ی حق

 
شات
 
کی ای حدہ 

 
وام من

 
کی اق دگی  اکہ زی  کری ں ی  دامات  ی ت اف 

 
پ

و"۔ ہ ہ 
 
اف ں اص  ع می 

 
وق
 
 ن

اص طور ئ ر  ے۔ خ  ی ہ 
 
ھئ
ت  پ  ٹ پ 

 
الکل ف ں ی  ھال می  کھ ت  کی دی  ت طس 

ائ  ح ذی 
 
ری س 
 
دگی کے حق سے   Type 1ن ہ ی ی ئ راہِ راست زی  ات  ن 

 
کی عدم دسپ ن  سولی 

 
ں ای وں می  ج 

 
ت طس کے ی ائ  ذی 

ے۔ علق ہ 
 مت 

UN  کےHealth Special Rapporteur   وڑا، اور کو ح  دگی کے حق  ں صحت کے حق اور زی  وں کے شلشلے می  ج 
 
ے ی
 
ت طس کے حوالے  Type 1ن ائ  ذی 

کہا:  سے 

ے ا ہ  علق رکھن 
گہرا ت  ا کے حق سے  کی ت ق  وں  ج 

 
کا حق … ی  صحت 

 

ی کا جق 
 
ک رشان  معلومات ب 

ے۔  ود ہ  کا حق موح  ی 
 
ک رشات ں معلومات ی  ل کے ی ارے می 

حت صحت کے مشای 
 
ون کے ی

 
ان وق کے ف 

 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی   پ 

ے۔ م ہ  ت اہ  ہائ 
ے پ  لی  ے والوں کے 

 
کرن ھال  کھ ت  وں اور دی 

 
دان ای  وں، ان کے خ 

 
ت طس کے مرت ض ائ   ن ہ حق ذی 

ذ: کا ماخ   اس 

• ICCPR 
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• CRC 

• ICESCR (General Comment No. 14) 

ے۔ ود ہ  ے موح  لی  کا حق سب کے  ے 
 
کرن م  راہ 

 
ے اور ف

 
کرن ے، وصول 

 
کرن علق معلومات خاصل 

کہ صحت سے مت  ے  ا ہ  گن  ا  کن  ان  ن  ں ئ  مون می 
 
 مض

 

از کے علاج کا جق ب 
 
ر امن ٹ 

 
 ئ غ

General Comment No. 14   اص طور ئ ر سب ں، خ  ی 
 
ب اہ  ی خ 

 
وت اب ہ  ن 

 
از کے دسپ ن 

 
ر امپ ت 

 
ے ت غ لی  دمات سب کے  ات اور خ  ات، ادوی  کی شہولن  حت صحت 

 
کے ی

ے۔  لی  ات کے  دہ طت ق  سمای  کمزور اور ی  ادہ   سے زی 

ں:  الی  از کی مب  ب 
 
ن م امن

 
ف
ر مست  ٹ 

 
 ع

ا • ن  ئ  ھوڑ د کو ج  وں 
 
ا دور دراز علاق ہی ی  ا اور دپ  کری  م 

راہ 
 
ں ف ہروں می  ن ضرف ئ ڑے ش  سولی 

 
 ای

ا  • وی  ی ہ 
 
ل رشات ای  ے ف  لی  وں کے 

 
گھران ر  ت مت ضرف امت 

 
کی ف ھال  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ   ذی 

 

اں جران کے دوران ذمہ دارب 
 
مدردی کے ن ی ہ 

 
سان
 
 ان

ں۔  ی  ی ہ 
 
وت د ہ  ی ئ ر عای 

 
ئ
وامی اداروں اور سول سوشائ 

 
ن الاق ی  اں خکومن وں، پ  د ذمہ داری  ں، مزی  حران می 

 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
 آف

 جکومی وں کی ذمہ داری

ا • کری  م  راہ 
 
ی امداد ف وری طئ 

 
ں ق ظرات می 

گر ح  ات، وی اؤں اور دی  ا، خادی  کری  م 
 
ای ام ف  ظ 

 
ی ت ت گامی طئ   ہ 

ا  • کری  م  راہ 
 
کمل صلاچی ت کے مظان ق امداد ف

م
ی 
 
ئ ں ائ  ات می 

 
 آف

ا  • دہ طت ق  سمای  کمزور اور ی  ادہ  ح سب سے زی  ن 
رچ 
 
کی ئ ن)  سولی 

 
مول ای

 
ی شامان (ی س ی سے طئ  ام، چ 

ظ  ت 
 
ست م اور ائ

 
ف
ت 
کی  ل 

ی امداد، وشای  وامی طئ 
 
ن الاق ی  اپ  ن  ئ  کو د  ت 

ا  • کری  عاون 
 
ں ت ات می 

 
حت آف

 
رادی ذمہ داری کے ی

 
ق
 
رکہ اور ات ت   مش 

کری ں • کی مدد  ن ہ ممالک 
 
اف ی ی 

 
رف
 
کم ئ کہ  اص ذمہ داری  کی خ  ن ہ ممالک 

 
اف ی ی 

 
رف
 
صادی طور ئ ر ئ

 
ت
 
 اف

 
ً
ضوصا

وں، ح 
 
ت طس کے مرت ض ائ  اں ذی  ے۔  Type 1ن ہ ذمہ داری  علق ہ 

دگی اور صحت سے مت  ی ئ راہِ راست زی 
 
کی رشات ن  سولی 

 
کہ ای وی  کن  ں،  ی  م ہ 

ے اہ  لی  راد کے 
 
ت طس کے اف ائ   ذی 
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حدہ اور 
 
وام مت

 
 کی ذمہ داری   WHOاق

ICESCR :کہا ے 
 
ی ن

 
ئ کمپ   کی 

دہ طت ق   • سمای  ا ی  کمزور ی  ادہ  ں سب سے زی  ات اور مالی امداد می  وراک، ادوی 
 
ی، ح
 
ات ست م، ی 

 
ف
ت 
کی  ل 

ی امداد، وشای  وامی طئ 
 
ن الاق ی  ات کے دوران پ 

 
ے آف

 
ان ح دی خ  ن 

رچ 
 
کو ئ  ات 

• WHO، UNHCR، International Committee of Red Cross/Red Crescent   اورUNICEF  کی ذمہ

ے کلن دی ہ  ں  حران می 
 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ا اور ای

کری  م  راہ 
 
ں مدد ف ات می 

 
 داری آف

ے  • ی  ہ  ا ی خ 
 
ئ چ 
 
ہن  
پ
ھی  ک ت  راد ی 

 
گھر اف ے  لی طور ئ ر ن 

ن وں اور داخ  گزئ  اہ  ن   ن ہ امداد ئ 

 

ی کی ذمہ داری 
 
ٹ
 سول سوشان 

• NGOs ،ے م ہ  ں اہ  ں امداد می  حران می 
 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
کردار آف کا  ن وں 

 
پ کمب  ت کل 

ارماسوئ 
 
ز اور ف ت  ش  ڈت کل ای سوسی ای  ومی من 

 
 ق

ے • ی  ہ  ا ا خ  کری  کردار ادا  عال 
 
ں ق ھال می  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ی امداد اور ذی  وری طئ 

 
کو ق  ان اداروں 
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دول  جران کے دوران)1ج 
 
مدردی کے ن ی ہ 

 
سان
 
ات اور ان

 
ں (آف ھال می  کھ ب  ت طس کی دب  ان  اں ذب  ی کی ذمہ دارب 

 
ٹ
حدہ اور سول سوشان 

 
وام مت

 
ں، اق ی 

 
 : جکومب

کی ذمہ داری:   جکومی وں 

کری   • م  راہ 
 
کی امداد ف ات 

 
ں آف حال می 

 
گامی صوری

ت  ا اور ہ  کری  م 
 
ای ام ف  ظ 

 
ی ت وری طئ 

 
ں ق ظرات می 

گر صحت کے ح  ات، وی اؤں اور دی  ں "خادی  ے،  صحت کے حق می  امل ہ  ا" ش 

ھال  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  مول ذی 
 
 ی س

کرے  • م  راہ 
 
ادہ صلاچی ت کے مظان ق امداد ف ادہ سے زی  ی زی 

 
ئ کہ وہ ائ  ے  کی ذمہ داری ہ  ر ملک   ہ 

ا • کو دی خ  ات  دہ طت ق  سمای  کمزور اور ی  ادہ  ی ت) سب سے زی  ن شم سولی 
 
ی شامان (ای ی سے طئ  ام، چ 

ظ  ت 
 
ست م اور ائ

 
ف
ت 
کی  ل 

ی امداد، وشای  وامی طئ 
 
ن الاق ی  ے پ 

 
 ن

و  • می ممکن ہ 
راہ 
 
کی ف ن  سولی 

 
مول ای

 
ھال، ی س کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  اکہ ذی  کری ں ی  عاون 

 
حت ت

 
رادی ذمہ داری کے ی

 
ق
 
رکہ اور ات ت  ں مش  ی 

 
 خکومب

مام پ   • ی ت صحت کے ن  ت طس شم
ائ  کری ں، ن ہ ذمہ داری ذی  کی مدد  ن ہ ممالک 

 
اف ی ی 

 
رف
 
کم ئ کہ  ے  اص ذمہ داری ہ  کی خ  ن ہ ممالک 

 
اف ی ی 

 
رف
 
صادی طور ئ ر ئ

 
ت
 
ہلوؤں ئ ر لاگو اف

ے  ی ہ 
 
وت  ہ 

حدہ اور 
 
وام مت

 
 کی ذمہ داری:  WHOاق

ات اور م • وراک، ادوی 
 
ی، ح

 
ات ست م، ی 

 
ف
ت 
کی  ل 

ی امداد، وشای  وامی طئ 
 
ن الاق ی  ے پ 

 
ون ے ہ  ی  ئ  ح د ن 

رچ 
 
کو ئ ات  کمزور طت ق  ادہ  ں سب سے زی  حران می 

 
ی ی
 
شات
 
کری ںای م 

راہ 
 
 الی امداد ف

ے  • ی ہ 
 
وت ح لاگو ہ  ن 

رچ 
 
ھی ن ہ ئ

ں ت  ھال می  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ   ذی 

ی کی ذمہ داری: 
 
ٹ
 سول سوشان 

• NGOs ، ی
 
کرت کردار ادا  م  ں اہ  ے می 

 
کرن م  راہ 

 
ں امداد ف حران می 

 
مدردی کے ی ی ہ 

 
شات
 
ات اور ای

 
اں آف ن 

 
پ کمب  ت کل 

ارماسوئ 
 
ز اور ف ت  ش  ڈت کل ای سوسی ای  ومی من 

 
ں ق ی   ہ 

ون 
 
ان ی ف 

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی   پ 

ون
 
ان ے۔ ن ہ ف  ا ہ  گن  ا  کن  ع 

ے وص  لی  کی صورتِ خال کے  ے 
 
ص ت 
 
ی ف وج 

 
ازعات اور ق ن 

 
لح ئ
و مش ے ح  موعہ ہ  کا مج  ن  ی 

واپ 
 
سے ق ی  ون ا

 
ان ی ف 

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  ام  پ  ح 

 
ی ای
 
مئ
 
گ کے دوران دش ن  چ 

 
 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  ے۔ پ  ا ہ  کری  م 

 
ظ
کو مت  ے والے شلوک 

 
ان ے خ  کی  ھ 

 
راد کے شات

 
رہ اف

 
ائ گ سے من  ن  کار اور چ  ہ   ے کے ظرت ق  ی  ئ  اوئ زات د ادی دسن  ن 

 
پ کی پ  ون 

 
ان ز ی ف  ٹ  س 

 
ون
وا کی  ی 

 
ن ج 

)Geneva Conventions(  راد
 
رہ اف

 
ائ ے) سے من 

 
ون ن اہ ہ  ہاز کے ئ  ات (ج  دری خادی  ت ماروں اور شمن  من وں، ئ 

 
دات زج موعی طور ئ ر ن ہ معاہ  ں۔ مج  ی  ار معاہ دات ہ  کی خ 

را
 
اؤ کے اصول ف ھ ئ ری 

 
ن) کے شات

 
ش
 
کن وی وا  ن 

 
پ ھا چ 

 
وت ہرن وں (ح 

ن) اور عام ش 
 
ش
 
کن وی وا  ن 

 
پ ی سرا چ 

دن وں (پ  ن 
 
گی ف

ن  ن)، چ 
 
ش
 
کن وی وا  ن 

 
پ ہلا اور دوسرا چ  ں۔ ت ع(پ  ی  ے ہ 

 
کرن م  د  ہ  ں مزی  د ازاں ان می 

ے۔  گی  ے  کی  امل  ھی ش 
وکولز ت 

 
دول ئ رون وکولز   2ج 

 
ز اور ئ رون

ت  ش 
 
وی
کن  وا  ن 

 
پ علق چ 

ھال، سے مت  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  مول ذی 
 
دمات، ی س کی خ  ے کے دوران صحت 

 
ص ت 
 
ی ف وج 

 
ازع اور ق ن 

 
لح ئ
ں مش می 

ے۔ ا ہ  گن  ا  کن  ی ش  لاصہ پ 
کا خ  عات 

 
ہ دق علق 

 کی مت 
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دول  می س2ج 
راہ 
 
ھال، کی ف کھ ب  ت طس کی دب  ان  مول ذب 

 
دمات، ن س ے کے دوران صحت کی ج 

 
ض ت 
 
ی ق وج 

 
ا ق ازع اور/ب  ب 

 
لح ن
حت مس

 
ون کے ن

 
ان ی ف 

 
سان
 
وامی ان

 
ن الاق ی  علق ذمہ ۔ پ 

ے مت 

لاصہ
 دارن وں کا ج 

کی دی   • کری ں اور ان  کی عزت  راد 
 
رہ اف

 
ائ ات سے من  دری خادی  ت ماروں اور شمن  من وں، ئ 

 
کہ وہ زج ں  ی  د ہ  ن  ائ  رن ق اس ی ات کے ی 

 
مام ف امل ن  ں ش  ازع می  ن 

 
کری ں،  ئ ھال  کھ ت 

گا۔"** ے 
 
ان ھوڑا خ  ں ج  ہی 

ر پ  ت 
 
ت کے ت غ گہداس  ی امداد اور ی  کر طئ  ھ  ان ن وج  ں خ  ہی 

ہری۔ **"اپ  ا عام ش  وں ی  ی ہ  وج 
 
واہ وہ ق

 
   ³¹ح

ں" • سم کے جالات می 
 
ر ف گا۔"** "ہ  ے 

 
ان ا خ  کن  ھ شلوک 

 
رام کے شات مدردی اور اجت  ی ہ 

 
شات
 
ھ **"ای

 
   ³⁷ان کے شات

وں • ذئ ر ہ  وع ی 
 
در وق ک ملک کے ای  کسی ای  و  ں ح  ی  ے ہ 

 
ون ھی لاگو ہ  ازعات ئ ر ت  ن 

 
لح ئ
ان   ³²ن ہ اصول ان مش ادہ ممالک کے درمن  ا زی  و دو ی  ھی ح 

ازعات ئ ر ت  ن 
 
اور ان ئ

وں۔    ³³ہ 

کی د • ت ماروں  من وں اور ئ 
 
کہ **"... زج وں گے  د ہ  ن  ائ  کم اس ی ات کے ی  کم از  رن ق 

 
مام ف ں، ن  کی صورت می  ازع  ن 

 
لح ئ
ے والے مش

 
ون در ہ  ھال  کسی ملک کے ای  کھ ت  ی 

ے"**
 
ان ے"**³⁴کی خ 

 
ان ا خ  کن  ظ 

حف 
 
کا ی ے اور ان 

 
ان ا خ  کن  رام 

کا **"اجت  ر **" اور ، ³⁵، ان  ں  خالت ہ  ھ  کے ان می 
 
ی  شات

 
شات
 
مدردی ای ھ  کے ہ 

 
  شلوک  شات

ا ے  کن 
 
ان ی کی  ان اور خ  ہاں مظان ق،  کے  خالت طئ  ک  ج  و،  ممکن ئ ر  طور عملی ی  ادہ ہ  ادہ سے  زی  ر کم  سے کم  اور زی  ت 

 
اج ھ کے ی 

 
روری شات

 
ی ض ت طئ  گہداس  ہ اور ی  وج 

 
  ن

م راہ 
 
ے۔ کی  ف

 
ان    ³⁵"**خ 

ا س  • ومی ت ی 
 
ب، ق س، مذہ 

 
ی ھ چ 

 
ص کے شات

 
ح
 
ھی ش کسی ت  وگی اور  کشاں طور ئ ر لاگو ہ  ت سب ئ ر ی 

گہداس  ی ی  ں ن ہ طئ  کی صورت می  ازع  ن 
 
لح ئ
وامی مش

 
ن الاق ی  اسی  پ  ن 

گا۔ ے 
 
ان ا خ  کن  ں  ہی 

زی شلوک پ  ا ن 
 
اد ئ ر امپ ن 

 
پ کی پ  ات  وہ     ³⁶وح 

گی..."** • ازت دی ں  کی اخ  ے 
ی  ئ  ح د ن 

رچ 
 
ں ئ ی ب می  رئ 

 
کی ئ ی علاج  ات ہ  وہ  ی وح  وگا: **"ضرف طئ  ادوں ئ ر ہ  ن 

 
پ ی پ  ار ضرف طئ  کا معن  ے 

ی  ئ  ح د ن 
رچ 
 
ں ئ    ³⁷˒³⁶علاج می 

من   •
 
ازت دی ں، زج ی خالات اخ  وج 

 
ک ق ہاں ی  رن ق ج 

 
و وہ ف

 
ے، ن
 
ان و خ  اگزئ ر ہ  ا ی  ھوڑی  کو ج  ت ماروں  من وں اور ئ 

 
ے زج لی  رن ق کے 

 
امل ف ں ش  ازع می  ن 

 
کسی ئ ت ماروں کے  اگر  وں اور ئ 

ا شکے۔ کی خ  م 
راہ 
 
ں مدد ف ھال می  کھ ت  کی دی  اکہ ان  گا ی  ھوڑے  ھی ج  ک حصہ ت  کا ای  ی شامان  ی عملے اور طئ  ے طئ 

ی  ئ  ھ ا
 
   ³⁸شات

وں ( •
 
وظ علاق

 
الوں اور محق ن  سپ  واعد۔) Hospital and Safety Zonesہ 

 
علق ق

ام سے مت  ن 
 
  ³⁹کے ف

واعد۔ •
 
علق ق

ظ سے مت  حف 
 
ت ماروں کے ی من وں اور ئ 

 
  ⁴⁰زج

واعد۔ •
 
علق ق

ظ سے مت  حف 
 
الوں کے ی ن  سپ    ⁴¹ہ 

واعد۔ •
 
علق ق

ظ سے مت  حف 
 
ی عملے کے ی ال کے طئ  ن  سپ    ⁴²ہ 

وگی۔ • ازت ہ  کی اخ  ل  رسن 
 
کی ئ ی شامان  وں سے طئ 

 
ہ علاق ن وص 

 
   ⁴³مف
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ت"** •
 
ات ض طاف ہ) آی ادی  (Occupying Power) ف 

ن وص 
 
کہ (مف وگی  د ہ  ن  ائ  کی ی  ے اس ی ات 

 
ون ے ہ 

 
کرن عمال 

کامل است  کا  ل 
اب وشای  ن 

 
ے دسپ

ی  ئ  ا

کی در آ ی لوازمات  ات اور طئ  روری ادوی 
 
و ض
 
وں، ن ی ہ 

 
اکاف ل ی 

ے وشای  ی  ئ  ے کے ا
 
ہ علاف ن وص 

 
ے۔ اگر مف

 
ان ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق می 

راہ 
 
کی ف ی شامان  ے طئ  لی  کا کے  می 

راہ 
 
مد اور ف

کرے۔"** ت مام  اص اہ   ⁴⁴خ 

شلشل  •
 
ام، ان کے ی ن 

 
دمات کے ف ی خ  ی اداروں اور طئ  عاون سے، طئ 

 
امی حکام کے ت ومی اور مق 

 
ک، ق کمل خد ی 

م
کی  ل 

اب وشای  ن 
 
ے دسپ

ی  ئ  ت ا
 
ات ض طاف اور  **"ف 

وگی۔"** کی ذمہ دار ہ  ے 
 
ان ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق حالی  کی ی     ⁴⁵ان 

 

ون (
 
ان گزی ن ف  اہ  ن  وامی ئ 

 
ن الاق ی   ) International Refugee Lawپ 

ے ( می  وق کے عالمی اعلا
 
ی حق

 
شات
 
ے ) Universal Declaration of Human Rightsای ی  چ 

 
م سے ی

لم و ست 
 
کہ وہ ط ا  کن  لت م 

ش
 
کو ی راد کے اس حق 

 
ے اف

 
ن

ں۔ ی  ے ہ  کر شکی  اہ خاصل  ن  ں ئ  کسی دوسرے ملک می  ے  لی  ن ⁴⁶کے  ی  وامی پ 
 
ون الاق

 
ان ں ف  اہ می  ن  غرت ف  کی) Refugee( گزی ن  ئ 

ی  کی  ن وں ت 
 
ے گئ شا: ہ  ص “ای 

 
ح
 
و ش شل، ح 

 
  ی

ب، ومی ت، مذہ 
 
ضوص کسی  ق

 
ی ت کی  گروہ  مح

 
ا رکپ اسی  ی  ے سن 

 
اد کی  ران ن 

 
پ لم ئ ر  پ 

 
م  و ط

ول کے ست 
 
وف معق

 
ہ کی  ح ے سے وج  ی  ئ  ے وای س ملک  ا

 
ان اضر سے  خ  و  ف  ا ہ  ے وای س  ی 

 
ان   ئ ر خ 

ہ آمادہ و۔” ن   ⁴⁷ہ 

ن (
 
ش
 
کن وی علق 

ی ت سے مت 
 
پ کی چب  وں 

ن  گزئ  اہ  ن  ارات ) Refugee Conventionئ  سے معن  ی  ے۔ ا ا ہ  کری  ن  عی 
ارات مت  کم معن  کم از  اؤ کے  ھ ئ ری 

 
ن وں کے شات گزئ  اہ  ن  ئ 

ن وں گزئ  اہ  ن  ود ئ  اوح  م، اس کے ی  اہ  ے۔ ی  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ذ 
 
اف ی طور ئ ر ی 

 
وت
 
ان ں ف  ہی 

ی اپ  ہ ہ  ے اور ن 
 
ون ں ہ  ہی 

ات پ  ای  ن  اعدہ ئ 
اف  وق کے ی 

 
عات حق

 
وق
 
ا ن حت   ی 

 
ون کے ی

 
ان وامی ف 

 
ن الاق ی  کو پ 

ں: ی  امل ہ  ں ش  وق می 
 
ات اور حق ظ  حف 

 
ھال، کے حوالے سے ان ی کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  مول ذی 

 
ں۔ صحت، ی س ی  ے ہ 

ی  ہ  وق خاصل ر
 
ات اور حق ظ  حف 

 
 ی

گزی ن ( .1 اہ  ن  ے ئ 
 
ر ئ ران

ت  کمش  ی 
 
ات حدہ کے ہ 

 
وام من

 
موعی ذمہ داری اق کی مج  ظ  حف 

 
ہن ود کے ی لاح و پ 

 
کی ف ن وں  گزئ  اہ  ن  ے۔ ) UNHCRئ  ی ہ 

 
وت د ہ   ئ ر عای 

ں۔  .2 ی  ے ہ  گی  ے  کی  ان  ن  ں ئ  ے می  می  وق کے عالمی اعلا
 
ی حق

 
شات
 
و ای ں ح  ی 

وق خاصل ہ 
 
کو وہ عالمی حق ن وں  گزئ  اہ  ن   ئ 

وق ( .3
 
ی حق

 
ئ
 
اف ق 
ی و ت  ی، شماج 

 
ے معاس

 
امہ ئ ران وامی عہد ی 

 
ن الاق ی  ں اس  ) ICESCRپ  ی 

 
اسب کہ: “ری  کہا  ے 

 
ی ن

 
ئ کمپ  ے والی 

 
کرن ی 

 
گرات
کی ی  ں صحت کے حق  می 

اط ن 
 
کو اچپ راد، 

 
ی اف

 
لاس
اہ کے من  ن  مول ئ 

 
راد، ی س

 
مام اف ھ ن 

 
ھ شات

 
گر امور کے شات ں دی  س می  کری ں، ج  رام 

کا اجت  کہ صحت کے حق  ں  ی  د ہ  ن  ائ  کی ی  ی اور ی، ع ی ات  لاج 

ے۔” امل ہ  ا ش  کری  ہ  ا اسے محدود ن  ا ی  کری  ہ  ی سے محروم ن 
 
ک مشاوی رشات

دمات ی  کی خ  ے والی صحت 
 
کرن کم  کلت ف 

وام ⁴⁸ت 
 
حدہ اق

 
ضوصی کے من

دہ ح  مائ ن 
 
ے ن

 
  ئ ران

ے صحت
 
ھی  ن ا زور ئ ر ی ات اس  ت  ت مار کہ  دی  اہ ئ  ن  ی کے ئ 

 
لاس
راد من 

 
کھ کی  صحت کو  اف ھال  دی  ی کے ت 

 
شات
 
ں محروم سے حق ای ہی 

ا  پ  ا  کن  ای  ے۔  خ  ی  ہ  ا  ⁴⁹خ 

لی   .4 ا آزادی کے  ان ی  کی خ  ا اس  کری  شا  و، اگر ای  ا ہ  کر آی  و  رار ہ 
 
ہاں سے وہ ف ا ج  ج شکن  ھن 

ں ت  ہی 
کو اس ملک وای س پ  گزی ن  اہ  ن  کسی ئ  ھی ملک 

ی ت 
 
ے۔ کوت

 
ان ظرہ ی ن خ 

 ے ح 

ارات (  ر معب  ن ٹ 
 
ں؟ ) Sphere Standardsاسف ی  ی ہ 

 
ٹ ک من  ون پ ر کس جد ب 

 
ان وق کے ف 

 
ی حف

 
سان
 
وامی ان

 
ن الاق ی   پ 

ون (ح  
 
ان ی ف 

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  ں پ  ع می 

گر ذرات  ے۔ دی  ون ہ 
 
ان کا ف  وق 

 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  ک پ  ں ای  ں۔ ان می  ی  ع ہ 

ی ذرات 
 
کئ ارات کے  ر معن  ٹ ت 

 
ے)،  اسق ا ہ  وی  ازع کے دوران لاگو ہ  ن 

 
و ئ

ن  ی  ی پ 
 
ں (ت عئ ی  امل ہ  اں ش  کارروائ ن  کی  مدردی  ی ہ 

 
شات
 
ی سے ای ع چ 

وعی ت کے ذرات 
 
ی ن
 
وت
 
ان ر ف  ت 

 
ون، اور ع

 
ان گزی ن ف  اہ  ن  ن وں کے ئ 

ائ  و دہ  ر ح 
 
ظ
 
طۂ ت ف 

 
ہ ت ق 
 
ف
 
کا وہ مت وامی امدادی اداروں 

 
الاق

ے)۔ وا ہ  ے سے خاصل ہ  رن  ح 
 
 ی
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ات اور 
 
ھا: “آف

 
کا عن وان ت س  ھا ج 

 
ا ت گن  ا  ں لن  ھلے ی اب می 

ج 
 
زہ ی ائ  کا خ  ں، ان  ی  ے ہ 

 
ون ھال ئ ر لاگو ہ  کھ ت  کی دی  ت طس 

ائ  و ذی  ارات ح  ر معن  ٹ ت 
 
ت  وہ اسق گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ں ی وں می 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ای

)Palliative Care (  ن
 
ھال کے ئ کھ ت  کی دی  راد 

 
ے والے اف

 
گزارن دگی  ھ زی 

 
ت طس کے شات ائ  اص طور ئ ر ذی  کردار، خ  ں۔” کا  ر می 

 
 اظ

ون 
 
ان وامی ف 

 
ن الاق ی  ں پ  وں می 

 
جران
 
ی ن
 
سان
 
ات اور ان

 
ے؟ —آف ا ہ  وب  ذ ہ 

 
اف ک ب   عملی طور پ ر ب ہ کس جد ب 

ر م 
 
ظ
ی سے ی س مت 

 
کا مواد آشات ضور اور ان 

کا ت  ارات  وق کے معن 
 
ی حق

 
شات
 
وامی ای

 
ن الاق ی  ں پ  ے می  لمی  ت گامے اور ا وں کے ہ 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
ارات آف ے۔ ان معن  ا ہ  ی  ا لا خ  ں خ  ی 

ری
 
ظ
 
کو ت ت   

ے۔ اس مظات ق
 
ان ا خ  کر دی  امل  ں ش  وں کے ردِعمل می 

 
حران
 
ہی ی

ں اپ  ہی 
کہ اپ  ے  ہ ن ہ ہ 

ک ظرت ق  کا ای  ے 
ر رکھی 

 
ادی   کو مؤئ ن 

 
پ ری ن پ 

 
د ئ دی  ے والا خ 

 
ان ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
اور عملی طور ئ ر ت ق

ں۔ ی  ارات ہ  ر معن  ٹ ت 
 
ان اسق ن   ئ 

ارات ( ر معب  ن ٹ 
 
 ) The Sphere Standardsاسف

وں 
 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
و آف ں ح  ی  موعہ ہ  کا مج  ارات  د معن  ن 

 
دہ اور مسپ لت م ش 

ش
 
طح ئ ر ی

س
وامی 

 
ن الاق ی  ے پ  لی  ارات امدادی اداروں کے  ر معن  ٹ ت 

 
ارات اسق ں۔ ن ہ معن  ی  ے ہ 

 
کرن کام  ں  می 

ں۔ ی  ے ہ  گی  ے  کی  ان  ن  ں ئ  ارات می  کم معن  کم از  ری ن ردِعمل کے  ت 
 
ی ٹ
 
ب ومپ  ن  ر اور ہ 

 
ارئ ری ن خ  ت 

 
ی ٹ
 
ب ومپ  ن  وام ن ہ ⁵⁰ہ 

 
حدہ اق

 
ا  من اوئ ز  کی) WHO(  صحت ادارۂ عالمی ی  ں دسن  ہی 

ے،  پ    ی لکہ ہ 

ن ی  وامی پ 
 
ب کی  ئ رادری کی  اداروں امدادی الاق ائ  ی سے خ 

 
شات
 
دار اصولوں، کے  امداد ای ارات کم  از کم  ان اور اف  رکہ کا  معن  ت  ان مش  ن  ے ئ  ں ہ  ہی 

ن  ہوں چ 
ے اپ 

 
ہ  ن ق 

 
ف
 
ن ول ئ ر  طور مت

 
  ف

ا ے۔ کن  ارات ن ہ ہ  د، معن  واہ 
ری ن س  ے کی  ماہ 

 
ری ن اور ران

ہت  ں۔ ع  پ  ی  ی ہ 
 
ئ ری ات ئ ر مپ  ح 

 
 ملی ی
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ے 2حضہ 
 
ائ ا ج  کب  وع  کس سے رج  ے  ی  ل ھال، اور مدد کے  کھ ب  کی دب  ت طس  ان  ں ذب  وں می 

 
جران ی ن 

 
سان
 
ات اور ان  : آف 

ں۔ ی  ے ہ  کر شکی  ر 
 
ائ کمل طور ئ ر من 

م
ا  زوی ی  کو چ  ات  روری 

 
کی ض ت  گہداس  کی ی  راد 

 
ے والے اف

 
گزارن دگی  ھ زی 

 
ت طس کے شات ائ  حران ذی 

 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
ہدام،  آف کا اپ  ام  ظ 

 
صحت کے ت

ش
 
ای ی اور رہ 

 
ات وراک، ی 

 
ا، ح ای  و خ  طع ہ 

ف 
 
کا مت می کے شلشلے 

راہ 
 
کی ف ت طس کے آلات)  ائ  ن اور ذی  سولی 

 
مول ای

 
ات (ی س روری ادوی 

 
کھ    ض کی دی  ت طس  ائ  ی، اور ذی  ات  ن 

 
ا عدم دسپ کمی ی  کی 

ودگی  ا عدم موح  ت ماری ی  کی موت، ئ  ے والے صحت کے عملے  ں مہارت رکھی  ھال می  ں۔  —ت  ی  ے ہ  کا سی ب ی ن شکی  ے 
 
اف ں اص  ت ماری اور اموات می  د ئ  دی   ن ہ سب ش 

ت مارن وں ( عدی ئ 
ر مت  ت 

 
وں کے دوران ع

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
ں آف ارات می  ر معن  ٹ ت 

 
کھ  ) NCDsاسق کی دی  ت طس  ائ  ں۔ ذی  ی  ے ہ 

گی  ے  کی  ان  ن  دامات ئ  م اف  ی اہ 
 
کئ کے حوالے سے 

ں:  ی  امل ہ  ں ش  دامات می  ں ان اف  ر می 
 
اظ ن 
 
ھال کے ئ  ت 

ی   • ں ا ا۔ اس می  کری  زن ہ  ح 
 
کا ی دمات  اب خ  ن 

 
ہلے دسپ حران سے پ 

 
ا اور ی کری  ی  دہ  ای  ش 

 
کی ی ات  روری 

 
کی ض علق صحت 

ت طس سے مت  ائ  ں ذی  ی می 
 
ئ
وئ  کمن  کسی  کی (الف)  راد 

 
سے اف

سن ڈوشس ( وای 
ن  کپ  ت طسی 

ائ  ی سے ذی  دگن وں، چ  ن  چ  ن  وا ئ  ان لن  ں خ  ہی 
ن  ے چ  امل ہ  ھی ش  ت ت 

 
اج ن  و۔)، DKAس  ظرہ ہ 

 کا ح 

ان • کہ خ  ے  امل ہ  ا ش  ای  ن  ی ئ 
 
ئ پ 
 
ں ن ہ ت ق وں۔ اس می  ی ہ 

 
ئ کمی ئ ر مپ  ں  کلت ف می 

حات اور ت  ن  رچ 
 
ے والی ئ

 
ان ح  ان ی  و خ  ا ح 

کری  ذ 
 
اف کے   DKAلن وا  (ب) مرخلہ وار ئ روگرام ی 

ے۔
 
ان کی خ  م 

راہ 
 
ت ف گہداس  ی اور معاون ی 

 
ئ شکپ 
 
ں ی ہی 

و اپ 
 
و ن ہ ہ  اب ن  ن 

 
ملے، اور اگر ن ہ دسپ اسب علاج  کو من  وں 

 
 مرت ض

ن   • د ئ  دی  ا، ش  کری  م 
راہ 
 
کا علاج ف ت طس  ائ  طح ئ ر ذی 

س
ادی  ن 

 
پ ں پ  ا۔ اس می  کری  امل  ں ش  ات می  مام درخ 

ام کے ن  ظ 
 
کو صحت کے ت ھال  کھ ت  کی دی  ت طس 

ائ  دگن وں اور  (ج) ذی  ن  چ 

ا ہاں من  ت، اور ج 
گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ت، معاون و ی گہداس  کی ی  طح 

س
ی 
 
الئ وی و ی 

 
ان ا، ی  کری  م 

 
ای ام ف  ظ 

 
رل ت

 
ے رت ق لی  ام کے  ظ  ت 

 
وں کے ائ

 
دہ مرت ض ن  چ  ن  وراک ئ 

 
ی ت اور ح ذائ 

و ع  سب ہ 

ے۔  امل ہ  ا ش  کری  ر 
 
کو رت ق وں 

 
ے مرت ض لی  ظ کے  حف 

 
 کے ی

ت طس  • ائ  ن اور ذی  سولی 
 
کہ ای ے  امل ہ  ا ش  ای  ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق ں اس ی ات  ا۔ اس می  کری  م 

 
ای اری کے ئ روگرام ف  ن  ومی ئ 

 
ے ق لی  ھال کے  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  کے آلات  (د) ذی 

ی سے  ر، چ 
ائ  ی ذخ  ت گامی طئ  ات ہ  روری ادوی 

 
ی سی ض ں  ، Inter-Agency Emergency Health Kits (IEHK)اور  NCD Kitsچ  می 

ک وں 
 
وں، اور مرت ض امل ہ  ں۔ ش  ی 

 
اپ کی خ  م 

راہ 
 
ات ف دای  کی ہ  ی 

 
ک رشات ت گامی علاج ی  رہ اور ہ  ت 

 
ن ک اپ ذج کا ئ  ات   و ادوی 

اری  ب  گی ن 
ی س  ے پ  ی  ل ات کے   آف 

ھی ئ  
ں ت  ت می 

 
ظ
ت 
 
کی ئ مدردی  ی ہ 

 
شات
 
د ای
من 
 
س
 
ے، اور اسی ظرح دای ی ہ 

 
کرت اری  ن  وم ئ 

 
د ق من 

 
س
 
ک دای ہلے ای  ہت پ  از سے پ  وں کے آع 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
اری اس آف ن  ں۔ ن ہ ئ  ی  ی ہ 

 
کرت اری  ن 

ے و شکی  ت مار ہ  د ئ  دی  الواسطہ ش  ا ی  ہ سے ئ راہِ راست ی  کی وج  حران 
 
ں لوگ ی عداد می 

 
کہ ئ ڑی ت ے  ی  ہ  ا ی خ 

 
وت کی عکاسی ہ  ت   

ت ق
 
ں۔  حف ی   ہ 

کمی ( ں  ات می 
 
ے آف
 
وامی خکمتِ عملی ئ ران

 
ن الاق ی  م پ 

 
ای حت ف 

 
رارداد کے ی

 
کی ف لی  رل اشمن  ت  کی ج  حدہ 

 
وام من

 
ے  ) ISDRاق

 
ون ات سے ہ 

 
ی آف
 
درت کہ ئ ڑی ف  ے  ی ہ 

 
ئ ضور ئ ر مپ 

اس ت 

ے۔ ا ہ  ا شکن  ت عے روکا خ  ن اہ کے ذر
 
پ
ی اپ 
 
دات ن  ی اور ائ 

 
گرات
اری، ی  ن  گی ئ 

ی ش  کا ئ ڑا حصہ پ  ی  ن اہ   ⁵¹والی ئ 

کمی  2015سن  ں  ظرے می 
ات کے ح 

 
ے آف
 
م ورک ئ ران ری 

 
ی ف
 
ڈات ن  ے سپ 

 
لی ن رل اشمن  ت  کی ج  حدہ 

 
وام من

 
ں اق د   2030–2015می  ن  ائ  ر ی  ت 

 
ہ اور ع اکاران  ک رص  و ای  کی، ح  ن ق 

وئ 
 
کی ن

کن ن ہ ذمہ دار  ے، لن  ی ہ 
 
کرت کردار ادا  ادی  ن 

 
پ است پ  ں ری  ے می 

 
کرن کم  کو  ظرے 

ات کے ح 
 
ہ آف کہ اگرج  ا  گن  ا  کن  لت م 

ش
 
ں ی ے۔ اس می  دہ ہ  ے اور  معاہ  عی 

ی س  ح 
 
امی خکومت، ی ی مق 

ے۔ ی  ہ  ا ی خ 
 
وت رکہ ہ  ت  ھ مش 

 
وں کے شات

 
رت ق
 
ہ ف علق 

گر مت   ⁵²دی 
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ے اور  ا ہ  گن  ا  کن  امل  کو ش  ت 
گہداس  ی ی 

 
ئ شکپ 
 
ں ی ارات می  ر معن  ٹ ت 

 
ے اسق ی 

ئ  کہ  وی  ے  WHOح  لی  ں، اس  ی  ے ہ  کی  اری  ما اصول خ 
ت  علق رہ 

ت سے مت  گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ں ی وں می 

 
حران
 
ے ی
 
ن

ت مارن   عدی ئ 
ر مت  ت 

 
ی ت ع ت طس شم ائ  ے۔ اسی ظرح ذی  ی  ہ  ا ا خ  وی  امل ہ  ھی ش 

کو ت  ت  گہداس  ی ی 
 
ئ شکپ 
 
ں ی کمی می  ں  ظرے می 

ات کے ح 
 
ں آف د دور می  دی  ارات خ  ر معن  ٹ ت 

 
ں اسق ر می 

 
اظ ن 
 
وں کے ئ

ں۔ ی  م ہ 
ت اہ  ہائ 

ھی پ  ے ت  لی  اری کے  ن  گی ئ 
ی ش  کی پ  ات 

 
 آف

ے؟  ا ہ  ا شکب  ا ج  ے کس سے رائ طہ کب  ی  ل ں مدد کے  وں می 
 
جران
 
ی ن
 
سان
 
ات اور ان

 
 آف

ح طور ئ ر مع 
 
کو واص ی اور عام عوام 

 
ئ
کہ خکومن وں، سول سوشائ  ے  روری ہ 

 
ی ض

 
ن ہات ں ن ہ ائ  ری می 

 
ق
رات 
 
ت گامے اور اف وں کے ہ 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
عاون اور رات طہ آف

 
کہ امداد، ت و  لوم ہ 

ا ا ھن  مج 
کو ش ے  چ 

 
ی ں: ردِعمل کے ڈھا ی  واب ہ  م مرن وط ح 

اہ  ے۔ اس کے دو ئ ڑے اور ی  ا ہ  کری  وع  کس سے رح  ے  لی  ی خاصل  کاری کے 
 
ک رشات ی آلات ی  ات و طئ  روری ادوی 

 
ور ض

ا۔  کری 

ہ ( ج 
 
کا ڈھان  ) Response Structureردِعمل 

ھار 
 
کار ات ات رات طہ 

 
ومی آف

 
ک ق  خکومت ای 

ً
ے۔ عموما ی ہ 

 
وت ود ہ 

 
ومی خکومت ح

 
ہلا اور مرکزی ادارہ ق ں سب سے پ  حران می 

 
ی ی
 
شات
 
ا ای ت ی 

 
ھی آف ی (کسی ت 

 
  Nationalت

Disaster Co-ordinating Authority ( ی ملک اکن لے
 
کوت کہ  ے 

 
ان و خ  ح ہ 

 
ے۔ اگر واص ی ہ 

 
کرت رر 

 
ے مق لی  ی کے 

 
گرات
کی ی  کو ردِعمل  ی سے ادارے  ا اس چ  ی 

ت ما  مام رہ  ں۔ ن  ی  ی ہ 
 
و شکئ امل ہ  ے ش  لی  ں مدد کے  ت می 

 
ظ
ت 
 
ں اور ئ ی 

 
اں، خکومب سن 

 
ی ج 
 
وامی ادارے، ای

 
ن الاق ی  لف پ  ن 

 
و مچ
 
ا، ن ا رہ  مٹ ی 

 
ں ن ہی 

حران سے پ 
 
ارات ان اداروں اور   اصولی اور معن 

ک  ں ای  حران می 
 
ت اور ی

 
ر آف ں، اور ن ہ ہ  ی  ے ہ 

ی  ئ  ی ت ئ ر زور د م
کی اہ  کاری  ر رات طہ 

 
ان مؤئ ت موں کے درمن 

 
ظ
ت 
 
ے۔  ئ ا ہ  وی  لہ ہ  م مسن 

ت اہ  ہائ 
 پ 

 

To whom can you turn?  

If one’s medical clinic or hospital is unable to meet their diabetes-related demands during a 

disaster the structure of responders is as summarised in Figure 1. 
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دول  ے۔  3خ  ا ہ  گن  ا  کن  ی ش  لاصہ پ 
کا خ  ت موں کے ردِعمل 

 
ظ
ت 
 
سن وں اور امدادی ئ

 
ی ج 
 
م اداروں، ای ں اہ   می 
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کردار   کا  ن 
 
ش سوشی ان  ت طس ان  ان  ومی ذب 

 
 ق
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ے  لی  ے ئ ر مدد کے 
 
رورت ئ ڑن

 
ن ض

 
ت طس ای سوسی ای ش

ائ  ومی ذی 
 
کی ق ن (کسی ملک 

 
ش ڈرن  ب 

 
ز ق ٹ 
 
ی ن اپ  ل ڈاب 

ب 
 
ی س
رپ  ٹ 
 
ی ( )IDFان

 
ات ر سے  ) Regionalکے علاف  ت 

 
وامی دف

 
ن الاق ی  ا پ  اور/ی 

سن وں  
 
ی ج 
 
ہ ای علق 

ا مت  ں ی  ی  ے ہ 
کر شکی  راد سے رات طہ 

 
ے رات طہ اف ی  ئ  ود ا ں موح  ہ اداروں می  علق 

گر مت  ر دی 
 
ائ
 
ے۔ ن ہ دف ی ہ 

 
کر شکئ ور 

 
ے ئ ر ع

 
کرن ں۔ رات طہ  ی  ے ہ  کر شکی  م 

راہ 
 
ی ف
 
ت مات  کی ظرف رہ 
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ی سے  ت، چ 
 
کسی ئ ڑی آف غت  COVID-19معمول کے امدادی اداروں کے علاوہ، 

ت موں، امدادی اداروں اور صت 
 
ظ
ت 
 
ت طس ئ ائ  لف ذی  ن 

 
کی وی ا کے دوران، مچ

)Industry (  ب سے ائ  کی خ  ام 
ظ 
 
ا صحت کے ت وں ی 

 
ت طس کے مرت ض ائ  گروپ ذی  ے۔ ن ہ  ا ہ  ا شکن  ا خ  ل دی  کن 

ش 
 
ھی ی گروپ ت  گ  ی ورکن 

 
ک عارص مل ای 

ت 
 
دوں ئ ر مس مائ ن 

 
کے ن

ے ی   ا ہ  کر شکن  ی 
 
کارروات وں ئ ر ئ راہِ راست 

 
واسن

 
ے والی درح

 
ون ے۔ موصول ہ  ا ہ  ج شکن  ھن 

کی ظرف ت  ع 
اسب ذرات  ں من  ہی 

 ا اپ 

 
ً
ا  IDF-WPRعموما ں۔ IDFی  ی  راد ذمہ دار ہ 

 
کون سے اف ے  لی  ت طے کے  ں را ہ اداروں می 

علق 
کہ مت  ے  ا ہ  ن 

 
ائ ر خ 

ت 
 
وامی دف

 
ن الاق ی   کا پ 

 

ی
 
ک رشان ی آلات ب  ات اور طٹ  روری ادوب 

 
 ض

ے۔  لہ ہ  م مسن 
ی اہ 
 
ن ہات ک ائ   ن ہ ای 

ی آ  ات اور طئ  روری ادوی 
 
ھی ض ں ت  اں عام خالات می  و، وہ  ا ہ  کا شامن  حران 

 
ی ی
 
شات
 
ا ای ت ی 

 
کسی آف کو  س ملک  ے، ج  کا ہ  ا ح  ا خ  کن  ان  ن  ہلے ئ  کہ پ  ی شا  الکل  چ  ا ی  ی محدود ی 

 
ک رشات لات ی 

کم  ود ن ہ  ہلے سے موح  ے، اور پ  ی ہ 
 
ات و خ  ن ہ  گی 

د سن  حال مزی 
 
حران کے دوران صوری

 
سے ی ی  ے۔ ا ی ہ 

 
و شکئ ے کے ئ رائ ر ہ 

 
ون ہ ہ  ی  ن 

 
ات و خ  اں ہ  مای 

 
ں ن داز می  اک ای  سوسن 

 
ی اق
 
ن ہات اں ائ  زوری 

ں۔ ی   ہ 

ں؟  ی  ے ہ  و شکی  ا ہ  کن  ع 
گر ممکن ہ ذرات  ات کے دی  ں ادوی   ای سی صورت می 

ے اور  ا ہ  گن  ا  کن  ان  ن  کو اوئ ر ئ  ع 
مام ذرات  ک، ان ن  ع ی 

ی ذرات 
 
ت روت ھر ی  ے اور ت 

 
ون ے ہ 

 
کرن از  ر سے آع  ائ  ود ذخ  در موح  کل ملک کے ای 

ے۔  2س  ا ہ  گن  ا  کن  ی ش  لاصہ پ 
کا خ  ں ان   می 

 

کل 
ع2س 

ات کے ذرائ  روری ادوب 
 
ں ض وں می 

 
جران ی ن 

 
سان
 
ات اور ان  ۔ آف 

ات () WHOعالمی ادارۂ صحت ( .1 روری ادوی 
 
وں۔  ) Essential Medicinesکی ض اب ہ  ن 

 
ں دسپ ہ ملک می 

علق 
ت مت 

 
و اس وف  ح 

ے  .2 لی  می کے 
راہ 
 
وامی ف

 
ن الاق ی  کی پ  ڈز)  وئ ن  ن   اوئ 

ً
لا
ات (من  دہ ادوی  رول ش 

ت 
 
کٹ ے  لی  ی امداد کے  ت گامی طئ  ات کے دوران ان  WHOہ 

 
اکہ آف ز، ی  ت  ڈ لای  گائ ن  کی ماڈل 

و شکے۔   داری ممکن ہ  ری 
 
ار چ ن 

 
ز رف ت 

 
اسب اور ی کی من  ات   ادوی 

س:  .3
 
کی ی  ے طئ  لی  وں کے 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
 آف

o Interagency Emergency Health Kit (IEHK) —   دول کری ں۔   5خ  ہ 
 
 ملاحط

o Non-Communicable Diseases (NCD) Kit —  دول کری ں۔   6خ  ہ 
 
 ملاحط

o WHO Essential Package of Palliative Care for Humanitarian Emergencies (EP 

Hum( —  دول کری ں۔   7خ  ہ 
 
 ملاحط

ں ( .4 ت می 
 
ظ
ت 
 
ر سرکاری ئ ت 

 
علق ع

ت طس سے مت  ائ   ) Diabetes NGOsذی 
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غت ( .5
ی صت   )  Industryطئ 

 

می
راہ 
 
کی ف ی شامان اور آلات  روری طٹ 

 
 ض

ں۔  ی  ے ہ 
 
ون ود ہ  ع موح 

ی ذرات 
 
کئ ات کے  روری ادوی 

 
ں ض وں می 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
 آف

وں WHO۔ 1 ود ہ  اس موج  ں ملک کے ب  و عام جالات می  ات ج  روری ادوب 
 
 کی ض

ے۔  ا ہ  ا آ رہ  کری  ع 
ت  ا ہرست ش 

 
ک ف کی ای  ات  روری ادوی 

 
ی ئ رسوں سے ض

 
کئ  عالمی ادارۂ صحت 

ے  لی  ے کے 
 
ان ان و ی 

کلت ف ئ ر ف 
د ت  دی  کی ش  س 

 
ں درد اور شای ات می  ات (ان ادوی  ڈ درد کش ادوب  ون ب  ی  ن  ے والی   )Opioid Analgesicsاو

 
کرن کم  ظراب 

اور شکون آور و اص 

ی سے   ات، چ  ں۔، )Midazolamمڈازولام (ادوی  ی  امل ہ   ش 

ھال کے حوالے سے  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  نذی  سولی 
 
ھی  ان ے۔  WHOت  امل ہ  ں ش  ات می  روری ادوی 

 
 کی ض

ل و جمل اور صحت کے پ  
ق 
 
وں کے دوران ت

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ا ای ات ی 

 
ے۔ آف ی ہ 

 
وت ی محدود ہ 

 
ک رشات ات ی  روری ادوی 

 
ھی ض ں عمومی طور ئ ر ت  ہت سے ممالک می  ں  پ  ے می  چ 

 
ی ادی ڈھا ن 

 
پ

ے۔  ی ہ 
 
ات و خ  م ہ 

ت 
 
کمل طور ئ ر چ

م
ر  ھی اکت  ی ت 

 
ود رشات ہلے سے موح  ہ سے ن ہ پ  کی وج  ی  رات 

 
 چ

س2
 
ی کی ات کے دوران طٹ 

 
 ۔ آف

لت کے مظا
ی مداخ  کا مواد مظلون ہ طئ  ں، اور ان  ی  ے ہ 

 
ون امل ہ  ی آلات ش  ات اور طئ  روری ادوی 

 
دہ ض ور ش 

 
ط
ہلے سے مت  ں پ  ن می  ں ج  ی  س ہ 

 
کی ی  ا  ن ہ ای سی طئ  و شکن  لف ہ  ن 

 
ن ق مچ

ے۔  ہ 

ڈ ب ک ن ب  ر ہ  ن ٹ 
 
 کے مظان ق:  اسف

ام ف   ظ 
 
دار ت ائ ن  ادہ ی  ہاں زی  ں، ج  ی 

وپ  ں ہ  ہی 
ے موزوں پ  لی  ی خالات کے 

 
ل المدت کن طوی  ں، لن  ی  ی ہ 

 
وت د ہ  ن 

 
ں مف ی مراخل می 

 
دات ن  حران کے ائ 

 
س ی

 
کی ا **"ن ہ  وی  روری ہ 

 
ا ض کری  م 

 
ای

ے۔"**   ⁵³ہ 

ے۔  ے والا مرکزی ادارہ ہ 
 
کرن م  راہ 

 
س ف

 
کی ی  کی طئ  شام 

 
ن اق ی 

 عالمی ادارۂ صحت پ 

)i () لن ھ کٹ ب  سی ہ 
 
ی سی ای مرج 

 
ی ج 
 
ران ٹ 

 
 )Interagency Emergency Health Kit - IEHKان

ے۔  ی ہ 
 
وت مل ہ 

ت 
 
کٹ دو حضوں ئ ر مس  ن ہ 

ادی ماڈن ول ( • ن 
 
پ ے۔  )، Basic Moduleپ  ا ہ  ی  ا ا خ  کن  ار  ن  ے ئ  لی  ے کے 

 
کرن ات ن وری  روری 

 
کی ض ادی صحت  ن 

 
پ کی پ  راد 

 
زار اف ک ہ  ک ای  ن ماہ ی  ی 

و پ   ح 

ی ماڈن ول ( •
 
اف ے۔  )، Supplementary Moduleاص  ا ہ  ی  ا ا خ  ای  ن  ے ئ  لی  ے کے 

 
کرن ات ن وری  روری 

 
کی ض راد 

 
زار اف ک دس ہ  ن ماہ ی  ی 

و پ   ح 
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دول  ے۔ 3ج  ا ہ  ا گب  ان کب  ب  ہ ن 
داری کا طرئ ق  رب 

 
ل اور ان کی ج صب 

ف 
ات اور آلات کی ئ  علق ادوب 

ھال سے مت  کھ ب  ت طس کی دب  ان  ت اور ذب 
گہداش  ی ب 

 
ٹ سکن 

 
ں ن  می 

 

)ii () ن مارن وں کی کٹ عدی ن 
ر مت  ٹ 

 
 )NCD Kitع

کی  ار  ن  کٹ ئ  ی  ضوصی طئ 
ک ح  ے ای  لی  ت مارن وں کے علاج کے  عدی ئ 

ر مت  ت 
 
می ع

ی ت دان  ت طس شم ائ  ں ذی  وں می 
 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
ے آف

 
ے۔عالمی ادارۂ صحت ن  ہ 

ھال ( کھ ت  کی دی  ادی صحت  ن 
 
پ کٹ پ  ے۔ )  Primary Healthcareن ہ  ی ہ 

 
گئ ی 

 
ات ن  ے ئ  لی  عمال کے 

ں است   کے مراکز می 

ں۔ ی  ے ہ 
 
ون امل ہ  ی آلات ش  ات اور طئ  لف ادوی  ن 

 
علق مچ

ھال سے مت  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ں ذی   اس می 

ے  لی  ھال کے  کھ ت  کی دی  ادی صحت  ن 
 
پ ں پ  وں می 

 
ل والے علاق

کم وشای  اب  ح 
 
ن
کا ائ  ات اور آلات  -Package of Essential Nonکے   WHOان ادوی 

Communicable Disease Interventions (WHO PEN)  ے۔ ا ہ  گن  ا  کن   کے مظان ق 

ے  لی  ہرست کے 
 
کمل ف

م
کی  ات اور آلات  علق ادوی 

ت طس سے مت  ائ  دول ذی  کری ں۔ 4ج  ہ 
 
 ملاحط

 

)iii ( ے ی  ل وں کے 
 
جران
 
ت گامی جالات اور ن ی ہ 

 
سان
 
ت ( WHOان گہداش  ی ب 

 
ٹ سکن 

 
ے ن
 
ج پ رائ ت 

ک ب  روری ن 
 
 ) EP Humکا ض
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WHO :ڈ کے مظان ق  کی گان ب 

ا  وب  ی ہ 
 
لِ رشان اب  ے ف  ی  ل رد کے 

 
ر ف ے والے ہ 

 
وئ ر ہ 

 
اپ جران سے مب 

 
ا ن حال ب 

 
گامی صورن

ت  ھی ہ 
علق کسی ب 

و صحت سے مت  ے ج  ج ہ  ت 
ک ب  سا ن  وں "ب ہ کم از کم ان  ج 

 
وں اور ن

 
الغ ے، اور اسے ب  ی  ہ  ا ج 

ے۔"  ا ہ  ا گب  ار کب  ب  ے ن  ی  ل ے کے 
 
ات ن وری کرئ رورب 

 
ت کی ض گہداش  ی ب 

 
ٹ سکن 

 
وں کی ن

 
 دون

 
 
ی ی
 
شات
 
کہ وہ ای ں  کی 

ا ش ن  ل ئ  ای 
کو اس ف  کارکن وں  اکہ وہ امدادی  ے ی  ا ہ  گن  ا  کن  ار  ن  ے ئ  لی  ی کے 

 
ت مات کی رہ  ن  می 

 
ظ
ت 
 
مپ
الی سی شازوں اور  ج ی  کن 

ن  د  ن ہ ئ  دی  وں سے وای سن ہ عام اور ش 
 
حران

ں۔ کمی لا شکی  ں  ں اور ان می  کو روک شکی  کالت ف   ⁵⁴ت 

ں:  ی  امل ہ  ں ش   اس می 

ات  • ت مت ادوی 
 
کم ف ر اور 

 
 مؤئ

ی آلات   •  شادہ طئ 

ت   • ی معاوئ  ادی شماج  ن 
 
پ  پ 

سم کے مظان ق 
 
کی ق حران 

 
ح ٹ، اور ی

 
وعی ت، ی

 
کی ن ت م 

 
ظ
ت 
 
ے والی ئ

 
کرن م  راہ 

 
ہاں   EP Humردِعمل ف ں ج  سے خالات می  ی   ا

ً
لا
ں، من  ی  ی ہ 

 
ا شکئ کی خ  امل  ھی ش 

اء ت  ن 
 
د اس ں مزی  می 

وں۔ می ہ 
 
ں زج عداد می 

 
 ئ ڑی ت

زاء  ادی اچ  ن 
 
پ ج کے پ  کن 

ن  دول اس ئ  ں۔ 5ج  ی  ے ہ  گی  ے  کی  ان  ن  ں ئ   می 
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ات  دہ ادوب  رول ش 
ٹ 
 
گر کن ڈز اور دب  ون ب  ی  ن  ں او وں می 

 
جران
 
ی ن
 
سان
 
ات اور ان

 
 آف

ں۔  ی  ی ہ 
 
کرت اں  مای 

 
کو ن لے  ن عالمی مسن  گی 

ک سن  ات ای 
 
 آف

 
ً
ا ن  رئ 
 
ق
کی ت  ا  ن  ت صد آب ادی 80دئ 

 
موعی ق ے والی مج 

 
ون عمال ہ 

ے است  لی  اصد کے  ی مق  ے، طئ  ی ہ 
 
ئ ں رہ  ی والے ممالک می 

 
ی آمدت

 
ات کم اور درمن  ر 

 
ادہ ئ و زی  ن (، ح  ی 

 
 )Morphineمورف

ت صد 13کا ضرف 
 
ے۔ ق ی ہ 

 
کرت عمال 

 ⁵⁵است 

ے۔  ی ہ 
 
ئ ئ  ا د ن  وظ ئ 

 
ر محق ت 

 
ی ع

 
ن ہات کو ائ  کار ممالک  کا س  وں 

 
حران
 
ی ی
 
شات
 
ات اور ای

 
ت آف  

ت ق
 
 ن ہ حف

کو مز  لے  ن اس مسن  ی 
واپ 
 
ت ق

 
روری شح

 
ر ض ت 

 
ی ئ ر ع

 
ک رشات ڈز ی  وئ ن  ن  ام، اور اوئ 

ظ 
 
کمزور ت می کے 

راہ 
 
ر، درآمد اور ف ائ  ات کے محدود ذخ  ڈ ادوی  وئ ن  ن  ں۔اوئ  ی  ے ہ  ی  ئ  ا د ن  ن ئ  گی 

د سن   ⁵⁶ی 

 شس 
ً
کا عمل عموما داری  ری 

 
کی چ ن)  ی 

 
 مورف

ً
لا
ات (من  دہ ادوی  رول ش 

ت 
 
کٹ کہ  ے 

 
ون ے ہ 

 
کرن شلت م 

 
کو ی ت   

ت ق
 
ے، اور اس حف

 
ون ے ہ  ر رکھی 

 
ظ
 
کو مدت ل 

ے، عالمی ادارۂ ان مشای  ا ہ  وی  ت ہ 

ے 
 
زصحت ن ٹ  ڈ لان  ے ماڈل گان ب  ی  ل می کے 

راہ 
 
وامی ف

 
ن الاق ی  ات کی پ  دہ ادوب  رول ش 

ٹ 
 
ے کن ی  ل ی امداد کے  ت گامی طٹ  ز  ہ  ت 

 
اسب اور ی کی من  ات  ات کے دوران ان ادوی 

 
اکہ آف ں، ی  کی  ار  ن  ئ 

و شکے۔ می ممکن ہ 
راہ 
 
ار ف ن 

 
 ⁵⁷رف

ازت خ  کی اخ  ا درآمد  ہلے سے ئ رآمد ی  رز پ 
لائ  واست ئ ر، سن 

 
کی درح ت موں 

 
ظ
ت 
 
دہ ئ شلت م ش 

 
ے والی ی

 
کرن م  راہ 

 
ی امداد ف

 
شات
 
حت، ای

 
کار کے ی ہ   ت گامی خالات ان ظرت ق  ھی ہ 

ر ت  ت 
 
ے ت غ کی  اصل 

ں۔  ی  ے ہ  ج شکی  ھن 
ات ت  دہ ادوی  رول ش 

ت 
 
کٹ طح ئ ر 

س
وامی 

 
ن الاق ی  ں پ   می 

ز اور  ت 
 
ھاری
 
رول ات ت 

 
کٹ ہ  علق 

کار مت  ہ  ے۔ International Narcotics Control Board (INCB)ن ہ ظرت ق  ن ول ہ 
 
لِ ف ای  ے ف  لی   کے 

دول  لن ھ کٹ (3ج  ب  سی ہ 
 
ی سی ای مرج 

 
ی ج 
 
ران ٹ 

 
 )IEHK۔ ان

IEHK  علق مواد
ھال سے مت  کھ ب  ت طس کی دب  ان  ت اور ذب 

گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
ں ن ی ماڈن ول می 

 
اف  کے اص 

ت ( گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
 )Palliative Careن

ن   • ی 
 
ں مورف کی صورت می  ن 

 
کش ن  چ 

 
 ای

اں  • گولن  ن  ی 
 
ے والی مورف

 
کرن ر 

 
وری ائ

 
 ق

امول  • ن  ت راسپ   ی 

ن  • ی 
 
وئ روف ن 

ئ   آ

ن  • امی  ن   کپ 
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ن ( • گن وکی 
 )  Lignocaineلای 

ھال ( کھ ب  ت طس کی دب  ان   )Diabetes Careذب 

ن ( • سولی 
 
ذئ ر ای سن ڈوشس () Soluble Insulinخل ی  وای 

ن  کپ  ت طسی 
ائ  ا ذی  ا ی  لی ست من 

گ
ر ت  ای  وا ہ  ان لن  د خ  دی  ں، ش  ی  ج 

 
ن سری سولی 

 
ے کے  ) DKAاور ای

 
کرن حکم 

 
کو مسن

ے   لی 

ن ( • سولی 
 
ے والی ای

ر رکھی 
 
ک ائ ی مدت ی 

 
ات  ) Intermediate-Acting Insulinدرمن 

گلوکوز   • ے والی 
 
ان ت عے دی خ  ن کے ذر

 
کش ن  چ 
 
ے ای لی  ا کے علاج کے  لی ست من 

گ
ن و
ائ  د ہ  دی   ش 

س ( •
 
ی سب 
 
ی ے لب  لی  ے کے  ی  لپ  ون 

 
ری س اور ح ی سٹ است 

گلوکوز پ  ر،   ) Blood Lancetsگلوکومٹ ت 

 

ہ  ے کا طرئ ق 
 
س آرڈر کرئ

 
 کی

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرن م  راہ 

 
ھی ف ے ت  لی  ت موں کے 

 
ظ
ت 
 
گر ئ ے ئ روگراموں اور دی 

ی  ئ  ں ا ہی 
و اپ  ں، ح  ی  ی ہ 

 
ا شکئ کی خ  ت عے آرڈر  لف اداروں کے ذر ن 

 
س مچ

 
کی  ن ہ 

وں ( روس 
 
ھوک ف

 
ی ت
 
ارت ح 
 
ں۔ ) Commercial Wholesalersن ہ ی ی  ی ہ 

 
ا شکئ کی خ  ھی خاصل 

 سے ت 

IEHK ں۔ ی  ی ہ 
 
ا شکئ کی خ  کرکے خاصل  ہ اداروں سے رات طہ  علق 

د معلومات مت  علق مزی 
کار سے مت  ہ   ے کے ظرت ق 

 
کرن می اور آرڈر 

راہ 
 
 کی ف

WHO email: procurement@who.int  

Weblink: http://intranet.who.int/tools/wcat/Categories.aspx?catid=71739  

UNICEF email: psid@unicef.org.  

Weblink: https://www.unicef.org/supply/  

MSF logistique email: office@bordeaux.msf.org.  

Weblink: https://www.msflogistique.org/  

MSF supply email: office-msfsupply@brussels.msf.org msfsupply.order@brussels.msf.org. 

Weblink: https://www.msfsupply.be. 

IEHK  ہلے ے سے پ 
 
 آرڈر کرئ

ہ  •
ں، اور اپ  ی  شام درکار ہ 

 
کون سی اق ے،  رورت ہ 

 
عی ض

 
کی واق س 

 
کی لت ھ  ن  سی ہ 

 
ی کہ ان مرچ  و شکے  صدن ق ہ 

اکہ ن ہ ت  ں ی  زہ لی 
ائ  وری خ 

 
کا ق حال 

 
امی صوری

کہاں  مق  ں  ی 

ے۔   ا ہ  ای  ا خ  کن  عمال 
 است 
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• IEHK ) رہ ت 
 
ہلے سے ذج ے پ  لی  اصد کے  ضوص مق 

 
ں مح دار می  اسب مق  کی  ) Stockpileکو من  ات  ں ادوی  کی صورت می  ے 

 
کرن رہ  ت 

 
ے۔ ذج ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  ھی 

ت 

خ (
 
ارن ے کی ب 

 
وئ م ہ 

ن 
 
ے کے خالات  )Expiry Dateمت عاد ج

 
کرن رہ  ت 

 
کہ ذج ے  روری ہ 

 
ا ض ای  ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق ا اور اس ی ات  کری  ی 

 
گرات
اعدہ ی  اف  کے   WHOکی ی 

وں۔   ے کے اصولوں کے مظان ق ہ 
 
کرن رہ  ت 

 
ھے ذج ج   ا

ام،  • وعی ت اور مق 
 
کی ن م، صحت کے مراکز  ن اس آی ادی کے حج  عی 

کا ت  ی ماڈن ول) 
 
اف ا اص  ادی ی  ن 

 
پ سم (پ 

 
دار اور ق کی مق  س 

 
کی لت ھ  ن  سی ہ 

 
ی کام مظلون ہ ان مرچ  اں  اور وہ 

ں۔   ی  ی ہ 
 
ات کی خ  م 

راہ 
 
دمات ف ں ن ہ خ  ہی 

ن  ے چ 
 
ان ا خ  کن  اد ئ ر  ن 

 
پ کی پ  کی مہارت  ے والے صحت کے عملے 

 
 کرن

روری  •
 
ے ض لی  ے کے 

 
کرن ات ن ورے  راخ 

 
ے کے اچ

 
کرن رہ  ت 

 
اسب ذج ل اور من  رسن 

 
وظ ئ

 
ست م، محق

 
ف
ت 
س، 

 
ری کلٹ ت  م 

کست  کی  س 
 
کی کہ  ے 

 
ان ا خ  ای  ن  ی ئ 

 
ئ پ 
 
کو ت ق مالی  اس ی ات 

وں۔  اب ہ  ن 
 
ل دسپ

 وشای 

دول  ن مارن وں (4ج  عدی ن 
ر مت  ٹ 

 
 کی کٹ ) Non-Communicable Diseases - NCD۔ ع

NCD صد   کٹ ے، اور   10,000کا مف  ا ہ  کری  ات ن وری  روری 
 
کی ض ت  گہداس  ت مارن وں کے علاج و ی  عدی ئ 

ر مت  ت 
 
کی مدت کے دوران ع ن ماہ  ی 

ں پ  مل آی ادی می 
ت 
 
راد ئ ر مس

 
اف

طح (
س
ادی  ن 

 
پ ہ پ  وج 

 
کی ن ے۔ ) Primary Healthcare Levelاس  می ئ ر مرکوز ہ 

راہ 
 
کی ف دمات  ی خ  روری طئ 

 
 ئ ر ض

ں:  ی  اب ہ  ن 
 
کٹ کے دو ماڈن ول دسپ  اس 

ادی ماڈن ول ( ب 
 
ن  ) Basic Module• پ 

ے۔  ا ہ  گن  ا  کن  ار  ن  ے ئ  لی  ام کے  ظ  ت 
 
ت مارن وں کے ائ عدی ئ 

ر مت  ت 
 
ی ت سب سے عام ع ت طس شم ائ  طح ئ ر ذی 

س
کی  ھال  کھ ت  کی دی  ادی صحت  ن 

 
پ  ن ہ ماڈن ول پ 

ں:  ی  امل ہ  ی شامان ش  ات اور طئ  ل ادوی  ں درج ذی  کٹ می   اس 

ارمن (  • ق 
 
ت  )  Metforminمپ 

ڈ ( • کلامای  ن  ی  ب  لپ 
 ) Glibenclamideگ

ں:   • ی  امل ہ  ں ش  ن می  ز، ج 
سولٹ ت 

 
ے والی ای

 
ان وظ رکھی خ 

 
ں محق ن می  ی   کولڈ چ 

o  ن سولی 
 
ن ومن ای    NPH (Human Insulin NPH)ہ 

o ) ن مکس سولی 
 
ن ومن ای  )  Human Insulin Mixہ 

o  ن سولی 
 
ن ومن ای   R100 (Human Insulin R100)ہ 

ں   • ی  ج 
 
ن سری سولی 

 
 ای

ری س ( • ی سٹ است 
ے پ  لی  چ کے 

 
ای کی خ  گلوکوز  ں  ون می 

 
 ) Blood Test Stripsح
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س (  •
 
ی سب 
 
ی ے لب  لی  ے کے  ی  لپ  ے 

 
مون

 
ون کے ن

 
 )  Blood Lancetsح

کا آلہ ( • ے  ی  ئ  ا گلوکوز ی  ں  ون می 
 
 )  Blood Glucose Meterح

 )  Glucagonگلوکاگون ( •

ی ماڈن ول (
 
اف  ) Supplementary Module• اص 

ی خالت (
 
وت ی ہ 

 
د ی گڑت دی  کی ش  ت مارن وں  عدی ئ 

ر مت  ت 
 
ں: ) Acute Exacerbationsن ہ ماڈن ول ع ی  امل ہ  ں ش  ن می  ے، ج  ا ہ  گن  ا  کن  ار  ن  ے ئ  لی   کے علاج کے 

ا ( • لی ست من 
گ
ر ت  ای  وا ہ  ان لن  د خ  دی   )  Acute Life-threatening Hyperglycaemiaش 

سن ڈوشس ( • وای 
ن  کپ  ت طسی 

ائ   )  Diabetic Ketoacidosis - DKAذی 

حکم (
 
کو مسن کی خالت  صد مرت ض  کا مف  طح () Stabilizeاس ماڈن ول 

س
 
ٰ
کی اعلی ں علاج  اکہ اسے ت عد می  ے ی  ا ہ  ا  )  Higher Level of Careکری  ا خ  کن  ر 

 
ئ ر رت ق

 شکے۔ 

کٹ عالمی ادارۂ صحت ( ے۔ ) WHOن ہ  اب ہ  ن 
 
ت عے دسپ  کے ذر

ں:  ی  ی ہ 
 
ا شکئ کی خ  ک ئ ر خاصل 

ل لن  د معلومات درج ذی  ں مزی  کٹ کے ی ارے می   اس 

WHO: http://www.who.int/emergencies/kits/en/ 

http://www.who.int/emergencies/kits/en/
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دول  ** ت5ج  گہداش  ی ب 
 
ٹ سکن 

 
ے ن
 
ج پ رائ ت 

ک ب  ادی ن  ب 
 
ن ے عالمی ادارۂ صحت کا پ  ی  ل وں کے 

 
جران
 
ت گامی جالات اور ن ی ہ 

 
سان
 
 : ان

**WHO Essential Package of Palliative Care for Humanitarian Emergencies and Crises (EP-

Hum)**⁵⁸ 

 

لت
 مداج 

(Interventions) 

ی ت سماج  معاون   

(Social 

Supports) 

 (Medications) ادوب ات
ی آلات طٹ   

(Equipment) 

ی
 
سان
 
ل ان

وشاب   (Human 

Resources) 

حران
 
علق سے ی

د مت  دی  ا  ش  ی   

می
ی اور درد دان 

 
سمات کلت ف  ج 

ت   

ھام روک کی
 
ں اس  اور ت می   

 کمی 

— 

ادی ن 
 
پ ات، کش  درد پ  مول ادوی 

 
ن  ی س ی 

 
مورف  

(Morphine) لی ؛
ے اور من 

 
ف  

ے کی  ات والی رو ادوی   (Anti-

emetics) ی ؛
 
سمات ن وں ج  ر کی  رطوئ  ت 

 
ع  

روری
 
داوار ض ن  ے  کم   ئ 

 
ات والی کرن ادوی   

(Anti-secretory 

Agents) ت ض ؛
 
ا  ف ات کش  ادوی   

(Laxatives) گس ؛
ن 
 
ات کش  ف ادوی   

(Anti-fungals) اب ؛ ی ش  آور پ   

ات (Diuretics) ادوی  ون ؛
 
ن مپ ئ رون  

رز ی ٹ ت  ہب 
 Proton Pump) اپ 

Inhibitors) 

ن؛ ج  اؤ آکسن  ے  کم  دی 
 
والے کرن  

-Pressure) گدے

reducing 

Mattresses)، 

اب ی ش  اں کی  پ  الن  ی   

(Urinary 

Catheters) رہ؛ ت 
 
 وع

الغ راد ی 
 
ے کے اف ر لی  ت  ا ڈای  ی  ی 

 
روت  

ک  اور لاسن  ی   

سے ی  ر ا ں  اور ڈاکت  رسی 
 
ں  ئ ہی 

ن  چ   

ادی ن 
 
پ ی پ 

 
ئ شکپ 
 
ت ی گہداس  ی   

(Basic Palliative 

Care) ی ت کی رئ 
 
و؛ خاصل  ئ ہ   

ی
 
ئ
وئ  لت ھ کمن  ن  اب اگر( ورکرز ہ  ن 

 
دسپ  

وں  (ہ 

corre حران
 
علق  سے ی

مت   

د دی  ا ش  می ی 
ی دان 

 
ات سن 
 
ف
 
کلت ف  ت

ت   

ھام روک کی
 
ں اس  اور ت می   

 کمی 

الغ راد ی 
 
ے کے اف ر لی  ت  ا ڈای  ی   

ی
 
ک  اور روت لاسن  ی   

— — 

سے ی  ر ا ں  اور ڈاکت  رسی 
 
ں  ئ ہی 

ن  چ   

ادی ن 
 
پ ی پ 

 
ئ شکپ 
 
ت ی گہداس  کی  ی   

ی ت رئ 
 
و؛  خاصل ئ ی ہ  کارکن  شماج   

(Social Workers)؛ 
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لت
 مداج 

(Interventions) 

ی ت سماج  معاون   

(Social 

Supports) 

 (Medications) ادوب ات
ی آلات طٹ   

(Equipment) 

ی
 
سان
 
ل ان

وشاب   (Human 

Resources) 

ری نِ  ات ماہ  سن 
 
ف
 
ت  

(Psychologists) 

حران
 
علق سے ی

د مت  دی  ا  ش  ی   

می
ی دان  کلات شماج 

اور مش   

کالت ف  ھام روک کی  ت 
 
ان اور ت  

ں کمی   می   

ت مالی اء  اور معاوئ  ن 
 
کی  اس  

ں صورت امداد می   

(Income and 

In-kind 

Support) 

— — 
ی ی  کارکن؛  شماج 

 
ئ
وئ  لت ھ کمن  ن  ہ   

اب اگر( ورکرز ن 
 
وں دسپ )ہ   

حران
 
علق سے ی

د مت  دی  ا  ش  ی   

می
ی دان 

 
کلت ف  روخات

روک کی  ت   

ھام
 
ں اس  اور ت کمی   می   

امی ی مق 
 
ت ما روخات ا  رہ  ر ی  ت  مش   

(Local 

Spiritual 

Counsellors) 

امی — — ی مق 
 
ت ما روخات ا  رہ  ر  ی  ت  مش   
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ام (  ظ  ت 
 
کا ان ت طس  ان  ات اور ذب  ی آف 

 
درن  ) Natural Disasters and Diabetes Managementف 

ں  ں   IDF-WPRاس ی اب می  ں۔ ان می  ی  ے ہ  گی  ے  کی  ی ش  ری ات اور اسن اق پ  ح 
 
ے والے ی

 
ون ات سے خاصل ہ 

 
ی آف
 
درت ہ ف  ے والی ت عض شات ق 

 
ی ش آن ں پ  -IDFمی 

WPR Diabetes and Disaster Management Guidelines   امل ھی ش  ری ن معلومات ت 
 
ازہ ئ کی ی  الوں  امل من  ں ش  ن می 

 
ش ڈی  ہلے ای  کے پ 

و  ں ح  ی  ے ہ  گی  ے  کی  امل  ھی ش 
عات ت 

 
ز خالن ہ واق ت 

 
ں، ی ی  ہر  2019ہ  ان کے ش  ای  ں خ  ی (می 

 
ڈان ب  دہ  )Sendaiسن  عق 

ں مت  ا اس  AASDمی  ھے ی 
 
ت ے  گی  ے  کی  ی ش  ں پ  لاس می  اخ 

اب ( کن  ما 
ت  ے۔ ) Manualرہ  گی  ے  کی  امل  اری کے دوران ش  ن   کی ئ 

وکو ( وہ 
 
ں ن ان می  اب  امی، ) Tohokuج   2011کا زلزلہ اور سوب 

ں  وں می 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ات ذی 

 
ی آف
 
درت رول (ف  ٹ 

 
ں گلوکوز کے کن ون می 

 
ں۔ )Glycaemic Controlج ی  ی ہ 

 
کرت ر 

 
ائ د من  دی   ¹³⁻⁶کو ش 

کہ  وا  ہ مظالعات سے معلوم ہ  ں  2011شات ق  امی (می  ان کے زلزلے اور سوب  اب  ی ج 
 
رف ن م مس 

 
  Great East Japan Earthquake andعظ

Tsunami(  ،طح
س
کی  گلوکوز  ں  ون می 

 
ں ح وں می 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ن موگلوئ ن (کے ت عد ذی 

ڈ ہ  ب  لن  کوسب  ں  ، )HbA1cگلب  ر می  س  ولک ی لڈ ئ ری 
 
اسن ر اور ڈای 

س  ولک ی لڈ ئ ری 
 
شسن

ا۔ گن  کھا  ہ دی 
 
اف اں اص  مای 

 
 ¹⁴˒⁹⁻⁶ن

ں:  ی  امل ہ  ں ش  ن می  ں، ج  ی  ے ہ  ی 
 
پ پ  کا سی ب  ے 

 
گلوکوز کے ی گڑن ں  ون می 

 
ی عوامل ح

 
کئ ات کے دوران 

 
ی آف
 
درت د ف  دی   ش 

ن دی لی   • ں ئ  وراک می 
 
 ح

عظل   •
ں ت  عمال می 

ات کے است   ادوی 

اؤ ( • ی دی 
 
ات سن 
 
ف
 
 )  Psychological Stressت

⁸˒¹⁴ 

وظ (
 
ر محق

 
ادہ ئ ں مرت ض زی  ے می  چ  ن 

 
پ
س کے پ  ے، ج  ی ہ 

 
ات و خ  کمی ہ  د  دی  کی ش  وراک 

 
ازہ ح ات کے ت عد ی 

 
ی آف
 
درت : ) Preservedف 

ً
لا
ں، من  ی  ے ہ  ے لگی 

 
کرن حصار 

 
ذاؤں ئ ر ای

 ع 

اں  • ھائ ن 
 مت 

ری   • ی شت   پ 

ں  • ی 
 
ذاپ د ع  ن   ڈن ہ ئ 

وڈلز   •
 
ی ٹ ن

 
سپ
 
 ای

• Boil-in-the-Bag  ں ی 
 
ذاپ دہ ع  ار ش  ن   ئ 
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ے۔  ی ہ 
 
کرت ر 

 
ائ کو من  رول 

ت 
 
کٹ اسب  گلوکوز کے من  ں  ون می 

 
وراک ح

 
 ای سی ح

کہ  ے  ا ہ  گن  ا  کن  ات (اس کے علاوہ، رن ورٹ  ے والی ادوب 
 
ں گلوکوز کم کرئ ون می 

 
  )Antihyperglycaemic Drugsج

ً
ا ن  رئ 
 
ق
عمال ت 

ت صد  40سے  30کا است 
 
  ق

ہت سے مرت ض: کہ پ  وی  کن  ے،  ا ہ  ی  ا و خ  کم ہ  ک   ی 

ں،   • ی  ے ہ 
 
ان و خ  ات سے محروم ہ  کی ادوی  ت طس 

ائ  ی ذی 
 
ئ  ائ 

ے،   •
 
ان ں رکھ ی  ہی 

ی پ 
 
ک رشات ات ی  ی شہولن   طئ 

ں۔   • ی  ے ہ  ی  ئ  کھو د ن  ی  ن پ  سولی 
 
ا ای اں ی  اں، سوئ ن  ن 

 
ی س
 
کی س ن  سولی 

 
ی ای
 
ئ ت کے دوران ائ 

 
ا آف  ی 

ت کے 
 
کہ آف  

ٰ
ی
 
ھیچئ ن ماہ ئ عد ب  ی 

ک  دو سے پ  ھی ی  ی ماحول ات 
 
س
 
ای می اور رہ 

راہ 
 
کی ف وراک 

 
کہ ح وی  کن  ے،  ا ہ  ن  کل رہ 

ا مش  کری  ذا اور ورزش کے معمولات ئ ر عمل  ے ع  لی  وں کے 
 
مرت ض

ے۔ 
 
ں آن ہی 

عمول ئ ر وای س پ 
 م

ے والا 
 
ون دا ہ  ن  ت کے ت عد ئ 

 
ی دب اؤاس کے علاوہ، آف

 
ان سب 

 
ف
 
ی اور ئ

 
ان ذب  ے۔  ج  ا ہ  ر ڈالن 

 
ی ائ
 
ف
 
رول ئ ر مت

ت 
 
کٹ گلوکوز کے  ں  ون می 

 
ھی ح  ت 

 

وکو زلزلہ  2011مارچ  11 وہ 
 
 کا ن

ان کے   2011مارچ  11 ای  ہر خ  وکو (کی دوپ  وہ 
 
ں  )Tohokuن ے می 

 
دت  9.0علاف ا۔  ش   کا زلزلہ آی 

ہت ئ ڑی  ک پ   ت عد ای 
ً
ورا
 
امی زلزلے کے ق ں   سوب  ے می  چ  ن 

 
پ
س کے پ  ی، ج 

 
ن ما (آت

 
وکوس

 
لی گھر) Fukushimaق ح 

 
ری ن وہ  راج ( ج 

 
کا اچ ات کار مواد  وا۔ ) Leakageسے ی   ہ 

 

دات ( اہ  ں مس  وں می 
 
رہ علاق

 
اپ  )Observations in the Affected Areaمب 

ت لگا۔ 
 
ی وف
 
کاف ں  حالی می  کی ی  ات  ادی شہولن  ن 

 
پ ی سی پ 

ل و جمل چ 
ق 
 
ون اور ت

 
لی ق ن 

گی س، ئ  ی، 
 
ات لی، ی  ح 

 
ان کے زلزلے کے ت عد ی ای  ی خ 

 
رف ت م مس 

 
 عظ

ھا:
 
ل ت ن ہ درج ذی 

کا دورائ  حالی  کی ی  ات   ان شہولن 

ے ( •
 
  ):Iwateان وائ

ً
ا ن  رئ 
 
ق
 دن   3ت 

اگی (  •   ):Miyagiمب 
ً
ا ن  رئ 
 
ق
 دن  20ت 

ن ما ( •
 
وکوس

 
  ):Fukushimaق

ً
ا ن  رئ 
 
ق
 دن  5ت 

ے: 
 
ی ش آن ل پ 

ل مشای   
ہ سے درج ذی کی وج  کمی  کی  گی س  لی اور  ح 

 
 ی
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ی۔   • ہ رہ  ی ممکن ن 
 
ک رشات ڈت کل رت کارڈز ی  ک من 

رای  کت   الن 

ں۔   • ی 
 
پ ی ش آ کلات پ 

ں مش  ے می  ی  ئ  ام د ح 
 
ی سٹ ای

ری پ 
 
ن ارئ  لپ 

ا۔  • گن  و  کل ہ 
ا مش  کری  ار  ن  ا ئ  کھای  ے  لی  وں کے 

 
 مرت ض

ا۔  • گن  و  وار ہ 
ا دس  کری  مع  روری معلومات ج 

 
 ض

ون اور 
 
ل ق
ای  ون، موی 

 
لی ق ن 

ارٹ می شج سروس (ئ  ھے۔ )SMSش 
 
ت ے  کر رہ  ں  ہی 

کام پ  ر   اکت 

وراک (
 
 ) Dietج

ں ( ی  گاہ  اہ  ن  ی ئ 
 
کی  ) Refugesعارص وئ ز  ج 

 
ے ی لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ  و ذی  ں ح  ھی 

 
امل ت ھی ش  ں ت  ی 

 
ذاپ ں وہ ع  س می  ں، ج  ھی 

 
اضر ت ے سے ف 

 
کرن م  راہ 

 
ذا ف ادی ع  ن 

 
پ د پ  صحت من 

ں۔  ی  ی ہ 
 
ات  خ 

 
ً
ا ن  رئ 
 
ق
ت کے ت 

 
کہ آف  

ٰ
ی
 
ھیچئ ں  ڈپ ڑھ ماہ ئ عد ب  ں ضرف دن می  وں می  گاہ  اہ  ن  ر ئ 

 
ادہ ئ ن ہزی  ھا:  دو مرن 

 
ا ت ا رہ  ا خ  کن  م 

راہ 
 
ا ف  کھای 

ن ہ   • اس   ی 

ا   • کھای  کا   رات 

ں:  ھی، اس می 
 
ں ت ہی 

 من وازن پ 
ً
وراک عموما

 
ے والی ح

 
ان کی خ  م 

راہ 
 
ں ف وں می  گاہ  اہ  ن   ئ 

ھی،   •
 
ادہ ت ہت زی  دار پ 

کی مق  س 
 
ی ڈرپ  ائ ن   کارن وہ 

ھی۔  •
 
کم ت ہت  دار پ  کی مق  زن وں  ن کہ ست   چ 

 

ات (   ) Medicationادوب 

ی: 
 
گئ و  دا ہ  ن  کمی ئ  د  دی  کی ش  اء  ن 

 
ل اس ی کے ی اعث درج ذی  ن اہ  کی ئ  ی اڈوں 

 
وات ن وں اور ہ  لوے لائ   سڑکوں، ری 

ن  • سولی 
 
 ای

اں  • کی سوئ ن  ن  سولی 
 
 ای

چ ( •
 
ای کی خ  گلوکوز  ں  ون می 

 
ود سے ح

 
سرز  )  Self-Monitoring Blood Glucose - SMBGح

 
ی  کے سب 
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ھے۔
 
ت ن درکار 

 
کش ن  چ 
 
ن کے ای سولی 

 
ں ای ہی 

ن  ھی چ 
 
ن ت گی 

ی سن 
 
ن ہات ے ائ  لی  وں کے 

 
اص طور ئ ر ان مرت ض حال خ 

 
 ن ہ صوری

ی (
 
ڈان ب  ے والے  )Sendaiسن  ی  ہ  ں ر ے می 

 
ہر کے شاخلی علاف ان پ ش  ت طس  1ب  ان    ذب 

ً
ا ن  رئ 
 
ق
ت صد 20کے ت 

 
ھی۔  ق

 
ں ت ہی 

ود پ  ن موح  سولی 
 
ں ای دار می  اسب مق  اس من  وں کے ی 

 
 مرت ض

ں سے  ادہ 50ان می  ت صد سے زب 
 
:  ق

ً
لا
ا ئ ڑی، من  کری  ن خاصل  سولی 

 
ع سے ای

ت م کے علاوہ دوسرے ذرات 
لج ئ  ی ذمہ دار معا

 
ئ کو ائ  وں 

 
 مرت ض

ارمی سی  •
 
 ف

 دوست اچن اب   •

 

راد (
 
ہ ور اف ی ش   )Healthcare Professionalsصحت کے پ 

وں سے "
 
گر علاق ان کے دی  ای  ن موںخ 

س ن 
 
ی
 
ڈئ کل اسسب ر مب 

وکو (DMAT) ڈپ زاسٹ  وہ 
 
ا۔ (Tō hoku) کو ن گن  ا  کن  ہ   "روان 

ھے: 
 
ت امل  ں ش  ت م می 

ر ئ   ہ 

ر   • ک ڈاکت   ای 

ں   • رسی 
 
 دو ئ

ر  • ٹ ت 
 
ی کوآرڈپ  ک   ای 

ں۔  ھی 
 
ں ت ہی 

ود پ  ات موح  کی ادوی  ت مارن وں کے علاج  می ئ 
اس دان  ت موں کے ی 

م، ان ئ  اہ   ی 

ہ سے  کی وج  ے 
 
ون د ہ  ن  ی ٹ ورک ئ 

ی ئ 
 
و   DMATاس کے علاوہ، مواصلات کل ہ 

ا مش  کری  کاری  ی اور رات طہ 
 
ات ن  عپ 

ں ت  داز می  ر ای 
 
کی مؤئ ت موں 

لف ئ  ن 
 
ے مچ لی  ر کے  ت 

 
کے مرکزی دف

ا۔  گن 

ی صحت ( 
 
ٹ  ) Mental Healthذہ 

د  دی  ت کے ت عد ش 
 
راد آف

 
ے والے اف

 
ان چ خ 

 
دہ ی ہت سے زی  ی صدمے (پ 

 
ان سب 

 
ف
 
ے۔ )Mental Traumaئ

 
ون کار ہ   کا س 

 

 

اوپ ز (  ح 
 
 ) Suggestionsن
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امع  • ک خ  ں ای  ی ادارے می  ر طئ  اب (ہ  ما کب 
ن  ت گامی رہ  ے۔   ) Emergency Manualہ 

 
ان ا خ  کن  گاہ  ھی ظرح آ

کو اج  مام عملے  ے اور اس سے ن 
 
ان کی خ  ار  ن   ئ 

کھے • رہ ر ت 
 
اسب ذج کا من  اء  ن 

 
روری اس

 
ل ض ے درج ذی  لی  ن وں کے 

 
س
 
ای اس کے رہ  و آس ی 

 
و ن وں، عملے، اور اگر ممکن ہ 

 
ے زئ ر علاج مرت ض

ی  ئ  ی ادارہ ا ر طئ   :  ہ 

o   ی
 
ات  ی 

o  وراک
 
 ح

o   دھن ن   ائ 

ے۔   • ی  ہ  ا ا خ  وی  ود ہ  ہلے سے موح  رہ پ  ت 
 
اسب ذج کا من  ی آلات  ات اور طئ  روری ادوی 

 
گر ض ن، دی  سولی 

 
 ای

کھے:  • اوئ زات ر ل دسن  ھ درج ذی 
 
ے شات ی  ئ  ر مرت ض ا  ہ 

o JADEC Diabetes Pocketbook  

o Prescription Pocketbook  

o   ی رت کارڈ  طئ 

o ) ہ
 
سح
 
 ) Prescriptionی

o ) کارڈ ت مہ  کا ئ   )  Health Insurance Cardصحت 

ن م  • ے، ج 
 
ان ا خ  کن  م 

 
ای عاون ف 

 
ر رات طہ اور ت

 
ان مؤئ راد کے درمن 

 
ہ ور اف ی ش  عن وں کے صحت کے پ 

لف س  ن 
 
ے مچ لی  کی مدد کے  وں 

 
ت مارن وں کے مرت ض می ئ 

ں:  دان  ی  امل ہ  ں ش   ی 

o   ارماشسٹ
 
 ف

o ) ری ن ی ماہ 
 
ذات  )  Dieticiansع 

o   ں رسی 
 
 ئ

ا شکے۔  کی خ  ھال  کھ ت  اسب دی  کی من  وں 
 
ت مارن وں کے مرت ض می ئ 

ت م دان 
 
ں مف وں می  گاہ  اہ  ن  اکہ ئ   ی 
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حال (
 
رئ ن صورن

 
ازہ پ  ) Updateب 

ات  دای  ما ہ 
ت  ومی رہ 

 
امع ق کی خ  ان  ای  علق خ 

ام سے مت  ظ  ت 
 
ت طس کے ائ ائ  ات کے دوران ذی 

 
کا  2014آف ن کہ ان  ں، چ  ی 

 
گب کی  اری  ں خ  ن می 

 
ش ڈن  ں اب  گرپ زی زب ان می 

ں  2019اب  می 

ا۔ گن  ا  کن  ع 
ت  ا  ش 

 

 

 

 

ان  ان ب  ان ہ 
 
ں طوف ن می 

 
ائ لب 
 
 2013 ،(Typhoon Haiyan)ف

دات  اہ  لق مس 
ع ھال سے مت  کھ ب  ت طس کی دب  ان  ں ذب  وں می 

 
رہ علاق

 
اپ  مب 

ان ( ان ب  ان ہ 
 
ں ، )Typhoon Haiyanطوف ن می 

 
ای لن 
 
سے ف ڈا (ج  ان ن ولاب 

 
ے،  )Typhoon Yolandaطوف ا ہ  ی  ا کہا خ  ھی 

ر  8ت  ومٹ 
 
ن   2013ن

 
ای لن 
 
ے والا ف

 
کو آن

ھا۔ 
 
ان ت

 
ز طوف ت 

 
لاکت ج کا سب سے ہ  خ 

 
اری  ²˒¹کی ی 

ائ پ  م ہ   2ی 
ت 
 
ی چ ہلے ہ  ے سے پ 

 
ت آن

 
ر آف
ائ  ن کے ذخ  سولی 

 
ود ای اس موح  وں کے ی 

 
عدد مرت ض ن کہ مت  ں، چ  ھی 

 
ں ت ہی 

اب پ  ن 
 
ات دسپ کو ادوی  وں 

 
ہت سے مرت ض ت طس کے پ  ائ  کے  ذی  خ  و 

ھے۔
 
 ¹⁵ت

Diabetes Philippines (DP)   ڈو (کے صدر ب  ن 
رپ 
 
لون وی. ف رڈ اب  ر رج  کے مظان ق، اس دوران   )Dr. Richard Elwyn V. Fernandoڈاکٹ 

ے۔ 
 
ے آن می  ز شا ح 

 
لن  
ن ی ئ ڑے چ 

 
 کئ
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ک  وں ی 
 
ت طس کے مرت ض ائ  لہ ذی  اں (سب سے ئ ڑا مسن  ب 

 
ی س
 
ن کی س سولی 

 
ھی۔  )Insulin Vialsان

 
کی ت و خ  راب ہ 

 
ی چ
 
ن ہات کی خالت ائ  کہ سڑکوں  وی  کن  ھا، 

 
ا ت ای  ح 

 
ہن  پ 

 
 
وراک، ی

 
ے ح لی  کہ ان کے  وی  کن  ھے، 

 
ت ے 

 
کرن گرئ ز  ھی 

ے سے ت 
 
کرن ر 

 
ے سق لی  ے کے 

 
کرن ن خاصل  سولی 

 
ت طس کے مرت ض ای ائ  ود ت عض ذی  ں موح  وں می 

 
رہ علاق

 
ائ ا سے  من  ظ اور ت ق  حف 

ں۔  ھی 
 
ی ت
 
ی ت رکھئ م وری اہ 

 
ادہ ق ات زی  روری 

 
ادی ض ن 

 
پ گر پ  علق دی 

 مت 

ات ( ی ادوی 
 
ات ے والی زی 

 
ون عمال ہ 

ے است  لی  ت مارن وں کے  ل ئ  ھی:) Oral Medicationsاس کے علاوہ درج ذی 
 
کمی ت د  دی  ھی ش 

 کی ت 

ات  • ے والی ادوی 
 
کرن رول  ت 

 
کٹ کو  گلوکوز  ں  ون می 

 
 ح

ات   • کی ادوی  ر 
س  ی ی لڈ ئ ری 

 
ات  ہ 

ات  • کی ادوی  ت مارن وں  کی ئ   دل 

 

Insulin for Life راکت داری
ھ س 
 
 کے شاب

Insulin for Life (IFL) Australia  اد ن 
 
پ ے  )Ron Raabرون راب (کی پ 

 
ھی۔  1999ن

 
ں رکھی ت  می 

ہ اداروں علق 
گر مت  ز اور دی  ت  ش  ت طس ای سوسی ای 

ائ  ں ذی  ہی 
ا اور اپ  کری  ی شامان خاصل  روری طئ 

 
ات اور ض کی ادوی  ت طس 

ائ  صد ذی 
ادی مف  ن 

 
پ کا پ  رورت  اس ادارے 

 
اکہ ض ے ی  ا ہ  ای  ح 

 
ہن ک پ 

ی 

ا شکے۔ ا خ  کن  ست م 
 
ف
ت 
ں  وں می 

 
د مرت ض  من 

ر  ومت 
 
ان کے ت عد  2013ن ائ ن  ان ہ 

 
ں طوف ح دی۔ IFL Australiaمی  ن 

رچ 
 
ن ئ کو اولی  می 

راہ 
 
کی ف روری شامان 

 
گر ض علق دی 

ت طس سے مت  ائ  ن اور ذی  سولی 
 
ے ای
 
 ن

ی شامان   ھ طئ  کج  ں سے  ا۔  Taiwanese Association of Diabetes Educatorsان می  گن  ا  کن  م 
راہ 
 
ھی ف ب سے ت  ائ   کی خ 

 

اوپ ز ( ح 
 
 ) Suggestionsن

ے 
 
ت م ن

کی ئ  ڈو اور ان  ن  پ 
رپ 
 
ر ف ان کے ت عد ڈاکت  ائ ن  ان ہ 

 
ے والے   Diabetes Philippinesطوف

 
ون ر ہ 

 
ائ ات سے من 

 
اکہ آف ے ی  کی  رر 

 
داف مق ادی اہ  ن 

 
پ ے دو پ  لی  کے 

ں۔  ا شکی  ے خ 
 
ان ن  ر ئ 

ہت  ج پ 
 
ای ن 
 
وں کے ئ

 
ت طس کے مرت ض ائ   ذی 

صد ہلا مف   پ 

ک  ے ای  لی  کی امداد کے  وں 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  ن می 

 
ای لن 
 
ۂ کار (ف اری عملی طرئ ق  ومی معب 

 
  - National Standard Operating Procedureق

SOP(  ے۔
 
ان ا خ  کن  ذ 

 
اف عاون سے ی 

 
ہ سرکاری اداروں کے ت علق 

سے مت  ج  ے، 
 
ان ا خ  کن  ار  ن   ئ 
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صد   دوسرا مف 

ان پ  ر ( 1ب  سٹ  ومی رج 
 
ت طس کا ق ان  ودہ  )Type 1 Diabetes Registryذب  کی موح  راد 

 
الغ اف وں اور ی  ج 

 
سے ی ی  حران کے دوران ا

 
ا ی ت ی 

 
ھی آف کسی ت  اکہ  ے ی 

 
ان ا خ  کن  ار  ن  ئ 

ے۔  ی ہ 
 
وت رورت ہ 

 
کی ض ن  سولی 

 
ں ای ہی 

ن  ا شکے چ  کی خ  گہ معلوم   خ 

ہ  م، اگرج 
اہ  کی  Insulin for Life (IFL)ی  اء  ن 

 
کن ان اس ے، لن  ا ہ  کر شکن  م 

راہ 
 
روری شامان ف

 
گر ض ری س اور دی  ی سٹ است 

ن، پ  سولی 
 
ت ای

 
گ کے مق ڈلب  ن ب  گ اور ہ 

ب  ن 
 
س

ات راج 
 
ں۔  اج ی  ے ہ 

 
ون ل درکار ہ 

ے مالی وشای  لی   کے 

ت کے دوران 
 
کسی آف  

ً
لا
ں، من  ی  ے ہ 

 
ان ے خ  کی  ع سے ن ورے 

گر ذرات   دی 
ً
ات عموما راخ 

 
ن (ن ہ اچ

 
ش ڈرن  ب 

 
ز ق ٹ 
 
ی ن اپ  ل ڈاب 

ب 
 
ی س
رپ  ٹ 
 
 ۔ )IDFان

 

حال (
 
رئ ن صورن

 
ازہ پ  ) Updateب 

ا۔  گن  ا  کن  ں  ہی 
ضوصی طور ئ ر ذکر پ 

کا ح  ت طس  ائ  ں ذی  کن ان می  ں، لن  ی  ود ہ  ات موح  دای  ما ہ 
ت  ومی رہ 

 
ے ق لی  ے کے  ی 

 
مپ
 
ات سے ن

 
ں آف  ملک می 

ر  ومٹ 
 
ں  2021ن اری ( Diabetes Philippinesمی  ن  کی ئ  ات 

 
ں آف لاس می  ہ اخ  ے شالان  ی  ئ  ے ا

 
ت گامی ردِعمل ) Disaster Preparednessن اور ہ 

)Disaster Response ( ا۔ کن  امل  وع کے طور ئ ر ش 
 
ضوصی موص

 کو ح 

ں  س می  کی، ج  روع  ھی س  دی ت  ن  ضون ہ ئ 
کی مت  ے 

 
کرن ار  ن  ات ئ  دای  ما ہ 

ت  کی رہ  ات 
 
علق آف

ت طس سے مت  ائ  طح ئ ر ذی 
س
امی  ے مق 

 
 IDF-WPRاسی دوران ادارے ن

Disaster Guidelines  ا۔ کن  کردار ادا  م 
ے اہ 
 
ی ن ات  ن 

 
کی دسپ ن 

 
ش ڈی   کے دوسرے ای 

ے اور وہ  Insulin for Life (IFL)اب  کا ہ  و ح  ادہ وست ع ہ  ں زی  کہی  ہلے سے  ی ٹ ورک پ 
ات  IDF-WPRکا عالمی ئ 

 
ں آف طوں می 

لف ح  ن 
 
ا کے مچ ن  ی ت دئ  شم

کی  ے 
 
کرن م  راہ 

 
ل اور امداد ئ راہِ راست ف

علق وشای 
ت طس سے مت  ائ  ں ذی   کے دوران اور ت عد می 

ے۔ ا ہ   صلاچی ت رکھن 

(www.insulinforlife.org)  
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رچ ( سٹ ج 
 
ں کران ڈ می  ب  ی وزی لن 

 2011اور  2010کے زلزلے، ) Christchurchن 

ر  مت 
ں  2010ست  رچ (می  سٹ ج 

 
ت  )Christchurchکران  

ت ق
 
ے درحف

 
س ن ا، ج  ک ئ ڑا زلزلہ آی  ں ای  روری می 

 
ے   2011ف لی  کن زلزلے کے  ن اہ  د ئ  ے والے مزی 

 
ں آن می 

ش (
 
ک عملی آزمای ا۔) Training Groundای  کن  کردار ادا   ¹⁶کا 

ں: ی  ں رہ  ہی 
اب پ  ن 

 
ک دسپ

ن وں ی 
 
ف ی ہ 

 
کئ اء  ن 

 
ل اس ی درج ذی 

 
گئ وظ رکھی 

 
ے محق لی  ت گامی خالات کے   ہ 

ن  • سولی 
 
 ای

رز   • کت  ن  چ 
 
ن ای ی  ن پ  سولی 

 
 ای

رز   •  گلوکوز مٹ ت 

ھا۔ 
 
ہت محدود ت رہ پ  ت 

 
کا ذج رز  کت  ن  چ 

 
ن ای ی  ن پ  سولی 

 
ی ای
 
اف ن اور اص  سولی 

 
ھی ای

ں ت  عن وں می 
ی ٹ س 

 
ی س الوں کے آؤٹ پ  ن  سپ   ہ 

ھی  اس ت  ں، ان کے ی  ی  ی رہ 
 
کرت م  راہ 

 
دمات ف کو خ  وں 

 
ں اور مرت ض ی  کھلی رہ  و  اں ح  ارمی سن 

 
ل ف ن 

 
پ رولوہ رپ  ٹ 

 
اک کن ھی۔   اسب 

 
کم ت ہت  دار پ  کی مق  ات  ہ سے ادوی  کی وج  الی سی   کی ی 

ے:  کی  ادی مظالن ات  ن 
 
پ ام سے دو پ  ظ 

 
امی صحت کے ت ے مق 

 
ے والے ادارے ن

 
کرن م  راہ 

 
دمات ف کی خ  ت طس  ائ   ذی 

ا شکے۔   .1 ا خ  کن  عمال 
ک کے طور ئ ر است  ن  کلپ  ا  ر ی 

ت 
 
ی دف

 
اکہ اسے عارص ے ی 

 
ان کی خ  م 

راہ 
 
گہ ف ضوص خ 

 
ک مح ے ای  لی  وں کے 

 
ی ٹ مرت ض

 
ی س  آؤٹ پ 

کی لاگت  .2 ے 
 
کرن ارہ خاصل  ر دوی 

گلوکوز مٹ ت  ن اور  سولی 
 
ے والی ای

 
ون ع ہ 

ت  ا ں ص  اکہ زلزلے می  ے ی 
 
ان کی خ  وست ع 

 
ں ن کی مدت می  می 

راہ 
 
کی ف ات  ت ادوی 

 
وں کے مق

 
مرت ض

ے۔   ی  ئ  ہ  ں رکاوٹ ن  ے علاج می   لی 

حالی ( ا ئ ڑا۔ ) Recoveryی  کری  ای لہ 
ھ مق 

 
عن وں کے شات

گر س  ے دی  لی  ل کے 
کو محدود وشای  دمات  کی خ  ت طس  ائ  ں ذی   کے مرخلے می 

ں۔  ی  ح ئ ر رہ  ن 
رچ 
 
کم ئ  

ً
ا ن  سپ 
 
دمات ی کی خ  ت طس  ائ  دی کے دوران ذی  ن  ضون ہ ئ 

و مت 
 
کی ازسرِن دمات  ی خ  موعی طئ  ں مج  حال می 

 
سی صوری

 ای 

 

اوپ ز ( ح 
 
 ) Suggestionsن

ی (
 
ان ب  عن 

ارہ ئ   ) Redeployment of Staffعملے کی دوب 

ر 
 
ادہ ئ دمات زی  کی خ  ت طس  ائ  ی ٹ ( ذی 

 
ی س ت گامی (اور  )Ambulatoryآؤٹ پ  ر ہ  ٹ 

 
ں۔ )Non-Acuteع ی  ی ہ 

 
وت کی ہ  وعی ت 

 
 ن

ھ 
 
ں ت ہی 

اسب پ  ا ئ ر من  ن  کی ئ  ات  وہ  ی وح 
 
کئ ش 

 
کوش کی  ے  اری رکھی  کو معمول کے مظان ق خ  دمات  کی خ  وعی ت 

 
ت گامی ن ر ہ  ت 

 
رچ کے زلزلوں کے ت عد ع سٹ چ 

 
 ی۔ کرای

ں:  ھی 
 
امل ت ں ش  ات می  وہ   ان وح 
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ھے۔  •
 
ت ے  کر رہ  ا  کا شامن  ل 

ی سے مشای  ی چ  ات  ن 
 
کی عدم دسپ لی  ح 

 
ی اور ی

 
ات صان، ی 

ف 
 
گھروں کے ت ے  ی  ئ  ھی ا ود ت 

 
کہ وہ ح وی  کن  کمی،  ں  ی می  ات  ن 

 
کی دسپ  عملے 

کلات۔   •
علق مش 

ی سے مت  ات  ن 
 
کی دسپ وراک 

 
 ح

ھال ( • کھ ت  کی دی  وں  ج 
 
ے۔  )  Childcareی د رہ  ن  عدد اشکول ئ 

ک مت  ن وں ی 
 
ف ی ہ 

 
کئ کہ  وی  کن  ل، 

 کے مشای 

وں (
 
ل مرت ض

ں داخ  ال می  ن  سپ  مول ہ 
 
ات، ی س روری 

 
علق ض

ت طس سے مت  ائ  راد ذی 
 
ادہ اف ا زی  ک ی  زہ  ) Inpatientsاگر عملے کے ای  ائ  ی خ 

 
دات ن  کا ائ  ات،  روری 

 
کی ض

)Reconnaissance () ست م
 
ف
ت 
و 
 
کی ازسرِن ل 

و اس سے وشای 
 
ں ن ں۔ ) Reallocation of Resourcesلے شکی  ی  ے ہ  ے آ شکی  می  ع شا

 
ر مواق ہت   کے پ 

 

ت ( ی اداروں سے معاون 
 
ٹ رون  )Assistance from External Agenciesن 

ن وں (
 
پ کمب  کن ن ہ  ) Pharmaceutical Companiesدواشاز  ے، لن  ی ہ 

 
وت در ہ  لِ ف  ای  ی ف 

 
ن ہات ے والی مدد ائ 

 
ان کی خ  م 

راہ 
 
ب سے ف ائ  کی خ  ی اداروں 

 
ت روت گر ی  اور دی 

کہ: ے  روری ہ 
 
 ض

ے۔   •
 
ان کی خ  م 

راہ 
 
ت ف

 
 امداد ئ روف

ق ( •
 
ان ی حق 

 
ئ ں۔  ) On-the-ground Situationامدادی ادارے زمپ  ھی  مج 

ش
کو ن وری ظرح  ل 

امی مشای 
 اور مق 

ست م (
 
ف
ت 
طح ئ ر 

س
امی  کی مق  ن  سولی 

 
ال کے طور ئ ر، ای ے۔ ) Micro-distributionمن  ا ہ  گن  ا  کن  کا اوئ ر ذکر  ن  ل ج 

لق وہ مشای 
ع  سے مت 

ں: ی 
 
ب اہ  ے خ 

ھی  ل سوالات ن وج  کو درج ذی  ی اداروں 
 
ت روت ے، ی 

 
ان ح  ے کے ی 

 
دازہ لگان ہلے سے ای  کا پ  حال 

 
ی صوری

 
ئ  زمپ 

ں؟" • ی  ے ہ  ی  م آپ کی کس طرح مدد کر شک    "ہ 

ے؟" • رورت ہ 
 
ٹ ز کی ض   "آپ کو کس خ 

ں۔  ی 
 
ب اہ  ے خ 

 
کرن دامات  ر اف 

 
ات کے مظان ق مؤئ روری 

 
ہی ض

ے اور اپ  ی  ہ  ا ا خ  ن 
 
ور سے سپ

 
کو ع وای ات  راد کے ح 

 
ہ اف علق 

ں مت  ہی 
 اس کے ت عد اپ 

 

ی ٹ کا کردار ( رن 
ٹ 
 
 ) Role of the Internetان

راد (
 
ہ ور اف ی ش  لمی مواد () Cliniciansاگر صحت کے پ 

ع
دہ  ع ش 

ت  ا ہت شا ش  علق پ 
ات سے مت 

 
ن ہ آف گزس  و 

 
و ن اب ہ  ن 

 
ی ٹ دسپ

رئ  ت 
 
ے ای لی   Publishedکے 

Wisdom ( ے۔ ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  عمال 
امی خالات کے مظان ق است  سے مق  ج  ے،  ود ہ   موح 

ال کے طور ئ ر:   من 
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ت (  •
 
اج ن  کی درست س  ات   )  Medication Identificationادوی 

ن دی لی ( • کی ئ  ات  ن دی لی  )، Medication Switchingادوی  کی ئ  ن  سولی 
 
 ای
ً
ضوصا

 ح 

ظ ( • حف 
 
ی ی
 
ذات  )  Food Securityع 

ے  •
 
ت ق ے کے ظر

 
کرن رہ  ت 

 
ے سے ذج

 
ت ق وظ ظر

 
کو محق ن  سولی 

 
 ای

طح ئ ر 
س
امی  کو مق  ت م 

کی ئ  ت طس  ائ  و ذی 
 
و ن اب ہ  ن 

 
ی ٹ دسپ

رئ  ت 
 
ھی ای کو ت  وں 

 
ود مدد (اگر مرت ض

 
ک  )Self-helpج ے ای  لی  ی ٹ (کے 

 
ی س

 
ک معلومان راب  کٹ  ار   )E-sheetالب  ن  ئ 

ے۔ ی  ہ  ا ی خ 
 
ئ ئ  ح د ن 

رچ 
 
کو ئ ے 

 
 کرن

ا۔ رار دی 
 
د ف ن 

 
ت مف ہائ 

کو پ  ی ٹ 
 
ی س

 
ے ای سی معلومات

 
ی ن

 
ئ
وئ  کمن  ت طس  ائ  امی ذی 

 مق 

 

حال (
 
رئ ن صورن

 
ازہ پ  ) Updateب 

ی 
 
ت مات ری ن رہ 

ہت  علق پ 
ت گامی خالات سے مت  ے ہ  لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ے: Diabetes New Zealandذی  اب ہ  ن 

 
ٹ ئ ر دسپ

ب شائ   کی وئ 

emergencies-diabetes-https://www.diabetes.org.nz/managing 

علق عمومی رہ  
ات سے مت 

 
ں آف وں می 

 
ان لف زی  ن 

 
ے مچ لی  راد کے 

 
ہاں اف ں، ج  ی  ود ہ  ھی موح  س کے روات ط ت 

 
ی
 
ب شاپ گر وئ  کی دی  ڈ  ن  ن وزی لپ 

ب شائ ٹ ئ ر ئ  کی اس وئ  م  راہ 
 
ت ما معلومات ف

ں: ی  امل ہ  وعات ش 
 
ل موص ں درج ذی  ن می  ں، ج  ی  ی ہ 

 
 گئ

س ( •
 
کی ت گامی   ) Emergency Kitsہ 

ے  •
 
ت ق ے کے ظر

 
کرن رہ  ت 

 
ے سے ذج

 
ت ق وظ ظر

 
کو محق ی 

 
ات  ی 

 

ے ( ں آچ  ا می  ب 
 
ی س
ڈوپ  امی، ) Acehاب   2004کا زلزلہ اور سوب 

دات  اہ  لق مس 
ع ت سے مت  گہداش  ی ب  ں طٹ  وں می 

 
رہ علاق

 
اپ  مب 

ے ( ے۔  )Acehآچ  ا ہ  ی  ا ا خ  کن  مار 
 
ں ش ات می 

 
ی آف
 
درت کن ف  ن اہ  کی سب سے ئ  خ 

 
اری کی ی  ا  ن  ی س 

ڈوپ  کو ای  امی   کی سوی 

د ( ن  حرِ ہ 
 
امی ی ے والے ) Indian Oceanن ہ سوی 

 
ں آن دت 9.15می  ی۔  ش 

 
وت دا ہ  ن  ں ئ  ے می  چ  ن 

 
پ
 ¹⁷کے زلزلے کے پ 

مار کے مظان ق:  ے اعداد و ش  گی  ے  کی  اری  ک شال ت عد خ  ت کے ای 
 
ب سے آف ائ  کی خ  کی خکومت  ا  ن  ی س 

ڈوپ   ای 

https://www.diabetes.org.nz/managing-diabetes-emergencies
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ے۔   129,775 •
 
ون جق ہ 

 
اں ی راد خ 

 
 اف

ے۔ 38,786 • گی  ے  رار دن 
 
ن ہ ف ئ  راد لا

 
  ¹⁸اف

 ) WHOعالمی ادارۂ صحت (
ً
ا ن  رئ 
 
ق
کر ت  ت سے لے 

 
ی کے مظان ق آف

 
ک: 2005مٹ  ی 

ے۔ 1,458 • گی  ے  کی  راما کے مرت ض رن ورٹ 
 
ا ئ می ی 

 
   ¹⁹زج

ت ماری  ے والی ئ 
 
ون ت ص ہ 

 
چ
 
س
 
ادہ ی ن (اسی عرصے کے دوران سب سے زی 

 
کش ب 
 
ف
 
الی کے ائ س کی ب 

 
د شان دب  ھی۔ )Acute Respiratory Tract Infectionش 

 
 ت

ت ماری کے  ے۔ WHOکی سز   37,492اس ئ  گی  ے  کی  ک رت کارڈ  چ ماہ ت عد ی 
 
ای کر ی   ت عد سے لے 

ً
ورا
 
امی کے ق و سوی  ے، ح  گی  ے  کی   ¹⁹کو رن ورٹ 

ھے:
 
ت امل  ں ش  ن می  ے، ج 

 
ے آن می  ل شا

عدد مشای 
ں مت  وں می 

 
رہ علاق

 
ائ ت کے ت عد من 

 
 آف

کلات  •
ں مش  می می 

راہ 
 
کی ف وراک 

 
 ح

ں   • ی 
ں رکاوپ  می می 

راہ 
 
کی ف ی 

 
ات  صاف ی 

ی (
 
ات ھی: ) Hygieneصق 

 
کمی ت د  دی  ھی ش 

کی ت  ات  روری 
 
ادی ض ن 

 
پ ل پ  ن کہ درج ذی  ی، چ 

 
گئ لہ ی ن   سب سے ئ ڑا مسن 

ی شامان   •  طئ 

ڑے   •  کت 

ات   • روری 
 
ادی ض ن 

 
پ گر پ   دی 

International Committee of the Red Cross (ICRC)  ک ے ای  گی  ے  کی  ں  ال می  ن  سپ  لعےہ  ل مظا
ب 
 
کس ی کراس سب 

 
ٹ کے مظان ق  رئ کارڈ پ ر من 

ے  گی  ے  کی  زن ہ  ح 
 
ں سے   1,188ی وں می 

 
ت صد  17.3مرت ض

 
: ق

ً
لا
ت مارن وں، من  می ئ 

کو دان  راد 
 
 اف

ر   • س  ی ی لڈ ئ ری 
 
ات  ہ 

ت طس   • ائ   ذی 

ی۔
 
وت ت ص ہ 

 
چ
 
س
 
 ²⁰کی ی

 

اوپ ز ( ح 
 
 ) Suggestionsن

 ۔1
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ں۔ ی  ی ہ 
 
کرت ب  رات مرئ 

 
کن ائ ن اہ  ی ئ 

 
ن ہات ں، ائ  ی  ے ہ 

 
کرن عمال 

ن است  سولی 
 
و ای راد ئ ر ح 

 
 ان اف

ً
ضوصا

وں، ح 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ات ذی 

 
ی آف
 
درت  ئ ڑی ف 

ں:  ی  امل ہ  ں ش  ن می  ں، ج  ی  ے ہ  رار رہ شکی 
 
ک ئ رف ل مدت ی  ں ی لکہ طوی  ہی 

وری پ 
 
رات ضرف ق

 
 ن ہ ائ

ات   • صای  ف 
 
ی ت
 
 معاس

ج   •
 
ای ن 
 
ی ئ
 
ف
 
علق مت

 صحت سے مت 

وں:  امل ہ  ل معلومات ش  کم درج ذی  کم از  ں  س می  و ج  ود ہ  ی س موح  ا پ  ن  ئ  امع ڈ شا خ  ک ای   اگر ای 

ے۔   • ی ہ 
 
وت رورت ہ 

 
کی ض ن  سولی 

 
ں ای ہی 

ن  راد چ 
 
مام اف  وہ ن 

اں۔   • دگن  ن  چ  ن  ودہ ئ  کی موح  ت طس 
ائ   ذی 

ے۔ ا ہ  ا شکن  ا خ  ای  ن  ر ئ 
ہت  اں طور ئ ر پ  مای 

 
ام ن

ظ  ت 
 
کا ائ وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ات کے دوران ذی 

 
و آف
 
 ن

ے: 
 
ان ا خ  کن  م 

 
ای عاون ف 

 
ن وط ت

 
ان مض ل اداروں کے درمن  کہ درج ذی  ے  روری ہ 

 
ے ض لی   اسی 

ت عے خکومت   •  وزارتِ صحت کے ذر

علق ذمہ دار ادارے   •
ات سے مت 

 
ی آف
 
درت  ف 

ت م   •
 
ظ
ت 
 
ت طس ئ ائ  ومی ذی 

 
 ق

ال   • ن  سپ  امی ہ 
 مق 

ں ( • ت می 
 
ظ
ت 
 
ر سرکاری ئ ت 

 
 )  NGOsع

 

 ۔2

ں اہ   س می  ے، ج  ی  ہ  ا ا خ  وی  ود ہ  ری ن رت کارڈ موح 
 
ازہ ئ کا ی  وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  اس ذی  ت م، کے ی 

 
ظ
ت 
 
ت طس ئ ائ  ومی ذی 

 
 ق
ً
حا ن  رچ 
 
کار ادارہ، ئ : ذمہ دار رات طہ 

ً
لا
وں، من  امل ہ   م معلومات ش 

کی معلومات  • ے 
 
کرن ہ  ا ن  ے ی 

 
کرن عمال 

ن است  سولی 
 
 ای

دار ( • کی مق  ن  سولی 
 
 )  Doseای

سم   •
 
کی ق ن  سولی 

 
ے والی ای

 
ون عمال ہ 

 است 
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کا  • ن ماہ  ی 
کم پ  کم از  ن ہ     HbA1cگزس 

اں   • دگن  ن  چ  ن  ودہ ئ  علق موح 
ت طس سے مت  ائ   ذی 

گی:  کری ں  م 
راہ 
 
ں مدد ف کاموں می  ل  کو درج ذی  کار اداروں  ات کے دوران رات طہ 

 
 ن ہ معلومات آف

ست م  •
 
ف
ت 
ر 
 
کی مؤئ  امدادی شامان 

ا   • کری  ات ن وری  روری 
 
ضوص ض

 
کی مح راد 

 
رہ اف

 
ائ ت طس سے من  ائ   ذی 

 

 ۔3

م
راہ 
 
کی ف ات  ہ سے ادوی  کی وج  دش  ن  ی ئ 

 
کی عارص کاروی اری سرگرمن وں  ے اور 

ی  چ 
 
ہن  
پ
صان  ف 

 
کو ت ام  ظ 

 
ل و جمل کے ت

ق 
 
ات کے دوران سڑکوں اور ت

 
ی آف
 
درت ے۔ ف  ی ہ 

 
وت ر ہ 

 
ائ ر من 

 ی اکت 

ا شکے۔  کی خ  م 
راہ 
 
ت ف

 
ی امداد ئ روف اکہ مظلون ہ طئ  ے ی  روری ہ 

 
ا ض رار رکھن 

 
ر رات طہ ئ رف

 
ھ مؤئ

 
ن وں کے شات

 
پ کمب  ہ دواشاز  علق 

ے مت  لی   اس 

ی خ  
 
ئ اری رہ  ں خ  ی می 

 
گرات
رکہ ی  ت  کی مش  ل اداروں  ک درج ذی  ے ی 

 
ون حال ہ  حال ی 

 
کی صوری عمول 

ست م م
 
ف
ت 
کی  ی شامان  ہ طئ  علق 

ات اور مت  کی ادوی  ت طس 
ائ  ے:ذی  ی  ہ   ا

ت م   •
 
ظ
ت 
 
ت طس ئ ائ  ومی ذی 

 
 ق

ال   • ن  سپ  امی ہ 
 مق 

 

عم
ع است 

لف ذرات  ن 
 
ے مچ لی  صد کے  ے، اور اس مف  ی  ہ  ا ی خ 

 
ات کی خ  م 

راہ 
 
ی ف گاہ  لت م اور آ

ع
 
ت
اعدگی سے  اف  ں ی  کو معمول کے خالات می  وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ں،  ذی  ی  ے ہ  ا شکی  ے خ  کی  ال 

:
ً
لا
 من 

رز  •  ن وست 

ے ( • چ 
 
ی ا کن  ی 

 
 )  Leafletsمعلومات

ارز   • ن   ست مپ 

ع  •
می ذرات  لت 

ع
ت 
گر   دی 

ں:  ی 
 
ب اہ  ے خ 

 
ون امل ہ  کات ش  ل ت  اص طور ئ ر درج ذی  ں خ  علت م می 

 
ت
 اس 

ے؟   • ی  ہ  ا ا خ  کری  ا  کن  ں  کی صورت می  ت 
 
 آف
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ے؟  • ی  ہ  ا ی خ 
 
کرت اری  ن  کی ئ  ت زوں  کن ج  ہلے سے   پ 

ے؟  • ی  ہ  ا ا خ  کری  کس سے رات طہ  ے  لی   مدد کے 

 
 
درت کم ف  کم از  و 

 
کری ں، ن عاون 

 
ر ت
 
ہ ادارے مؤئ علق 

مام مت  ت کے دوران اور اس کے ت عد ن 
 
ے اور آف

 
ان کی خ  اری  ن  اسب ئ  ں من  ت طس کے  اگر معمول کے خالات می  ائ  ات کے ذی 

 
ی آف

ے۔  ا ہ  ا شکن  ا خ  کن  کم  ک 
اں خد ی  مای 

 
کو ن رات 

 
ی ائ
 
ف
 
ے والے مت

 
وں ئ ر ئ ڑن

 
 مرت ض

 

حال (
 
رئ ن صورن

 
ازہ پ  ) Updateب 

کمی ( 2020سن  ں  ظرے می 
ات کے ح 

 
ں آف ا می  ن  ی س 

ڈوپ  ں ای  ت طس سے  ) Disaster Risk Reductionمی  ائ  ں ذی  م اس می  اہ  وا، ی  ع ہ 
ت  ا زن ہ ش  ح 

 
ک ی علق ای 

سے مت 

ھا۔ 
 
ں ت ہی 

ود پ  کا ذکر موح  ا خکمتِ عملی  ے ی  ضون 
ضوص مت 

 
کسی مح علق 

 مت 

 Indonesia-22.01.2021.indd (ReliefWeb) جوالہ:

 

 

 

IDF-WPR  ات
 
ی آف
 
درن ں جالن ہ ف   می 

ا ن  ں ئ  ل می  ھی ذی 
ری ات ت  ح 

 
ے والے ی

 
ون ات سے خاصل ہ 

 
ں خالن ہ آف ن می  ی  ا اور چ  لن  ری 

ری ات کے علاوہ، آست  ح 
 
دہ ی کاری ش  ازہ  ے اور ی  گی  ے  کی  ان  ن  ں۔ اوئ ر ئ  ی  ے ہ  گی  ے  کی   ن 
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ا ( لب  رب 
 )Australiaآسٹ 

 
ً
ضوصا

ں ح  ن می  ا ئ ڑا، ج  کری  ا  کا شامن  ات 
 
عدد ئ ڑی آف

ں مت  کو خالن ہ ئ رسوں می  ا  لن  ری 
ے ئ ر   2020–2019آست 

 
ت مان ں وست ع ئ  وں می 

 
ی شاخلی علاق

 
رف گرما کے دوران مس  کے موشمِ 

ے والی آگ ( ں لگی  ت گلات می  است )، Bushfiresچ  مالی ری 
 
ڈ (ش ب  ز لن 

ٹ  ے والے سن لاب، اور  )Queenslandکون 
 
وں کے ی اعث آن ارس  د ی  دی  ں ش  -COVIDمی 

ں۔  19 ی  امل ہ  عدد لہری ں ش 
کی مت  ا   وی 

م اسب اق (
 ) Key Learningsاہ 

ھے؟ 
 
ب ا  ز کب  ج 

 
لت  
ب م ج   اہ 

ات 
 
ھا۔ آف

 
کم ت ہت   پ 

ً
ا ن  سپ 
 
ت ی

 
کا وف ے  ی  ئ  ن اہ د

 
پ
گی اپ 

ی ش  کو پ  راد 
 
ار اف ظرے سے دوخ 

ات کے دوران ح 
 
ی سی آف ے والی آگ اور سن لاب چ  ں لگی  ت گلات می  کی  چ  ے 

 
ون ما ہ  ک رون  ای  کے اخ 

اع ن 
 
کا ض وں 

 
ان ن کہ ت عض خ  ے چ  چ 

 
ی راد ی ال ی ال 

 
ی اف

 
کئ ں  ے می  چ  ن 

 
پ
س کے پ  ے، ج  گی  ں آ  کی زد می  راد ئ راہِ راست ان 

 
ہ سے ت عض اف ام  وج  ح 

 
دمات ای ت گامی امدادی خ  ں ہ  ن می  وا، ج  ھی ہ 

ت 

ود م  طح ئ ر موح 
س
ومی 

 
ں ق ے می  ی 

 
مپ
 
س سے ن ا ج  ں آی  ہی 

ی ش پ  عہ پ 
 
شا ئ ڑا واق ی ای 

 
کوت علق 

ت طس سے مت  ائ  م ذی 
اہ  ھے۔ ی 

 
ت امل  ھی ش  لکار ت  ھ اہ  کج  ے والے  ی  ئ  گ  د رسن 

 
ی، ئ ت گامی طئ  کی ہ  عمول 

 
س
امی  ظ 

 
رادی اور ت

 
ق
 
ود ات اوح  ں۔ اس کے ی  ی  اکام رہ  دمات ی  ارمی سی خ 

 
اری (اور ف ن  گی ئ 

ی ش  ے۔ ) Preparednessطح ئ ر پ  روری ہ 
 
ی ض

 
ن ہات ے ائ  لی  ے کے 

 
کرن کم  کو  ظرات 

 ح 

COVID-19  ک  
ً
ا ن  سپ 
 
عداد ی

 
کی ت وں اور اموات 

 
ہاں مرت ض ی، ج 

 
کارکردگی دکھات ر  ہت   پ 

ً
ا ن  سپ 
 
ں ی لے می  ی  ا

گر ممالک کے مق  ہت سے دی  ے پ 
 
ا ن لن  ری 

کی وی ا کے دوران آست  ی۔ اس  م رہ 

اصلے (
 
ی ف ں شماج  ات می  وہ  ے کے احکام)  Social Distancingممکن ہ وح  ی  ہ  ں ر گھروں می  اں،  دی  ن  ائ  طح ئ ر مرن وط ی 

س
ومی 

 
علق ق

  Stay-at-homeات (سے مت 

Orders ،( ن او
 
ی ش
 
ب کسپ  طح ئ ر وی 

س
ومی 

 
ا، ق ن 
 
ہپ عمال اور ماشک پ 

کا است  زر  ائ  ن  پ 
 
ب ڈ سپ  پ ن  ی سے ہ  ے ئ ر عمل، چ 

 
ت مان دامات ئ ر وست ع ئ  انِ صحت کے اف 

ظ  ک حف  ر ڈوز ئ روگرام، اور ای 
ر ن وست 

ھے۔
 
ت امل  ام ش  ظ 

 
کا ت ن وط عوامی صحت 

 
 مض

م  اہ  ں  2021ی  ر می 
 
کرون (کے آچ ے کے ت عد   )Omicronاومب  لی  ھن  ی ٹ کے ت  پ  وا   COVID-19وئ رپ  ں ہ  ت می 

 
سے وف ی  ہ ا

 
اف وا۔ ن ہ اص  ہ ہ 

 
اف اں اص  مای 

 
ں ن کی سز می  کے 

س س ھی، ج 
 
ی ت
 
گئ کر دی  رمی 

 
ں ئ رط می  کی لازمی س  ے  ی 

 
ہپ ے کے احکامات اور ماشک پ  ی  ہ  ں ر گھروں می  دن وں،  ن  ائ  ری ی 

 
دن وں، سق ن  ائ  کی ی  اصلے 

 
ی ف ب شماج  ح  ج 

 
ھر ن ہ واص ن ہ ت 

ک مرئ  ے ای 

اط ن 
 
کہ ن ہ اچپ وا  ں۔ہ  ی  ے ہ 

 
کرن کردار ادا  ر 

 
ں مؤئ ے می 

 
کرن کم  کو  لاؤ  ھن  ت ماری کے ت  دامات ئ   ی اف 

ٹ ( ت ن وئ 
گہداس  ی ی 

 
ن ہات ے، ائ 

 
ون ل ہ 

ں داخ  ال می  ن  سپ  ت طس کے مرت ض ہ  ائ  ھی ذی 
ں ت  ا می  لن  ری 

کی ظرح آست  گر ممالک  ی ت  ) ICUدی  ے اور موت شم
 
ی ش آن رورت پ 

 
کی ض ں علاج  می 

ھے۔
 
ت ار  ظرے سے دوخ 

ادہ ح  ج کے زی 
 
ای ن 
 
ی ئ
 
ف
 
 مت

ں  ی مرخلے می 
 
دات ن  کہ ائ  وی  ن ئ روگرام   COVID-19ح 

 
ی ش
 
ب کسپ  ہ وی  اکاران  ت اور رص   

ے مق
 
ے خکومت ن لی  ں، اس  ھی 

 
اب ت ن 

 
ں دسپ دار می 

ن محدود مق  کسی 
کی وی 

)AstraZeneca  اورPfizer (،لت ھ ورکرز ن  ن ہ 
 
ٹ لای رئ 

 
راد اور ف

 
ے والے اف ی  ہ  ں ر ت کے مراکز می  گہداس  کی ی  ہلے ئ زرگوں  ا۔ سب سے پ  کن  ذ 

 
اف ی سے  کو مرخلہ وار ی    ICUچ 

گر صحت کے   ے۔ اس کے ت عد دی 
 
ان رار ی 

 
جق ف

 
ن کے مسن کسی  ادوں ئ ر وی  ن 

 
پ حی پ 

ن  رچ 
 
لکار، ئ س اہ 

 
ی کا عملہ اور ان من ولب  ٹ 

ی  م
 
ارن ن  ئ  سی ڈ

 
ی لا  کا عملہ، ان مرچ 

ن  ں مپ  ت مارن وں می  می ئ 
کارکن وں اور دان 

ی۔ 
 
گئ ن دی  کسی  کو وی  ھے، 

 
ت امل  ت طس کے مرت ض ش  ائ  مام ذی 

ں ن  ن می  راد، ج 
 
 اف
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ں  ی مرخلے می 
 
دات ن  کہ ائ  وی  ھے۔ ح 

 
ت ے  کر رہ  ٹ مچسوس  اہ  کح  ح 

 
ہ ں  ے می 

 
ن لگوان کسی  اب وی  ن 

 
راد دسپ

 
ہت سے اف کہ پ  ھا 

 
ھی ت ج ن ہ ت 

 
لن  
ن م چ  ک اہ  می محدود  اس دوران ای 

راہ 
 
کی ف ن  کسی  وی 

ر 
 
ادہ ئ ھی اور زی 

 
د  AstraZenecaت سن  ی ی 

 
ئ کو ائ  راد 

 
کر دی۔ اف رر 

 
ن مق کسی  ضوص وی 

 
ے مح لی  وں کے  گروہ  لف عمر کے  ن 

 
ے مچ
 
ے خکومت ن لی  ھی، اس 

 
اب ت ن 

 
ن دسپ کسی   

وی

وا ہ ہ 
 
اف ں اص  ظراب می 

ٹ اور اص  اہ  کح  ح 
 
ہ ں  وں می 

 
ہت سے مرت ض ت طس کے پ  ائ   ذی 

ً
ضوصا

س کے ی اعث ح  ھا، ج 
 
ں ت ہی 

ار خاصل پ  ن 
 
پ
 
کا اچ ے 

 
کرن ب 

 
ح
 
ن
 
ن مپ کسی   ۔کی وی 

ھال  کھ ت  کی دی  وں 
 
ے مرت ض

 
سز ن

 
کی رل ئ ری 

ت  کس اور ج 
ن  کلپ  ت طس  ائ  الوں کے ذی  ن  سپ  عدد ہ 

لن ھ (وی ا کے دوران مت  ب  لی ہ  ب 
کر دی،   )Telehealthن  روع  ا س  کری  م  راہ 

 
ت عے ف کے ذر

ت ( ی مالی معاوئ 
 
ئ
ے ئ 
 
ے خکومت ن لی  س کے  ح دی، اور ) Subsidiesج  ن 

رچ 
 
کو ئ لت ھ  ن  لی ہ  ن 

ے ئ 
 
وں ن

 
ر مرت ض

 
ادہ ئ ت طس کے زی  ائ  کی۔ وی ا کے دوران ذی  م 

راہ 
 
ھی ف  2021ت 

کر دی۔ ھی  وست ع ت 
 
د ن ں مزی  ت می 

ے مالی معاوئ  لی  اورت کے  ھ مش 
لت  ن  لی ہ  ن 

ے ئ 
 
ک خکومت ن ر ی 

 
 کے آچ

COVID-19   ں ے می  چ  ن 
 
پ
س کے پ  ے، ج  ے رہ 

 
کرن گرئ ز  ے سے 

 
ان ں خ  رن وں می 

 
ن ارئ ی لپ  ھالوج 

ت  پ  ت طس کے مرت ض پ  ائ  ہت سے ذی  ہ سے پ  کی وج  وف 
 
ے کے ح

 
ون ر ہ 

 
ائ سے من 

ی سے  ی سٹ، چ 
روری پ 

 
عدد ض ن ہ دو ئ رسوں کے دوران ان کے مت 

عال (، HbA1cگزس 
 
ل اور گردوں کے اف

اب 
 
ڈ پ روف ں ، )Renal Function Testsلب  عداد می 

 
محدود ت

ا شکے۔  ے خ  کی  ی   ہ 

 
 
ئ ب روائ  ت ج 

 
 اس وف

ً
ضوصا

ھا، ح 
 
ا ت ای  ح 

 
ہن ک معلومات پ  راد ی 

 
ود اف ں موح  وں می 

 
ج دور دراز علاق

 
لن  
ن ک ئ ڑا چ  ے والی آگ کے دوران ای  ں لگی  ت گلات می  و چ  د ہ  ن  ام ئ 

ظ 
 
ی ت
 
ون مواصلات

 
لی ق ن 

ی ئ 

ے گی  س 
 
ھی ں لوگ ت  عداد می 

 
ں ئ ڑی ت وں می 

 
لاؤ کے ی اعث شاخلی علاق ھن  ے ئ ر ت 

 
ت مان د ئ رآں، آگ کے وست ع ئ  ھا۔ مزی 

 
ا ت سے خالات  گن  ی  ں۔ ا ھی 

 
کی ت و خ  طع ہ 

ف 
 
ں مت کہ سڑکی  وی  کن  ھے 

 
ت

حرن ہ (
 
لوی ی ری 

ں آست  لا () Navyمی 
ح 
 
وظ ای

 
راد کے محق

 
ے ان اف

 
ا۔ ) Evacuationن کن  کردار ادا  م 

ں اہ   می 

 

حال ( 
 
ع صورن

 
ر می وف ٹ 

 
 ) What was unexpectedع

ات ( ے والی ادوی 
ے ئ ر ملی 

 
سچ
 
ے ی
 
ہت سے لوگوں ن ں پ  ی مرخلے می 

 
دات ن  ی طور  ) Prescription Medicinesائ 

 
س کے ی اعث عارص ا، ج  کر دی  روع 

ا س  کری  مع  رہ ج  ت 
 
کا ذج

ک  کہ وہ ای  ی 
 
گئ ت دی  دائ  کو ہ  وں 

 
ارماشسن

 
ب ف ا ج  گن  ا  ای  ان و ی 

ت ف 
 
حال ئ ر اس وف

 
وا۔ اس صوری دا ہ  ن  ہ ئ 

دش  کا خ  ے 
 
ون دا ہ  ن  لت ئ 

کی ف  ات  ں ضرف ئ ر ادوی  ت می 
 
ک ماہوف کی    اب 

کری ں۔ م 
راہ 
 
ی ف ات ہ   ادوی 

ی طور ئ ر 
 
رن س (عارص ی سٹ اسٹ 

ی ون پ  ے  )Ketone Test Stripsکن  لی  ے کے 
 
کرن کم  راد وزن 

 
ہت سے اف ے والے پ  ہ رکھی  ت طس ن  ائ  کہ ذی  وی  کن  ی، 

 
گئ و  دا ہ  ن  کمی ئ  ھی 

کی ت 

ک ( ن ب  وج 
ی  ذا) Ketogenicکن  ے   ع  لی  ھے۔ اس مسن لے کے خل کے 

 
ت ے  کر رہ  عمال 

کا است  ری س  ی سٹ است 
ہی پ 
ے اپ  لی  ی کے 

 
گرات
کی ی  ذا  ھے اور اس ع 

 
ت ے  کر رہ  ار  ن 

 
پ
 
اچ

ں  ہی 
کہ اپ  کری ں  صدن ق 

راد سے ن ہ ت 
 
ے والے اف

 
دن ری 

 
ری س چ ن ون است  کپ  کہ وہ  ا  گن  کہا  وں سے 

 
ارماشسن

 
ان پ ف ت طس  1ب  ان  ے ( ذب 

 
سچ
 
ن کے ی سولی 

 
 ان کے ای

ً
لا
ے، من    Insulinہ 

Prescription ( اد ئ ر۔ ن 
 
پ  کی پ 

 
ً
ضوصا

راد، ح 
 
ھ اف ان پ کج  ت طس 1ب  ان  ں  ذب  وں، می 

 
کہ وہ  HbA1cکے مرت ض وی  کن  ی 

 
گئ کھی 

ی 
ر د ہت  طح پ 

س
ے  COVID-19کی 

 
کرن کم  کو  ظرے 

دگن وں کے ح  ن  چ  ن  علق ئ 
سے مت 

ھے۔
 
ت ے  کر رہ  ش 

 
کوش کی  رول  ت 

 
کٹ ر  ہت  وگر کے پ  ں س  ون می 

 
ے ح ی  ئ  ے ا لی   کے 

ے؟ (
 
وئ ت ہ  ان  ر ب 

 
دامات مؤپ  ) What worked wellکون سے اف 
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لن ھ ( ب  لی ہ  ب 
کہ  )Telehealthن  وا  ات طہ سروئ ز سے معلوم ہ 

اص  ا۔ ی  گن  ا  کن  ن ول 
 
ں ف داز می  ی ت ای 

 
ہت مپ ب سے پ  ائ  کی خ  وں 

 
ر   COVID-19کو مرت ض

 
ادہ ئ کے دوران زی 

سے  ی  ے ا
 
ہوں ن

ا کے ت عد اپ  ن کہ وی  ھے، چ 
 
ت ے  ی  ئ  ح د ن 

رچ 
 
کو ئ اورت  ت عے مش  لت ھ کے ذر ن  لی ہ  ن 

ا ئ  ون ی 
 
رڈ ماڈلمرت ض ق ٹ  ان  ہ (  ہ 

 
اف المش  ں ی  ی 

اپ  ھ ملاف  کج  ں  س می  ا ج  کن  د  سن  -Face-toکو ی 

Face (وں۔ ت عے ہ  لت ھ کے ذر ن  لی ہ  ن 
ھ ئ  کج   اور 

کہ  وا  ح ہ 
 
ھی واص ال سے ن ہ ت  ن 

 
ن ادلہ  چ ھ ئ 

 
ھن وں کے شات

 
ے اور شات رن  ح 

 
ی ی
 
مارے ذات ان پ ہ  ت طس 1ب  ان  ے  ذب  ی  ئ  کی ا وں 

 
گ کے مرت ض رب  ن ٹ 

لی ش گلوکوز ماپ 
 
ا ف لسل ب 

ن ی مپ، مس سولی 
 
ان

)Continuous/Flash Glucose Monitoring (ر ر    اور ب لڈ گلوکوز من ٹ 
 
ادہ ئ ہلے زی  وا۔ اس سے پ  ہ ہ 

 
اف ں اص  کی صلاچی ت می  ے 

 
کرن ود اپ لوڈ 

 
ا ح ن  ئ  کا ڈ

ھا۔ 
 
ا ت ی  ا ا خ  کن  ک کے دورے کے دوران اپ لوڈ  ن  کلپ  ب سے  ائ  کی خ  ک کے عملے  ن  کلپ  ا ضرف  ن  ئ  کا ڈ وں کے آلات 

 
 مرت ض

ائ پ  کہ ی  ے  رار ہ 
 
ھی ئ رف

لہ اب ت  ک مسن  م ای 
اہ  ں   1ی  وراک می 

 
کی ح ن  سولی 

 
ی ای
 
ئ ا ائ  ے ی 

ی  لپ  ں  ہی 
زہ پ  ائ  ود خ 

 
کا ح ا  ن  ئ  ے ڈ

گی  ے  کی  ے اپ لوڈ  ی  ئ  ہت سے مرت ض ا ت طس کے پ  ائ  ذی 

ے۔ 
 
کرن ں  ہی 

راعت ماد مچسوس پ 
ُ
کو ئ  ود 

 
ے ح لی  ے کے 

 
کرن اں  لن  ن دی  اسب ئ   من 

ی۔ 
 
وت ں ہ  ہی 

دا پ  ن  لت ئ 
ی ئ ڑی ف 

 
کوت کی  چ کے شامان 

 
ای کی خ  گلوکوز  ں  ون می 

 
ا ح ات ی  کی ادوی  ت طس 

ائ   اس عرصے کے دوران ذی 

طح ئ ر 
س
ومی 

 
ے ق لی  اری کے  ن  علق ئ 

ات سے مت 
 
امات SMSاسی ظرح آف ت ع  ی کے ن  گاہ  ی س اور عوامی آ ل اپ 

اب  امات، موب  ت ع  ا۔  ن  گن  ا  کن  ہ 
 
اف اں اص  مای 

 
ھی ن ں ت   می 

 

ے؟ ( 
 
وئ ہ ہ  ت ب  ان  ر ب 

 
دامات مؤپ  ) What did not work wellکون سے اف 

ے  لی  ے کے  ی  ئ  ا ی وزن ی 
 
سمات ں ج  گھروں می  ر کے  ں سے اکت  ا۔ ان می  گن  کا وزن ئ ڑھ  وں 

 
ہت سے مرت ض ت طس کے پ  ائ  ن وی ا کے دوران ذی  ی 

 
ے والی مس

 
وزن کرئ

)Weighing Scale(   ا رہ ں خ  ہی 
ں پ  رن وں می 

 
ن ارئ ی لپ  ھالوج 

ت  پ  ھی پ  ے ت  لی  ے کے 
 
کروان ی سٹ 

ری پ 
 
ن ارئ ے معمول کے لپ  ی  ئ  ن کہ وہ ا ھا، چ 

 
ں ت ہی 

ود پ  ر موح  ٹ ت 
ر ماپ  س  ا ی لڈ ئ ری  ے  ی 

ں  ا می  لن  ری 
ھے۔ آست 

 
ی سٹ HbA1cگھر پ ر ت

ے۔   پ  ں ہ  ہی 
اب پ  ن 

 
 کی شہولت دسپ

ں۔ اس  ی 
 
گب کٹ  ا سے  ن  کمل طور ئ ر دئ 

م
ہ سے  کی وج  دش  ن  کی ئ  ام 

ظ 
 
ی ت
 
اں معمول کے مواصلات ادی  ہی آی  ہت سی دپ  ے والی آگ کے دوران پ  ں لگی  ت گلات می  مسن لے کے خل   چ 

ت (  کی مالی معاوئ  ں خکومت  ے ت عد می  لی  ں ) Government Grantsکے  رز می  ت 
 
ی سی ٹ

 
ئ
وئ  کمن  وں کے 

 
ار علاق ظرے سے دوخ 

ون سے ح 
 
لان ٹ ق

ب  ے   سن  کی  صب 
 
ت

ے۔  گی 

ے۔ اس س کی  م 
راہ 
 
ہ ف ورے ی لا معاوص  ی مس  ں طئ  دار می  ت عے ئ ڑی مق  ل کے ذر ا ای من  ون ی 

 
کو ق وں 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ے ذی 

 
راد ن

 
ہ ور اف ی ش  ہت سے صحت کے پ  ک ظرف پ  ے ای 

ھکن (
 
ہ ت ہ وران  ی ش  ں پ  ن می  ی  ا ئ ڑا اور دوسری ظرف ت عض معالج  ھای 

 
صان ات ف 

 
ں مالی ت ہی 

ی۔ )  Clinician Burnoutاپ 
 
وت دا ہ  ن  ھی ئ 

 ت 

رح  ادہ س  کی سب سے زی  ت ماری اور اموات  ت کے مراکز (وی ا کے دوران ئ  گہداش  ں   )Aged Care Facilitiesپ زرگوں کی ب  راد می 
 
دہ اف کہ عمر رسن  وی  ی۔ ح 

 
گئ کھی 

ی 
ں د می 

راد
 
و اف ی لہروں کے دوران ح 

 
دات ن  کی ائ  ا  ھی۔ وی 

 
ت ماری ت ت طس عام ئ 

ائ  ں ذی  ی سے مراکز می  ومز چ  گ ہ 
رسن 
 
ے ئ لی  ے، اس  ی ہ 

 
وت ادہ ہ  رح زی 

کی س  ت طس  ائ  ں  ذی  -COVIDان مراکز می 

ا۔ 19 گن  ں رکھا  ومز می  گ ہ 
رسن 
 
ہی ئ

ے اپ 
 
ان ح  ے کے ی 

 
کرن ل 

ق 
 
ت
 
ال مپ ن  سپ  ں ہ  ہی 

ے، اپ 
 
ون ر ہ 

 
ائ  سے من 
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ے گا؟ (
 
ائ ا ج  ورہ دب 

ا مس  ے والوں کو کب 
 
اری کرئ ب  ے ن  ی  ل ات کے 

 
وعی ت کی آف

 
  What would you advise others preparing forاشی ن

disaster care in a similar disaster( 

ک  اس ای  ر مرت ض کے ی  ت طس کے ہ  ائ  ب گ (ذی  ت گامی ن    )Go-bagہ 
ً
لا
ا، من  ا وی  ت ی 

 
کسی آف و  ے ح  ی  ہ  ا ا خ  وی  ن گ ہ  شا ئ  ا ای  کی  ، COVID-19ی  ے  ی  لپ  اہ  ن  ں ئ  گھر می  کے دوران 

ا شکے۔  ا خ  کن  عمال 
وری است 

 
ں ق  صورت می 

ں:  ی 
 
ب اہ  ی خ 

 
وت ود ہ  اء موح  ن 

 
ل اس کم درج ذی  کم از  ں  ن گ می   اس ئ 

ات؛   • روری ادوی 
 
مام ض ے ن  لی  ن وں کے 

 
ف کم دو ہ   کم از 

ہرست؛  •
 
کی ف ت مارن وں  ی ئ 

 
ئ  ائ 

ہرست؛   •
 
کمل ف

م
کی  ات  ے والی ادوی 

 
ون عمال ہ 

 است 

صن لات؛  •
ف 
 
کی ت روں  مت 

 
ی رات طہ ن

 
ن اور ذات ی   معالج 

وں۔   • ے ہ  گی  ے 
 
کروان ی سٹ 

ہاں ن ہ پ  کی معلومات ج  ری 
 
ن ارئ کم اس لپ  کم از  ا  س، ی 

 
کی رن وری وں 

 
ی سن
اب کے خالن ہ پ  ی ش  ون اور پ 

 
 ح

ے  ی  ئ  کہ وہ ا ے  ی  ہ  ا ا خ  وی  ھی معلوم ہ 
کو ن ہ ت  وں 

 
س اس کے علاوہ مرت ض

 
گ ڈن وان

رب  ن ٹ 
ا  گلوکوز ماپ  ن ی مپاور/ی  سولی 

 
ں۔   ان ی  ے ہ  کر شکی  کس ظرح اپ لوڈ  ا  ن  ئ   کا ڈ

طح ئ ر 
س
ومی 

 
ں ق ا می  لن  ری 

ن 24آست 
 
اٹ لائ رس آن کال ہ 

 
ے پ ی 
 
ے  24اور  گھن ی 

 
ن COVIDگھن

 
اٹ لائ و   ہ  علق وہ معلومات ح 

ت طس سے مت  ائ  ات ذی  کن ت عض اوف  ے، لن  ود ہ  موح 

ں۔  ی  ی ہ 
 
وت ر ہ  اہ  رۂ علم سے ی  ز کے عملے کے دائ  ت  اٹ لای  ں، ان ہ  ی  ے ہ  ی  ہ  ا  مرت ض خ 

ں   ات می  ے دن کے اوف  لی  صد کے  کار  National Diabetes Services Schemeاسی مف  اتِ  س کے اوف  ے، ج  ود ہ  ھی موح  ن ت 
 
لپ لای ن  ی ہ 

 
اورت کی مش 

COVID-19 ھے۔
 
ت ے  گی  ے  د ئ ڑھا دن   کے دوران مزی 

و 
 
و ن ے، اگر ممکن ہ  لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ز 24ذی  ٹ  لپ لان  ب  صوصی ہ 

اب ح  ب 
 
ے دسن

ی 
 
وگا،   گھن کم ہ  ھ  ھی ن وج 

س سروس ئ ر ت 
 
ی وگا۔ اس سے ان من ولب  ت ہ  ائ  د ی  ن 

 
ی مف

 
ن ہات ا ائ  کری  م 

 
ای ف 

ا  ے ی 
ی  لپ  ورہ 

ی مس  راد ضرف طئ 
 
ان اف ش  ہت سے ئ ری  کہ وی ا کے دوران پ  وی  ھے۔  COVIDکن 

 
ت ے  کر رہ  ون 

 
کو ق س 

 
ی ھی ان من ولب  ے ت  لی  واست کے 

 
کی درح ے 

 
کروان ی سٹ 

 پ 

 



182 
 

 

ن ( ی   ) Chinaج 

علق ظب (
ات سے مت 

 
ں آف ن می  ی  رب ہ) Disaster Medicineج  ج 

 
ام کا ن

ظ  ت 
 
ت طس کے ان ان   اور ذب 

ا ( ب  گ ج 
ب   ) Weiping Jiaوی ن 

ھے؟ (
 
ب ا  ز کب  ج 

 
لت  
ب م ج   ) What were the major challengesاہ 

ان ( ۔1
 
ں سن لاب، زلزلے، طوف ن می  ں، ج  ی  ے ہ 

 
ون ر ہ 

 
ائ د من  دی  ات سے ش 

 
ی آف
 
درت و ف  ے ح  امل ہ  ں ش  ن ان ممالک می  ی  ن  ) Typhoonsچ  ی  ں۔ چ  ی  امل ہ  ں ش  ی 

 
ارس د ی  دی  اور ش 

ات
 
ں۔ ان آف ی  ا ہ  کری  ر 

 
ائ کو من  وں 

 
ا اور ملک کے وست ع علاق وی  ذئ ر ہ  وع ی 

 
ار وق ار ی  شام، ی 

 
لف اق ن 

 
کی مچ ات ان  ضوضن 

اں ح  مای 
 
کی ن ات 

 
ی آف
 
درت ں ف  ہ ضرف عوامی صحت کے   می  ے ن 

 
ن

ال کے طور ئ ر،  ا۔ من  کن  ر 
 
ائ ھی من 

کو ت  ی 
 
رف
 
ی ئ ت اور شماج  ا ی لکہ ملکی معی س  ای  ح 

 
ہن صان پ 

ف 
 
د ت دی  کو ش  ام 

ظ 
 
ے والا  1976ت

 
ں آن ان (می  گ ش  اب  ی سوی ں   زلزلہ) Tangshanب  پ 

ھا۔ 
 
ن ار سے دوسرا سب سے ئ ڑا زلزلہ ت

 
لاکن وں کے اعپ ں ہ  خ می 

 
اری کی ی   صدی 

اں " ۔2 مای 
 
ل کے حوالے سے ن

ی وشای  ی اور طئ 
 
رف
 
ی ئ
 
ں معاس وں می 

 
لف علاق ن 

 
ن کے مچ ی  مواری)چ  اہ  اوت (ب  ق 

ے۔  ئ  ود ہ  راد کے  2019موح 
 
زار اف ی ہ 

 
ف ں  وں می 

 
ہری علاق ں ش  می 

عداد 
 
کی ت ے صحت کے عملے  عداد ضرف  11.1لی 

 
ں ن ہ ت وں می 

 
ہی علاق ن کہ دپ  ھی، چ 

 
ھی۔ 4.96ت

 
 "ت
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اری ( ۔3 ن  گی ئ 
ی ش  ھال کے حوالے سے پ  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ت گامی خالات کے دوران ذی  ات اور ہ 

 
ی آف
 
درت ہ ) Preparednessف  کمی ن  ے۔ ن ہ  ا ہ  ی  ا ا خ  ای  دان ی 

ق 
 
کا ق علت م 

 
ت
کی 

ے۔ ود ہ  ھی موح  ں ت  راد می 
 
ہ ور اف ی ش  ں ی لکہ صحت کے پ  ہ می  ان 

لِ خ  وں اور ان کے اہ 
 
 ضرف مرت ض

 

ھی؟ ( 
 
ع ب
 
ر می وف ٹ 

 
حال ع

 
 ) What was unexpectedکون شی صورن

کمی، ۔1 کی  ات  کی ادوی  ت طس 
ائ  ی ت ذی  ن شم سولی 

 
ا، ای ای  و خ  ع ہ 

ت  ا کا ص  ی رت کارڈز  ں رکاوٹ، طئ  کام می  ا ان کے  دش ی  ن  کی ئ  ات  کی شہولن  ت کے ت عد صحت 
 
ں  آف وراک می 

 
اور ح

ت طس ک ائ  ں ذی  ے می  چ  ن 
 
پ
ں۔ اس کے پ  ی 

 
ب کا ی اعث ئ  کلات 

ی مش 
 
ن ہات ے ائ  لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ   ذی 

ً
ضوصا

ت مارن وں ح  می ئ 
ن دی لی، دان  ک ئ 

ای  کا اخ  گلوکوز  ں  ون می 
 
ں ح وں می 

 
ے مرت ض

ی سے   اں، چ  دگن  ن  چ  ن  د ئ  دی  ا اور ش  گن  اں طور ئ ر ی گڑ  مای 
 
وازن ن

 
س (ن

 
ی ب 
 
راوسمولر اسن ٹ  ان  ا ( اور  )Hyperosmolar Statesہ  سن مب 

 
ی وگلان

ان  د ہ  دب   Severeش 

Hypoglycemia( ، ا۔ کن  ر 
 
ائ ھی من 

کو ت  ت مارن وں  ود ئ  ی سی موح 
ر چ  ی ی لڈ ئ ری س 

 
ات ے ہ 

 
حال ن

 
ں۔ اس کے علاوہ، اس صوری ی 

 
پ ے آ می   شا

ہت  ۔2 ں پ  ے می  چ  ن 
 
پ
س کے پ  ا، ج  کن  دا  ن  ن ئ 

 
ش اؤ اور ڈئ ری  ی دی 

 
ئ د ذہ  دی  ے ش 

 
ات ن

 
کی وف ات عزئ زوں  ا، اور ت عض اوف  وی  ع ہ 

ت  ا کا ص  ی املاک 
 
صان، ذات ف 

 
ت طس  مالی ت ائ  ں ذی  وں می 

 
سے مرت ض

ں  راد می 
 
ے ت عض اف

 
اؤ ن ی دی 

 
ئ د ذہ  دی  ے۔ اس ش 

 
ون راب ہ 

 
د چ ظرے کے عوامل مزی 

ت طس (کے ح  ان  ی ذب 
 
ٹ
ود  )New-onset Diabetesن  ہلے سے موح  ت ص اور پ 

 
چ
 
س
 
کی ی

ا۔  م دی 
ت  ھی چ  کو ت  دگن وں  ن  چ  ن  د ئ  دی  ں ش  وں می 

 
 مرت ض

ت مارن وں ( COVID-19 ۔3 عدی ئ 
ر مت  ت 

 
کا ع حال 

 
گامی صوری

ت  کی ہ  ر  )، NCDsوی ا کے دوران صحتِ عامہ 
 
ی ائ
 
ل المدت گہرا اور طوی  ام ئ ر 

ظ  ت 
 
ت طس، کے ائ ائ   ذی 

ً
ضوصا

ح 

کا وگر  ں س  ون می 
 
ں۔ ح ی  ے ہ 

 
ون ادہ عمر کے ہ  ا زی  ی ی 

 
ات ر درمن 

ں سے اکت  ں، اور ان می  ی  ے ہ 
 
ون کار ہ  ادہ س  کا زی  ن 

 
کش ن 
 
ف
 
ت طس کے مرت ض ات ائ  وں کے   ئ ڑا۔ ذی 

 
ر مرت ض رول اکت  ت 

 
کٹ ص 

 
اق ی 

ار ھال کے ی  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ت گامی خالات کے دوران، ذی  ات اور ہ 
 
ی آف
 
درت  ف 

ً
ضوصا

ں، ح  رے می  ے ن ورے معاس  لی  ے۔ اسی  ا ہ  کری  راب 
 
د چ کو مزی  ج 

 
ای ن 
 
علت م ئ

 
ت
ی اور  گاہ  ں آ ے می 

ے۔  روری ہ 
 
ت ض ہائ 

ا پ  ای  ن  ر ئ 
ہت   کو پ 

 

ے؟ (
 
وئ ت ہ  ان  ر ب 

 
دامات مؤپ  ) What worked wellکون سے اف 

ام ( ۔1 ظ 
 
ے والا امدادی ت ی  ئ  وری ردِعمل د

 
طح ئ ر ق

س
ومی 

 
ال کے طور  ) Rapid Responsive National Rescue Systemق وا۔ من  ت ہ  ائ  ر ی 

 
ی مؤئ

 
ن ہات ائ 

ان ( COVID-19ئ ر،  کو ووہ  ن وں  ی صلاچپ  مام طئ 
ی ن 
 
ئ ے ائ 

 
ن ن ی  ں چ  ی می  از ہ  ے () Wuhanوی ا کے آع  ون  ے  ) Hubeiاور صون ہ ہ  لی  کی مدد کے  وں 

 
گر علاق کے دی 

 
 
ے  من لی  وں کے علاج کے 

 
ا۔ مرت ض کر دی  مل  1000حرک 

ن 
 
روں پ ر مس

ن کہ  دن 10ضرف  Huoshen-shan Hospitalن سٹ  ں، چ  مل  1600می 
ن 
 
روں پ ر مس

ن سٹ 

Leishen-shan Hospital  ں۔  دن 12ضرف ی 
 
گب ا دی  ح 

 
ہن ک پ 

وں ی 
 
رہ علاق

 
ائ ت من 

 
ات ئ روف روری ادوی 

 
ی عملہ اور ض کار طئ  رن ہ  ح 

 
ا۔ اسی ظرح ی گن  ا  کر لن  ر  عمت 

ں ت   می 

ال کے طور ئ ر،  ۔2 وا۔ من  ت ہ  ائ  د ی  ن 
 
ت مف ہائ 

ھی پ  عمال ت 
کا است  ی  الوج  کن  ن 

د ئ  دی  کو  Leishen-shan Hospitalخ  وں 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  می 

Interstitial Fluid Continuous Glucose Monitor )CGM(  ی
 
 FreeStyle Libre Flash Glucoseت عئ

Monitoring System  وں
 
ہاں اسے مرت ض ھا، ج 

 
ا ت ی  ا ا خ  کن  ارم ئ ر اپ لوڈ 

 
ی ٹ ف ل کلاؤڈ ی  ال کے مرکزی  ن  سپ  ا ہ  ن  ئ  ے والا ڈ

 
ون رز سے خاصل ہ  ٹ ت 

ا۔ ان ماپ  گن  ا  کن  م 
راہ 
 
ف



184 
 

کرد م  ں اہ  ے می 
 
ان ن  ر ئ 

ہت  کو پ  ھال  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ں ذی  حال می 
 
عمولی صوری

ر م ت 
 
ے اس ع

 
ام ن ظ 

 
ھا۔ اس ت

 
ا ت ی  ا ا خ  کن  ا  کح  ھ ی 

 
ی معلومات کے شات ا۔ اس کے علاوہ، کی طئ  کن  ار ادا 

ا دی۔  ن  ی آشان ئ 
 
ک رشات ات ی  ا اور ادوی  کری  ورہ خاصل 

ی مس  ے طئ  لی  وں کے 
 
ے مرت ض

 
الوں ن ن  سپ  شلک ہ 

 
ی ٹ سے می رئ 

ت 
 
 ای

ات ( ۔3 ارش  ہ سق  ق 
 
ف
 
کی مت ری ن  ے ماہ  لی  وں، کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ   ذی 

ً
ضوصا

رے، ح  ات کے دوران ن ورے معاس 
 
ی آف
 
درت ت گامی خالات اور ف  ) Expert Consensusہ 

ات ( دای  ما ہ 
ت  ی۔) Guidelinesاور رہ 

 
وت ت ہ  ائ  م ی 

ی اہ 
 
ن ہات می ائ 

راہ 
 
وری ف

 
 کی ق

ی:
 
گئ کی  ارش  کی سق  ارن وں  ن  ل ئ  ے درج ذی  لی  وں کے 

 
 مرت ض

ک  • ت گامی کٹ (ای  وظ ہ 
 
ر پ روف اور جرارت سے محف

 
روری  )Waterproof and Insulated Disaster Kitواپ

 
مام ض ں ن  س می  ا، ج  ار رکھن  ن  ئ 

و۔  ود ہ  ہرست موح 
 
کی ف اء  ن 

 
 اس

ی سے  • ومی اداروں، چ 
 
ڈ کراس ق اور  Chinese Medical Association of Disaster Medicine ،(Red Cross)رب 

Chinese Diabetes Society   ا۔ اس رکھن  ے ی 
ی  ئ  اب معلومات ا ن 

 
ت عے دسپ ی ٹ کے ذر رئ 

ت 
 
ا ای ز ی 

ت  لپ لای  ن  رز، ہ  مت 
 
 کے رات طہ ن

ا۔  • وظ رکھن 
 
اں محق ن  کائ  و 

 
ون
 
کی ق ے  ئ ی  ی معا گر طئ  وں اور دی 

 
ی سن
ری پ 

 
ن ارئ  خالن ہ لپ 

ً
ضوصا

ی رت کارڈز، ح  ہ طئ  علق 
 مت 

سم ( •
 
کی ق مول ان 

 
ری ن معلومات، ی س

 
ازہ ئ کی ی  ن  سولی 

 
ات اور ای ی ادوی 

 
ات مام زی 

ے والی ن 
 
ون عمال ہ 

وراک ( ) Formulationاست 
 
اس )، Doseاور ح ے ی 

ی  ئ  ا

ا۔   رکھن 

ا۔  گن  ا  رار دی 
 
م ف روری اور اہ 

 
ت ض ہائ 

ا پ  کری  اری  ن  کمل ئ 
م
ہلے  ات سے پ 

 
ی آف
 
درت ے ممکن ہ ف  لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ   ذی 

ے؟ ( 
 
وئ ہ ہ  ت ب  ان  ر ب 

 
دامات مؤپ  )What did not work wellکون سے اف 

رورت مچسوس  ۔1
 
کی ض ے 

 
کرن ل  ن دی  ے اسے ئ  لی  وا، اس  ں ہ  ہی 

ت پ  ائ  ر ی 
 
کار مؤئ ۂ  ی ظرت ق 

 
ئ کا روائ  ھال  کھ ت  کی دی  ت طس،  ائ   ذی 

ً
ضوصا

ت مارن وں، ح  عدی ئ 
ر مت  ت 

 
صد    ع ی۔ اس مف 

 
گئ کی 

ے  لی  ت (کے  گہداش  ت طس ب  ان  ی ذب 
 
اصلان

 
ا ف وگا۔  )Remote Diabetes Careری موٹ ب  د ہ  ن 

 
ا مف کری  م 

 
ای ام ف  ظ 

 
 کا ت

ت ( ۔2 گہداس  ود ی 
 
کی ح ت طس  ائ  ات کے دوران ذی 

 
ی آف
 
درت ت گامی خالات اور ف  ام () Self-careہ  ظ  ت 

 
اؤ کے ائ ی دی 

 
ئ کے ی ارے  ) Stress Managementاور ذہ 

ام ( ظ  ت 
 
ود ائ

 
ں ح س می  ے ج  روری ہ 

 
ا ض کری  م  راہ 

 
علت م ف

 
ت
ت طس  ائ  امع ذی  ے ای سی خ  لی  ی۔ اس 

 
وت ت ہ  ائ  ی ی 

 
اکاف علت م ی 

 
ت
ں  ا)، Self-management Skillsمی  ی دی 

 
ئ ؤ سے  ذہ 

ی (
 
ت مات ی رہ 

 
ذات اسب ع  ے من  لی  وں کے 

 
ت طس کے مرت ض ائ  ں، اور ذی  ی 

کی مہارپ  ے  ی 
 
مپ
 
ے۔) Diet Guidanceن

 
ان ا خ  ضوصی زور دی 

 ئ ر ح 
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ے گا؟ 
 
ائ ا ج  ورہ دب 

ا مس  ے دوسروں کو کب  ی  ل ات کے 
 
وعی ت کی آف

 
 What would you advise others preparing for a similar(اشی ن

disaster( 

ھال سے  ۔1 کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  ات کے دوران ذی 
 
ی آف
 
درت ت گامی خالات اور ف  ے، ہ  لی  راد کے 

 
ہ ور اف ی ش  وں اور صحت کے پ 

 
 مرت ض

ً
ضوصا

ں، ح  رے می  علت م اور  ن ورے معاس 
 
ت
علق 

مت 

ں۔ ی  ی ہ 
 
ی ش آت ار پ  ار ی  ات ی 

 
ی آف
 
درت ہاں ف  ں ج  وں می 

 
اص طور ئ ر ان علاق ے، خ 

 
ان ا خ  ای  ن  ر ئ 

ہت  کو پ  ی  گاہ   آ

ان  اب  ی اعلامن ہ، ج 
 
ڈان ب   )Sendai Declaration Japan 2019( 2019سن 

ی اعلامن ہ 
 
ڈان ب  علق سن 

ام سے مت  ظ  ت 
 
ت طس کے ان ان  ات کے دوران ذب 

 
ی آف
 
درن  ف 

ی  29
 
 2019مٹ

 

 

ں " ن خالن ہ ئ رسوں می 
 
ش ڈرن  ب 

 
ت طس ق ان  ل ذب 

ب 
 
ی س
رپ  ٹ 
 
ن -ان ج 

 
ک رن ی ست ق  رن پ  سٹ  ں   (IDF-WPR) ون  ات می 

 
ے۔ ان آف ا ئ ڑا ہ  کری  ا  کا شامن  عداد 

 
ی ت
 
وت ی ہ 

 
کی ئ ڑھئ ات 

 
ی آف
 
درت کو ف 

امی،   2004 ا سوی  ن  س  ی ای 
 
رف وب مس 

ن  وان  2008کا چ  ج  رچ  2010زلزلہ،  (Sichuan) کا سن  سٹ چ 
 
کرای کا زلزلہ،  (Christchurch) کا  ڈ  ن  ن وزی لپ 

 2011ئ 

امی،  ان زلزلہ اور سوی  ای  ی خ 
 
رف ت م مس 

 
ان  2013کا عظ ائ ن  ان ہ 

 
کا طوف ن 

 
ای لن 
 
ان 2016، (Haiyan Typhoon) کا ف ائ ن  و (Tainan) کے ی 

 
کومامون  اور 

(Kumamoto)  ں۔ 2019کے زلزلے، اور ی  امل ہ  ے والے سن لاب ش 
 
ں آن ا می  ن  ی س 

ڈوپ  ں ای   "می 

ت ائ  وا ی  ان لن  ات خ  کل، ی لکہ ت عض اوف 
ی مش 

 
ن ہات ن ار سے ائ 

 
وں اعپ

 
ی دون

 
ل مدت ی اور طوی 

 
ل مدت لن 

ام ف  ظ  ت 
 
ر ائ
 
کا مؤئ ت طس  ائ  ات کے دوران ذی 

 
ی آف
 
درت ت طس   ف  ائ  ے ذی  لی  ے۔ اسی  ا ہ  و شکن  ہ 

ہلے ہ   ے سے پ 
 
ی ش آن ات پ 

 
ی آف
 
درت کو ف  راد 

 
ہ ور اف ی ش  مام صحت کے پ 

ھال سے وای سن ہ ن  کھ ت  کی دی  ت طس  ائ  وں اور ذی 
 
ے۔ کے مرت ض ی  ہ  ا ی خ 

 
کرت اری  ن  کمل ئ 

م
 ی 

IDF ) ن ج 
 
ک رن ی ست ق  رن پ  سٹ  ے رکن اداروں اور  )IDF-WPRون  ی  ئ  ے ا

 
ز (ن ٹ 

 
ی ن ب  ن 
 
ڈی آف ڈاپ ار دی اسب 

 
ن ف

 
ش سوشی ان  ن ان  ی 

 
س عاون سے  )AASDان 

 
  2014کے ت

ات کے
 
ی آف
 
درت صد ف  کا مف  ا۔ اس  کن  روع 

کام س  ں  داز می  عال ای 
 
اری ئ ر ق ن  کی ئ  کی خکمتِ عملن وں  ت 

گہداس  ی ی  اری اور طئ  ن  کی ئ  ات 
 
ے آف لی  طے کے 

ت طس کے   سے ح  ائ  دوران ذی 

ت طس کے مر  ائ  کہ ذی  ے  روری ہ 
 
ے ض لی  صد کے حضول کے  ھا۔ اس مف 

 
ا ت کری  کم  کم سے  کو  رات 

 
ی ائ
 
ف
 
ے والے مت

 
دگن وں ئ ر ئ ڑن کی زی  وں 

 
م مرت ض راہ 

 
ھال ف کھ ت  کی دی  ت ض، صحت 
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ت طس ائ  کو ذی  رات 
 
ات کے ائ

 
ی آف
 
درت اری ف  ن  گی ئ 

ی ش  ں۔ ای سی پ  ی  ار رہ  ن  کمل طور ئ ر ئ 
م
ت 
 
ر وف ت گامی امدادی ادارے ہ  راد، اور سرکاری ہ 

 
ے والے اف

 
ک   کرن اں خد ی  مای 

 
وں ئ ر ن

 
کے مرت ض

ے۔ ی ہ 
 
کر شکئ  کم 

ی 2019"
 
ڈان ب  ہر سن 

ان کے ش  اب  ں ج  ی (Sendai) می 
 
ٹ
ت طس سوشان  ان  ان ذب  اب  ں ج  ت طس(JDS) می  ان  ڈی آف ذب  ار دی اسب 

 
ن ف

 
ش سوشی ان  ن ان  ی 

 
س ، اور (AASD) ، ان 

IDF-WPR  عاون سے
 
رکہ ئ ٹ  ات'کے مس 

 
ی آف
 
درن ام اور ف  ظ  ت 

 
ت طس کا ان ان  کے  (Diabetes Management and Natural Disasters) 'ذب 

ہر  کہ ب ہ ش  وب  ا کی  ا گب  ے کب  ی  ل ں اس  ی می 
 
ڈان ب  اد سن 

عق 
 
م کا ائ ا۔ اس سمی وزی  ا گب  د کب 

عق 
م مت  ک سمی وزی  وع پ ر اب 

 
د  2011موص دب  امی سے ش  ان زلزلے اور سوب  اب  ی ج 

 
رف ن م مس 

 
کے عظ

ھا
 
وا ب ر ہ 

 
اپ  "।مب 

ع ئ ر  "
 
م کے موق یاس شمن وزی 

 
ٹ
ت طس سوشان  ان  ان ذب  اب  ت طس، (JDS) ج  ان  ڈی آف ذب  ار دی اسب 

 
ن ف

 
ش سوشی ان  ن ان  ی 

 
س رکہ طور   IDF-WPR، اور (AASD) ان  ت  ے مش 

 
ن

ے  لی  وں کے 
 
ت طس کے مرت ض ائ  ں ذی  طے می 

کہ وہ ن ورے ح  ا  کن  کا اعادہ  اریئ ر اس عزم  ب  ل ن  ب 
 
ات سے ق

 
عال  (Disaster Preparedness) آف

 
کو ق ی ت  م کی اہ 

کری ں گے۔ ی عام  گاہ  ں آ روغ دی ں گے اور اس کے ی ارے می 
 
ں ف داز می   "ای 
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